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Bevezeto

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara késziilt kerettanterv céljaiban, feladataiban és
az ezekre épiilé tovabbi tartalmakban is figyelembe veszi a jovOben varhato tarsadalmi,
gazdasagi valtozasokat, valamint az ezzel Osszefiiggésben megjelend, a kdznevelés egészére
vonatkozé célokat és feladatokat. A kerettantervi rendszer az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok esetében is prioritasként értelmezi azokat a személyiség-, készség- ¢€s
képességfejlesztési tartalmakat, amelyek az egyén és a tarsadalom szédmara egyarant
nélkiilozhetetlenek.

A célok és feladatok meghatarozasa a Nemzeti alaptanterven (Nat) és a Sajatos nevelési
igényl tanulok iskolai oktatasanak iranyelvén alapul. A sajatos nevelési igényli tanulok
esetében is a Nat-ban meghatarozott egységes fejlesztési feladatokat kell alapul venni. A
nevelési-oktatdsi folyamatot a tanuldok lehetdségeihez, korlataihoz és specidlis igényeihez
igazodva els6sorban a kovetkez0 elvek szerint kell megszervezni:

- a feladatok megvalositasahoz hosszabb idésavokat, tagabb kereteket kell megjeldlni ott,
ahol erre sziikség van;

- igény szerint sajatos, a fogyatékossdggal Osszeegyeztethetd tartalmakat,
kovetelményeket kell kialakitani és teljesittetni;

- sziikség esetén a tanuld szamara legmegfelel6bb alternativ kommunikacidés modszerek
¢s eszkozok, siket tanulokndl a magyar jelnyelv elsajatitasanak, alkalmazisanak
beépitése a nevelés, oktatas folyamataba;

- az iskolak segité megkiilonboztetéssel, egyénileg is tdimogassak a tanuldkat, elsdsorban
az onmagukhoz mért fejlodésiiket értékelve; az egyes fogyatékkal €16 tanulokkal
Osszefiiggd feladatokrol a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsanak tantervi
iranyelve ¢€s a vizsgaszabalyzatok adnak eligazitést.

A hatalyos jogszabalyok alapjan az iskola pedagdgiai programjanak részeként, a miniszter
altal kiadott kerettanterveket kiegészitve helyi tantervet készit. A helyi tanterv elkészitésekor
kiilonos figyelmet kell forditani a Nat jelzett elvei koziil arra, hogy a helyi tanterv a
fogyatékossaggal, sajatos nevelési igénnyel Osszeegyeztethetd tartalmakat, kovetelményeket
jelenitsen meg, ennek érdekében a kerettanterv (egylittnevelés esetén az egyiittesen
alkalmazott kerettantervek) tartalmi elemei az igényeknek megfelelden adaptalhatoak, illetve
ugyanazon célokat szolgalo elemekkel behelyettesithetdek.

Témakorok

A Nat témakdrei a sajatos nevelési igény tipusanak és stlyossaganak megfeleld6 modon
adaptalva, horizontalisan érvényesiilnek a kerettantantervben. A témakorok egy adott
tantargyon beliil a Nat-t6l esetenként eltér6 megnevezéssel és mas belsdé elrendezéssel
jelennek meg, hogy igazodjanak a sajatos nevelési igényli tanulok specidlis tanulési
igényeihez, de Osszességiilkben lefedik a Nat altal az adott tantargyra meghatarozott
témakorok tartalmi egészét.

Célok, feladatok

Az alapfoku nevelés-oktatas e szakaszaban a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichés funkciok
fejlesztésére helyezddik a hangsuly. A tanuldk kozott meglévd eltérések differencialt



eljarasok, tartalmak ¢és oktatasszervezési megoldasok, terdpidk alkalmazéasat teszik
sziikségessé. A képességfejlesztésben hangsulyos szereplik van a kozvetlen érzéki
tapasztalatoknak, a targyi cselekvéses megismerésnek, a céltudatosan kivalasztott
tevékenységnek. A tanuld fejlesztésének hosszii folyamataban az aktudlis igényeknek
megfeleléen kell médosulnia a pedagdgiai folyamat korrekcios, kompenzald jellegének. Az
also tagozat els6 évfolyaman javasolt tananyag elsajatitdsara — a Nemzeti alaptanterv altal
biztositott lehetéséggel élve — ajanlott egy tanévnél hosszabb idOtartamot tervezni. A
hosszabb iddkeret nagyobb esélyt nylOjt az alapvetd kultartechnikdk eszkdzszinta
elsajatitasara, amennyiben megfeleld motivaltsag mellett, ismétlodo tanulasi folyamatban,
allando¢ aktivitasban egyre 6nallobb tanulasi tevékenységet tesz lehetové a tanulok szamara.
Az 1-2. évfolyamon a f6 cél a személyiség biztonsagérzetének megteremtésével, az egyéni
diagnosztikara épiild funkcionalis képességfejlesztéssel elérni az egyénhez viszonyitva azt a
legoptiméalisabb adaptiv allapotot, amely elégséges eldfeltétele a tantargyi rendszer(i
fejlesztésnek.

Olyan fejlettségi szintre kell hozni a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichikus funkcidkat — a
gyogypedagogia eszkdzrendszerének, modszereinek, terapiainak felhasznalasaval — hogy a
tanuld az alapvetd kultartechnikdk elsajatitdsdra a sériilésének, allapotanak megfeleld id6
biztositasa mellett felkésziilt legyen. A tanulokat fogékonnya, befogadova kell tenni a
kornyezet, a kozvetlen megtapasztalhato természet és a tarsas kapcsolatok irant, mikdzben tag
teret adunk az ¢életkori sajatossdgoknak, a fejlettségnek megfeleld gyermekjatéknak és
mozgasnak, mindezzel felkeltve érdeklddésiiket a tanulds irant.

A 3-4. évfolyamon a cél az alapvetd képességek és alapkészségek fejlesztése a tanuldk egyéni
tartalmazod egyéni fejlesztési tervek alapjan, tantargyi rendszerben végzett intenziv fejlesztési
folyamatban.

Kiemelt feladat a személyiség érésének, az Onismeret fejlodésének eldsegitése a tanulési,
viselkedési szokasok elsajatitasaval, magatartdsi normak kozvetitésével; a sériilésbdl, a
fogyatékossagbol eredd tanuldsi nehézségek lekiizdésének, a jol miikddd funkciok
tovabbfejlodésének segitése individualizalt programok, terapidk, differencialé pedagogiai
eljarasok alkalmazasaval.

Fejlesztési teriiletek — nevelési célok

Erkolcsi nevelés

E szakasz feladata a személyiség erkolcsi arculatanak értelmi és érzelmi alapozéasa. Az
¢letkori jellemzOkhoz illeszkedd — a spontan belatdson alapuld — szabalykovetési képesség
megerdsitése, az alkalmazkodéas és az Onérvényesités, a feleldsségvallalas képességének
alapozasa a mindennapi iskolai gyakorlatban. Szocialis konvenciok (koszonés, megszolitas
stb.) szerepének tudatositasa a kozosségi életben.

A koznevelés alapvetd célja a tanulok erkdlcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és
azok  kovetkezményeiért  viselt  feleldsségtudatuk  elmélyitése,  igazsagérzetiik
kibontakoztatasa, kozOsségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 0Onalld gondolkodasra és a
majdani 6nallo, felelds é€letvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkolcsi nevelés legyen
életszerli: készitsen fel az elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt taldlni a
tanulok erkolcsi €s életvezetési problémaira. Az erkdlesi nevelés lehetdséget nyujt az emberi
1ét és az embert koriilvevd viladg lényegi kérdéseinek kiilonb6zé megkozelitési modokat



feloleld megértésére, megvitatasara. Az iskolai kozosség élete, tandrainak példamutatasa
tamogatja a tanulok életében olyan nélkiilozhetetlen készségek megalapozasat és fejlesztését,
mint a kotelességtudat, a munka megbecsiilése, a mértéktartds, az egyiittérzés, a
segitOkészség, a tisztelet és a tisztesség, a korrupcio elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az
elfogadds. A tanuldst eldsegitd beallitddasok kialakitdisa — az Onfegyelemtdl a
képzeldtehetségen at intellektualis érdeklddésiik felkeltéséig — hatassal lesz egész felnott
¢letiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vilagaban is.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Az otthon, az iskola, a lakohely alapvetd személyi viszonyainak megismerése, biztos
tajékozodas kialakitdsa az alapvetd téri ¢€s idorelaciokban, a nevezetes események
megismerése, az ezzel kapcsolatos élmények feldolgozasa. Hagyomanyok, népszokdsok
megismerése, felelevenitése az azokban vald aktiv részvétel feltételeinek megteremtésével.

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait. Tanulméanyozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, miivészek, irok, koltdk, sportolok
munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni €s kdzosségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzdk az otthon, a lakohely, a sziil6fold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozdsséghez tartozas, a hazaszeretet
érzése, és az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszdg védelme minden allampolgar
kotelessége. Eurépa a magyarsag tdgabb hazija, ezért magyarsagtudatukat megorizve
ismerjék meg torténelmét, sokszinli kultirdjat. Tajékozodjanak az egyetemes emberi
civilizaci6 kiemelkedd eredményeir6l, nehézségeirdl és az ezeket kezeld nemzetkozi
egylittmiikddési formakrol.

Allampolgarsagra, demokracidra nevelés

Az iskolai keretek kozott gyakorolhaté demokratikus részvétel. A hazirend értelmezésével a
jogok és kotelességek szerepének megértése. Szocialis attitlid kialakitdsa méasok problémai,
nehézségei irant, megoldasok keresése.

A demokratikus jogallam, a jog uralmara épiilé kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti ontudatot és kohézidt, 0sszhangot teremt az egyéni célok és
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egylittélés
szabalyainak betartdsa, az emberi méltésdg ¢€és az emberi jogok tisztelete, az
er6szakmentesség, a meltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a
tanulok megismerjék a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében
biztositja a honvédelmi nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, onalld
mérlegeld gondolkodés, az elemzdképesség és a vitakultira fejlesztését. A feleldsség, az
onallo cselekvés, a megbizhatosag, a kolcsonods elfogadas elsajatitasat hatékonyan tdamogatjak
a tanulok tevékeny részvételére €pitd tanitas- és tanulasszervezési eljarasok.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

A tanulok 6nmaguk megismerésére motivalo tanulasi kdrnyezet 1étrehozasaval az Snmagukra
jellemzé tulajdonsagok, érzelmi és indulati megnyilvanulasokat ismerik meg. Az énkép,
onismeret alakitasa, fejlesztése, szocidlis tanulas, az ember jellegzetes kiils6 és belso
jegyeinek megismerése. Az egymashoz vald alkalmazkoddképesség, egylittmiikodési készség,
elfogadds alapozasa. A gyakran el6forduld konfliktusok kezelésének gyakorlasa, helyes
magatartds bemutatisaval. Az egyiittmiikddés és kdzremiikodés a csoportban, kozdsségben, a
meghatarozott feladatok végzésében. A csalddi és az iskolai szerepek megismerése,
alkalmazkodas és azonosulds a csaladi és iskolai viszonyrendszerekben.



Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok €s a megszerzett ismeretek tudatositasan
alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultara alapja. El6 kell segiteni a
tanul6 kedvezd szellemi fejlodését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak ¢és
kompetencidinak kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimtivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe
torténd beleélés képességének az empatidnak a fejlddésére, valamint a kdlesonos elfogadésra.
Ahhoz, hogy az oktatasi ¢és nevelési folyamatban résztvevo tanulok, az elsajatitott készségekre
¢s tudésra tdmaszkodva énképiikben is gazdagodjanak, a tanitds-tanulas egész folyamataban
tamogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlodésiiket, sorsukat és
¢letpalyédjukat maguk tudjék alakitani. A megalapozott dnismeret hozzajarul a kulturalt egyéni
¢s kozosségi ¢lethez, masok megértéséhez és tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitasahoz.

A csaladi életre nevelés

Személyes élmények alapjan a csaladi ¢élet jellemzdinek megbeszélése, élmények, torténések,
csaladi események feldolgozdsa. A csaladon beliilli kapcsolatok, egymas segitése,
felelosségvallalas a csaladon beliili feladatokért, az egymasrautaltsag tudatositsa.

A csaldd kiemelkedd jelentdségli a  gyerekek, fiatalok erkolesi érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban. A sziikebb és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csalddok egy
részének mukodésében bekovetkezd zavarok sziikségessé teszik a csaladi életre nevelés
beemelését a kdznevelés teriiletére. A kdznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a
harmonikus csaladi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi ¢letre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelés parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriilo konfliktusok kezelésérol.
Az iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultara kérdéseivel is.

A testi és lelki egészségre nevelés

A testi fejlettségnek, adottsagoknak megfeleld egészségtudatos taplalkozas, a mértéktelenség,
mohosag elkeriilése, az Onkorlatozas gyakorlasa. Tisztalkodasi szokasok napi ritmusanak
kialakitasa.

Az egészséges ¢€letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot Gromteli
megéléséhez. A pedagdgusok 0sztondzzék a tanuldkat arra, hogy legyen igényiik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabdlyozésara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egylittmikodve felkészitse a tanuldkat az 6nallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények ¢€s anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagdgusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos fliggdségekhez vezetd szokasok
kialakulasanak megeldzésében.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

Gyakorlati tevékenységekben a részvétel kiilonbozdségeinek megfigyelése, hasonldsagok és
kiilonbségek, egymas erdsségeinek ¢€s gyengeségeinek felismerése, az egylittmikodésre
alapozott segités €s a segitéshatdsainak megtapasztalasa.



A Nat 0sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segité nevelést-oktatast: célul tiizi
ki a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal ¢él6 emberek felé iranyuld szocialis attitiid,
tdmogatd, segitd magatartds kialakitdsat a tanulokban ugy, hogy sajat élményli tanuldson
keresztiil ismerik meg ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit, ¢élethelyzetét. A segitd
magatartds szamos olyan képességet igényel és fejleszt is egyuttal (egyiittérzés,
egylittmikodés, problémamegoldas, Onkéntes feladatvallalas és -megvalositas), amelyek
gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos, felelds allampolgéari 1éthez.

Fenntarthatosag, kérnyezettudatossag
A kornyezet adott szempontok alapjan torténé megfigyelése, a kovetkeztetések kozos
levondsa. A szorosan vett természeti kornyezet apoldsa, gondozasa mindennapi feladatokban.

A felnovekvo nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformék gazdag valtozatossagat a
természetben ¢és a kultaraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. C¢él, hogy a természet és
a kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkotelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara. Az intézménynek fel
kell készitenie Oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok
gyakorlasara. Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és
tarsadalmi folyamatokat, amelyek valtozdsokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba
kapcsolodjanak be kozvetlen ¢€s tagabb kornyezetiik értékeinek, soksziniségének
megOrzésébe, gyarapitasaba.

Palyaorientacio

Foglalkozasok, foglalkozasokhoz rendelt tevékenységek megismerése, egyeztetése,
tapasztalatgylijtés. Az érdeklddés felkeltése, egyéni érdeklddések erdsitése. Olyan feltételek,
tevékenységek biztositasa, amelyek soran a tanuldk kiprobalhatjak képességeiket.

Az iskolanak — a tanuldk életkorahoz igazodva és a lehetdségekhez képest — atfogd képet kell
nyUjtania a munka vilagarol. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklddésiiknek megfeleld teriileteken, megtaldlhatjdk hivatasukat, kivalaszthatjdk a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a
sziikséges erofeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikodéssel, a
vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartaismodokat és azok kezelését.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés
Vasarlasok, tarsasjatékok, szitudciok segitségével a pénz szerepének, a gazdasagossag
fontossaganak a felismertetése.

A felndvekvé nemzedéknek hasznosithato ismeretekkel kell rendelkeznie a vilaggazdasag, a
nemzetgazdasdg, a vallalkozasok és a hdztartdsok életét meghatarozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanuldok ismerjék fel sajat felelosségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal vald ésszerli gazdalkodas, a pénz vildga és a fogyasztas
teriletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kdzvetlen és kdzvetett kovetkezményeit €s kockazatat.
Lassak vilagosan rovid és hosszu tava céljaik, valamint az er6forrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefiiggését, egymasrautaltsagat. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozd pénziigyi szabalyok, a
banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztévédelmi jogok tanitasat.



Meédiatudatossdagra nevelés

Eletkornak megfelelé gyermekmiisorok hallgatisa, nézése és a tapasztalatok megbeszélése. A
valdsag ¢€s a virtualis valosag megkiilonboztetésének elemi példaival az értelmezd, mérlegeld
gondolkodés alapozésa.

Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevoivé valjanak: értsék
az Uj és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezo,
mérlegeld beallitodas kialakitasa és tevékenység-kozpontiisaga révén felkészit a demokracia
részvételi kultirdjara és a médiumoktol is befolyasolt mindennapi élet értelmes és értékelvii
megszervezésére, tudatos alakitdsara. A tanulok megismerkednek a média mukodésével és
hatasmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolesonds kapcesolatokkal, a
valosdgos ¢és a virtudlis, a nyilvanos ¢és a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének
modjaval, valamint e kiilonbségek és az emlitett médiajellemzdk jogi és etikai jelentdségével.

A tanulas tanitdsa

A tanulés iranti érdeklddés felkeltése, sok személyes élmény biztositasa a tanuldi tevékenység
serkentésével. Az egyéni érdeklddésen alapuld onmiiveld és sziikségletkielégité szabadidds
tevékenységek lehetdségeinek megismerése, az azokban valo részvétel igényének kialakitasa,
alapozasa.

A tanulds tanitisa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagogus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklédést az irdnt, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informacioforrasok;
hogyan mozgoésithatok az eldzetes ismeretek és tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként miikodhetnek egyiitt a tanuldk csoportban; hogyan rogzithetdk és
hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast
kell kialakitani, amelyet a tanulok Uj helyzetekben is képesek alkalmazni, a véltozatok
sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulds tanitdsanak elengedhetetlen része a
tanulds eredményességének, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti
novelése és a tudds mindségének értékelése.

Kulcskompetenciak

A Nat kulcskompetencidi nem tantargyakhoz kotdtten, hanem tantargyakon ativelve,
horizontdlisan jelennek meg a kerettantervben a sajatos nevelési igény tipusanak ¢és
sulyossaganak megfelel6 adaptalt formdban. A Nat kulcskompetenciai az aldbbi
specifikumokat hordozzak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében:

A tanulas kompetenciai

A hatékony, 6nallo tanuldshoz alapvetd készségekkel, képességekkel kell rendelkezni, amit az
alapkompetencidk biztositanak. A tanuldt tamogatni kell abban, hogy megtaldlja sajat
érdeklodési korét, hogy minél tobb tanulési technikdt megismerjen, és ezek alapjan képessé
valjon majd sajat tanuldsi stratégia kialakitasara. Segiteni kell a tanuldt abban, hogy
lehetdsége legyen a metakognicid (gondolkodasrol valdo gondolkodas) gyakorlasara, tudatos
alkalmazaséra, a tanuldshoz val6 pozitiv viszony kialakit4sara.



A kommunikéacios kompetenciak (anyanyelvi kompetenciak)

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a nevelés-oktatds ezen szakaszdban idegen

nyelv oktatdsa még nem torténik, a hangstly az anyanyelvi kompetencidk fejlesztésére
helyezddik.

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamatdban az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a
kozlés €és befogadas szdbeli agat javasolt a kozéppontba allitani. Az anyanyelv elsajatittatasa
soran — a tanulok egyéni sajatossagaihoz valo igazodas mellett — alapelv, hogy esetiikben a
nyelvelsajatitas 1ényegi modja nem az elszigetelt nyelvi jelenségek oktatdsa, hanem az a
folyamat, amelyben az ember nyelvileg fogalmazza meg a valdsagra vonatkoz¢ itéleteit. Az
anyanyelv tanitdsdban csak az a fejlesztd tevékenység hozhatja meg a kivant eredményt,
amely (az egyén képességének és beszédallapotanak figyelembevétele mellett) a beszédnek
mint Osszetett folyamatnak a fejlesztésére iranyul, s a ,nyelvet” funkcioinak (kifejezo,
informalo, felhivd) megfeleléen, elemi formaiban (kozlés, megbeszélés, rabeszélés) és
alaptipusaiban (¢élébeszéd, irott beszéd) gyakoroltatja és alkalmaztatja. Torekedni kell a
digitalis technolodgia kinalta eszk6zok, lehetéségek kommunikécios céli alkalmazasara.

A digitalis kompetencidk

A digitalis kompetencidk elsajatitasa, felhasznaloi szinti alkalmazdsa az esélyegyenldség
megteremtése ¢és a minél Onallobb életvitel tamogatdsa szempontjabdl is kiemelkedd
jelentdségli. Az online zaklatas gyakori megjelenése miatt a tanuloknak ismernitik kell a
biztonsagos eszkdzhaszndlatot, valamint a digitélis tartalmak 1étrehozéasaval kapcsolatos etikai
szabalyokat is. A munka, a szabadid0 ¢€s a tanulas egész életen at iveld folyamatai soran a
digitalis eszk6zO0k hasznalata, az igy megszerzett informéciok feldolgozasa és alkalmazasa is
a digitalis kompetenciakat igényli. A tanulék szdmara fontos a megbizhat6 informacidk, az
online biztonsag, a digitalis eszkozok tarsadalmilag elfogadott formdinak alkalmazéasa a
kommunikécié sorédn, illetve azok alapvetd szabalyainak ismerete a tarsadalomban valo
részvétel érdekében.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk

A matematikai kompetencia fejlesztése soran lehetdség nyilik a problémamegoldo
gondolkodés, valamint a kognitiv képességek fejlesztésére. A matematikai kompetencia
fejlesztésével az enyhe értelmi fogyatékos tanulod képessé valik a kornyezé vildg mennyiségi
és térbeli viszonyainak felfedezésére, valamint a tapasztalatok utjdn megszerzett tudas
praktikus felhasznéaldsara a mindennapi élet kiilonbozd teriiletein. Ez Gigy érhetd el, hogy a
tanulas-tanitas folyamataban dontden a mindennapok soran létrejott helyzetekben ismertetjiik
meg a matematikai tartalmakat. Kiemelten fontos a konkrét cselekvéssel Gsszekapcsolt, a
konkrét €lethelyzetekhez kotott tapasztalatszerzés €s matematikai tevékenység, a szabalytudat
és a stratégiahasznalat kialakitdsa, valamint a mindennapokban hasznalhat6 tudas biztositasa.
A természettudomanyos kompetencia fejlesztése sordn az enyhe értelmi fogyatékos
tanulokndl a gyakorlati jellegli természettudomanyi miiveltség kialakitdsa, a mindennapi
¢letben eldforduld természettudomanyos jelenségek korében a felhasznaldi tdjékozottsag
elérése, az egységes természettudomanyos vilagkép kialakitasa a feladat. Fontos a mindennapi
¢letet érintd, konkrét tényeken, tapasztalatokon alapuld egyszerti kovetkeztetések levonasanak
¢s az erre alapozott dontéshozatalnak a tanitasa.



A személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetencidk

A tanuldkat tdmogatni kell a tarsas kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartdsaban, ehhez
elengedhetetlen a pozitiv énkép €s az emberi kapcsolatokban vald eligazodas képessége. Az
eltéré képességeknek megfelelden fel kell késziteni a tanuldkat a valtozo tarsadalmi-
gazdasagi helyzet adta kihivasokra (valtozd egyéni szerepkor, érdekérvényesités,
tulajdonviszonyok). A tanuldknak ismereteket kell szereznilik a célszerti gazdalkodas, a
pénzhasznalat és a fogyasztds, valamint — az egyéni képességeket figyelembe véve — a
rovidebb és hosszabb tava élethelyzetek tervezése kapcsan. Az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok felkésziilnek a koziigyekben vald aktiv részvételre. A tarsadalmi részvétel és
felelosségvallalas kompetenciai fejlesztése soran — a tanulok gyogypedagdgiai-pszichologiai
jellemzoit figyelembe véve — a tartalmakat sajatélményii tevékenységek formajaban
gyakoroltatva kell biztositani. Az Onismeret, a kapcsolatteremtés, kapcsolattartds
képességének fejlesztése elosegiti a harmonikus kdzdsségi beilleszkedést, a felelds tarsadalmi
részvételt.

A kreativitas, a kreativ alkotas, dnkifejezés €s kulturalis tudatossag kompetenciai

Az eredetiség és Otletgazdagsag, a divergens gondolkodas, a kivancsisag és az alkotokedv
nem csak az intellektudlis tényezOk fliggvénye, ezen a teriileten nagy szerepe van a
motivacionak €és az érzelmeknek is. Fontos a sok érzékszervi, megfigyelési, manipulativ
tevékenységre épiilo tapasztalatszerzés, a nyitottsag, az értékitélet kialakitasa.

Munkavallaloi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak

A munkavallaléi és innovacidés kompetencidkhoz sziikséges ismeretek, képességek és
attitildok alakitasa, formalasa a tanulok egyéni sajatossagait figyelembe véve lehetséges. A
tanuldsi-tanitdsi folyamatban az enyhe értelmi fogyatékos tanulé minden esetben sajat
cselekedeteinek tlikrében ismerje fel lehetdségeit, probalja elérni céljait. A munkaveégzésre
vald szocializdlds, a munkavallaléi magatartds kialakitasa, a tanuldk élettervezésének
eldsegitése, az 6nallo életvezetés megalapozasa a tarsadalmi beilleszkedés fontos eleme.

Egységesség és differencialas

Az aktiv tanulas a tanulonak a tanulasi tevékenységekben torténd részvételét hangsulyozza. A
tanulasi tevékenység legfébb célja olyan tanuldi kompetencidk fejlesztése, amelyek lehetdveé
teszik az ismereteknek kiilonb6z0 helyzetekben torténd kreativ alkalmazasat. A
tevékenységekre épiild tanulasszervezési formak segitik a tanul6t a tanulési eredmények altal
kijelolt ismeretek megszerzésében, és ezen keresztil a kompetencidk fejlesztésében.
Lehetdség szerint ki kell hasznalni a tanulds tarsas természetébdl adddod eldnyoket, a
differencialt egyéni munka adta lehetdségeket. Segiteni kell a parban vagy csoportban végzett
felfedez6, tevékeny és jol szervezett, egyiittmiikodésen alapuld tanulast. A tanulasi
eredmények elérését segitik eld az olyan differencidlo mdodszerek, mint a minden szempontbo6l
akadalymentes ¢és minden tanuld szamdra egyformdn hozzaférhetd tanuldsi kornyezet
biztositasa, a tanuldi kiilonbségekhez illeszkedd, differencialt célkijelolés, a tobbszinti
tervezés ¢és tananyag-alkalmazas, a fejlesztd, tanuldst tdmogatd értékelés. A differencialt
tanulasszervezés jellegzetességeit képviselik az olyan eljarasok, mint az egyéni rétegmunka
vagy az adaptalt szovegvaltozatok felhasznalasa, melyek kiterjeszthetik és elmélyithetik a
tankonyvek tartalmat.



A pedagbgus a probléma-megoldasi és a jelenségértelmezési folyamatot — a tanulod
sziikségleteinek megfeleldoen — kozvetett, illetve kozvetlen eszkozokkel segiti. A pedagogus
az aktiv tanuloi tevékenységek megvaldsitasa soran lehetdvé teszi iskolan kiviili szakemberek
bevonasat, valamint a kiils6 helyszinek nyujtotta pedagodgiai lehetdségek felhasznalasat
(konyvtar, muzeum, levéltar, szinhaz, koncert). A pedagogus egylittmiikddik mas tantargyakat
tanitd pedagdgusokkal azért, hogy a tanuloknak lehetdséglik legyen a tanordkon vagy a
témahetek, tematikus hetek, projektnapok, témdkhoz szervezett események, tanulmanyi
kirandulasok, iskolai taborok alkalmaval a tantdrgyak szervezett, Osszefiiggd, illetve
kapcsolodo tartalmainak integralasara.

Az iskoléknak tanitasi évenként tobb olyan tandra megszervezését ajanlott beilleszteniiik a
helyi tantervbe, amelyben tobb tantargy ismereteinek integralasat igényld (multidiszciplinaris)
téma keriil a kozéppontba, a tandra céljanak, tartalmanak és megvaldsitasi modszereinek
megjelolésével. A kiilonleges banasmodot igényld tanuldk esetében a tananyag
feldolgozasanal a pedagdgusnak figyelembe kell vennie a tantargyi tartalmaknak a tanuloi
sajatossdgokhoz valo illesztését. A kiilonleges banasmodot igényld tanuldk esetében ez az
adaptalas lehetévé teszi az egyéni haladasi litem biztositdsat, valamint a differencialt
(optimalis esetben személyre szabott) nevelés, oktatds sordn az egyéni modszerek
alkalmazasat. Az aktiv tanulas segitése a tanuld tehetségének, kiilonleges nevelési-oktatasi
sziikségleteinek vagy sajatos nevelési igényének tipusdhoz igazodd szakképzettséggel
rendelkezd szakember tAmogatasaval torténik.

Az egységesség ¢és a differencidlas érvényesitésének megvaldsitasat a pedagdgiai
gyakorlatban az adaptiv oktatds jellemzdinek ismerete és annak alkalmazésa teszi lehetdvé.
Az oktatasi folyamat akkor adaptiv, ha a megvaldsitasa soran a differencidlds és az
egységesség elve egyarant érvényesiil. Az adaptiv oktatds gondolata, a megvalositas
gyakorlata az egymastdl kiilonbozo tanuldok egyszerre torténd eredményes tanitdsanak
ellentmondasat oldja fel. Olyan tandri gondolat- és tevékenységrendszert kindl, amely a
tanulok egyéni sajatossagainak figyelembevételére €piilve egyszerre biztositja a differencialés
egyéni fejlesztd hatasat és a pedagdgiai gyakorlatban megjelend egységességet.

Az adaptiv oktatds feltételei kozott egyenranglian szerepelnek a sziikséges tanuldi
sajatossagok — a tanuld tudasa, az aktivitdsra vald készenléte, fejlettsége az 0Onallo
munkavégzés és az egyiittmikodés terén, helyzete a tarsas kapcsolatrendszerben — és a
tanulok szamara leginkabb kedvezd tanuldsszervezési formak: a frontalis munka, a
csoportmunka, a parban folyo tanulés, az egyéni munka, az individualizalt munka.

A pedagogiai differencialas hatterében az a torekvés huizodik meg, hogy az egységes tartalmi
szabalyozas keretei kozott minden tanuld a neki megfeleld nevelésben és oktatdsban
részesiilhessen optimalis fejlédése, egyéni teljesitoképességének teljes kibontakoztatasa
érdekében. A differencidlasnak nélkiilozhetetlen ¢és sok varidcidoban alkalmazott
eszkozegylittesként kell megjelennie. A sajatos nevelési igényl tanuldk hatékony oktatésa,
nevelése érdekében tobbszintli és valtozatos differencialast kell megvaldsitani — mind a
gyogypedagogiai intézményi, mind az inkluziv nevelési szervezeti formak esetén — a
csoportba sorolas, a célok, a tartalom, a kovetelmények, a szervezési modok és eszkdzok
vonatkozasdban egyarant. A megfeleld oktatdsi modszerek, munka- és tanuldsszervezési
formak serkenthetik az egyéni kiilonbségek kibontakozasat. Az egyéni fejlesztési programok,
a differencialas kiilonb6zo lehetdségei soran a pedagogusok megfeleld feladatokkal fejlesztik
a tehetséges tanulokat, figyelik fejlodésiiket, €s az adott szakasznak megfeleld kihivasok elé
allitjak oket. A differenciadlt — egyéni €és csoportos — eljardsok biztositjdk ugyanakkor az



egyes terlileteken alulteljesitd tanulok felzarkoztatdsat, a lemaradas egyéni okainak
felderitésén alapulo csokkentését, megsziintetését.

A sajatos nevelési igényl tanulok nevelésében-oktatasdban (az egyiittnevelésre vonatkozdan
is), a fejlesztésben részt vevo pedagogus megkozelitése az elfogadas, tolerancia, empatia,
tovabba az egyiittneveléshez sziikséges kompetenciak megléte. A pedagogus a differencialés
soran figyelembe veszi a tantargyi tartalmak — egyes sajatos nevelési igényl tanulok
csoportjaira jellemzé — modosulésait. Sziikség esetén egyéni fejlesztési tervet készit, ennek
alapjan egyéni haladasi iitemet biztosit. A differencialt nevelés, oktatds céljabol individualis
modszereket, technikdkat alkalmaz; egy-egy tanuldsi, nevelési helyzet, probléma
megoldasahoz alternativakat keres. Egyiittmikodik — kiilonb6z6é  szakemberekkel, a
gyogypedagogus iranymutatasait, javaslatait beépiti a pedagodgiai folyamatokba. A sajatos
nevelési igényll tanulok szadmara szilikséges tobbletszolgaltatdsokhoz tartozik a specialis
tankonyvekhez ¢és tanuldsi segédletekhez, tovabba a specidlis gyogyaszati, valamint tanulast,
¢letvitelt segitd eszkdzokhoz vald hozzaférés.

Az adaptiv oktatas gyakorlati megvaldsitasanak két kulcsmozzanata van. Az egyik a bemeneti
jellemzdk kore, melyek alapjaiban kijelolik az egyéni utat, illetve az annak bejarasdhoz vezetd
stratégia megvalositando pedagodgiai mozzanatait. A masik a kimeneti elvarasok kore, melyek
a prognosztizdlhatdo fejlesztés/fejlddés  kritériumainak, a kimeneti kovetelmények
meghatarozasahoz nyljtanak segitséget.

A bemenetnél, az iskolai, oktatasi folyamat kezdetén a sajatos nevelési igény pontos, egyénre
szabott feltarasa sziikséges, a képességstruktira, a Iényegi személyiségvonasok, a
szocializacids funkciok teriileteinek feltérképezésével. A feltdrdas a gyogypedagogia, a
pszicholdgia modszereivel torténik.

A funkciondlis képességek (az észlelés, az emlékezet, a figyelem, a gondolkodas), a tanult
képességek (a kommunikacios, a kognitiv, a cselekvési, a szocializacios képességek), a csalad
legjellemzObb mutatdi, a csaladi szocializacid szinterei, a kommunikacids, cél-racionalis,
dramaturgiai tevékenységrendszer, az interakciok és struktirdk rendszere egylitt jelenthetik a
gyermeki sziikségletek megfogalmazasadnak alapjait, amelyre épiteni lehet az egyéni ut
meghatarozasat, a pedagogiai diagndzist, a stratégiat €s terapiat.

A kimeneti elvarasok — a pedagdgiai folyamatban a tanulok egyéni jellemzdit, fejleszthetdségi
sajatossdgait mindvégig figyelembe véve — a tarsadalmi sziikségletbdl vezethetdk le. A
tarsadalmi sziikséglet meghatarozasahoz a kiinduldpontot a tarsadalom leirasa jelenti, a jelen
¢s a belathato jovo tarsadalma sajatossagainak szambavétele. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus
tudaskozlés mellett az informacidrobbands korszakanak jellemzdjeként az integrativ,
interpretativ szerepet is figyelembe véve lehet az iskola helyi nevelési rendszerét a tarsadalom
szocializacids kozegének modelljeként tekinteni.

fgy a fejlesztési-nevelési-oktatasi-képzési rendszerben érvényesitheték a kovetkezd
jellemzok: a nevelés, mint kapcsolat, az értékek, a tudéas, a cselekvési mintdk kozvetlen
cseréje; az identitds €s Onismeret, mint szocializacids cél; parbeszéd, megoldaskeresés,
értékelés, valogatds, mérlegelés, kozvetlen megfigyelés, kiprobalas, mint tipikus
tevékenységek; valamint a kivancsisag, mint motivacio.



Kotelezd tantargyak és draszamok az 1-4. évfolyamon

Tantargyak 1. évfolyam | 2. évfolyam | 3. évfolyam | 4. évfolyam
Magyar nyelv és irodalom 7 7 6 7
Matematika 4 4 3 4
Etika 1 1 1 1
Kornyezetismeret - - 1 1
Enek-zene 2 2 2 2
Vizualis kultira 2 2 2 1
Digitalis kultara - - 1 1
Technika és tervezés 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 5 5
Szabadon tervezhet6 orakeret 2 2 2 2
Rendelkezésre allo orakeret 24 24 24 25

A kerettantervek altal eldirt tartalmakra jelzett javasolt éraszamok az adott tantargyon beliil a

tanulok egyéni képességeinek megfelelden atcsoportosithatoak.




MAGYAR NYELV ES IRODALOM

Az egyéni, a kozOsségi, a tarsadalmi kommunikacié alapja a magyar nyelv ismerete ¢€s
hasznalata. A nyelv kultarat formal, 6riz és kozvetit. A nyelv az emberi kommunikacio, a
gondolkodés, a tanulds, az Onismeret kibontakozasanak kozege, eldfeltétele és legfobb
eszkoze. Kulcsszerepe van a kulturdlis 6nazonossag, tudatossag és kifejezOképesség, az
erkolcsi, az esztétikai, a torténeti €s a kritikai érzék kialakitasaban. Az anyanyelvi készségek
birtoklasa segiti a tarsadalom kozOsségeiben valo aktiv részvételt. A magyar nyelv és
irodalom miiveltségi teriiletnek meghatarozo szerepe van az 6nall6 tanulas kialakitasaban, az
onmiveléshez sziikséges képességek fejlesztésében.

A magyar nyelv ¢és irodalom tantargy legalapvetébb célja az anyanyelvi
kommunikéciohoz sziikséges képességek kialakitasa, illetve fejlesztése, valamint az ehhez
elengedhetetlen ismeretek elsajatittatasa.

A magyar nyelv a tanulds célja és az ismeretszerzés eszkoze is. Célja és feladata a
szokincsfejlesztés és gazdagitas, a ndvekvd igényll helyes nyelvhaszndlat erdsitése, a nyelvi
hatranyok csokkentése. Feladata az eredményes olvasds-, irastanulds feltételeinek
megteremtése, az ehhez sziikséges készségek kialakitasa, megerdsitése. Kiemelkedd szerepe
van a nyelv rendszerére, a helyesirasra vonatkozo alapvetd tudas elsajatitasaban.

Az alapozasban épiteni kell a tanuldk tapasztalatszerzésére, a fogalmak tartalméanak
lassu érlelésére, az értelmes és fejlesztd céli gyakoroltatdsra. A pedagogus feltérképezi a
tanulok egyéni fejlesztési sziikségleteit. Kelld id6t enged a tanulési feladatok pszicholdgiai
feltételeinek beéréséhez, €s személyre sz616 fejlesztéssel és értékeléssel esélyt teremt a sikeres
iskolai palyafutas, valamint az élethosszig tartd tanulés biztonsagos megalapozasahoz.

Az irodalmi nevelés feladata az olvasas megszerettetése, az olvasasi kedv felkeltése és
megerdsitése. Az irodalmi miiveltség megalapozasahoz kisiskolas korban a szovegolvasashoz
kapcsolodd szovegelemzd és  értelmezd  egylittgondolkodéds, egymas véleményének
meghallgatisa, megismerése, a sajat gondolatok kifejtése, valamint az irodalmi szévegekkel
kapcsolatos tapasztalatszerzés, az esztétikai, erkolcsi értékek felfedezése, érzelmileg is
megalapozott befogadasa nyit utat.

Az iskolai oktatas, nevelés a sériilésbol, a fogyatékossagbodl eredd tanulasi nehézségek
lekiizdését, a jol miikodd funkciok tovabbfejlddését individualizalt programok, terapidk,
differencial6 pedagogiai eljarasok alkalmazasaval tamogatja.

A tantargy feladatai a vizudlis észlelés ¢és differencialds, auditiv észlelés és
differencialds, fonematikus észlelés, érzékelés, figyelem, gondolkodas, emlé¢kezdképesség,
analizalo-szintetizaldo képesség, ritmus, mozgds, finommotorika, szem-kéz koordinacid
fejlesztése. A kommunikacios képességek fejlesztése kiilonféle élethelyzetek soran, az aktiv
és passziv szokincsgazdagitds, a kommunikacids helyzetnek megfelelé kulturdlt nyelvi
magatartas, viselkedés gyakorlasa, tovabba a tanult nyelvi fordulatok alkalmazésa tanulési
helyzetben és a spontan beszédben is.

Kiemelt feladat az 6nismeret erdsitése, lehetdséget teremtve a véleménynyilvanitasra,
masok véleményének meghallgatasara. A szOvegtartalom visszaadasanak gyakorlasa
kiilonféle kommunikacios eszkozokkel torténik, fokozodod onallosaggal valosul meg.

Az irds eszkozszintli hasznalata, a helyesirasi készség fejlesztése, tovabba a rendezett
iraskép kialakitasa az egyéni adottsagok figyelembe vételével valosul meg.



1-2. évfolyam

Az anyanyelv a viselkedési szabalyrendszer atadasanak egyik leghatékonyabb eszkoze.

A tanitési tartalmak feldolgozasanak folyamata a kisiskolasok nevelésében a tanulok
egylittmikodésére ¢épiil, kooperativ technikdkat alkalmazva. A pedagégus a tanuldk
fejlettségére figyelve, differencialt tervezéssel és tanulasiranyitdssal fokozatosan ndveli a
terhelést €s a teljesitményelvarasokat. A tanulok elémenetelét fejlesztd értékeléssel segiti eld.
Elményszeri tanulassal, problémahelyzetekbl kiinduld izgalmas tevékenységekkel,
kreativitast Osztonzé feladatokkal fejleszti a kulcskompetencidk 0Osszetevoéit, az alapvetd
képességeket és alapkészségeket. Formalja az attitidoket, kozvetiti az elemi ismereteket,
valamint a tanulasi és magatartasi szokasokat. Mintakat és gyakorloterepet ad magatartasi
normak, szabalyok elsajatitdsahoz, a tarsas kozosségekben vald részvétel és egylittmikddés
tanulasadhoz, a problémamegoldashoz, konfliktuskezeléshez.

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamataban az enyhén értelmi fogyatékos tanulok
esetében a beszédcentrikussagot kell eldtérbe helyezni. A beszédértés és beszédprodukcid
fejlesztése az elsddleges feladat. A beszédfejlesztést az egyén képességének ¢és
beszédallapotanak figyelembe vételével végezziik a nyelv funkcidinak megfelelden.

A Dbevezetd szakasz célja atvezetni a gyermekeket az oOvodai jatékkozponta
tevékenységbdl az iskolai tanulds tevékenységeibe. A szakasz feladata olyan fejlettségi szintre
hozni a tanulashoz nélkiilozhetetlen pszichikus funkcidkat — a gydgypedagogia
eszkozrendszerével, modszereivel, terdpidival — hogy a tanul6d az alapvetd kultartechnikék
elsajatitasara az allapotdhoz mért kelld idé biztositasa mellett felkésziilt legyen. Fel kell
kelteni az érdeklddését a tanulas irant, oly mddon, hogy tag teret adunk az életkoranak, a
fejlettségének megfeleld jatéknak és mozgéasnak. A tanulot fogékonnyd, befogadova kell tenni
a kornyezet, a kozvetleniil megtapasztalhatd természet és a tarsas kapcsolatok irdnt.

Az olvasas és iras tanitasanak kezdd iddszakaban kiemelt szerepet kap a cselekvéses
tanulds. A tantargy tanitdsa soran megvaldsul az olvasas elsajatitdsahoz sziikséges harmas
asszociacid kialakitdsa €s megerdsitése, a vizualis, akusztikus €s beszédmotoros észlelés, a
téri és sikbeli tdjékozodds, a grafomotoros készségek és a vizualis, akusztikus memoria
fejlesztése.

Az olvasas ¢és iras jelrendszerének elsajatitdsa a didkok egyéni sajatossagainak
figyelembevételével torténik. A szavak olvasdsanak begyakorldsa soran az olvasott szavak €s
a koztiik 1év6 grammatikai viszonyok felismertetésére is figyelmet kell forditani.

Tematikai egység/ 1. Beszédkészség fejlesztése, szobeli szovegek Orakeret
Fejlesztési cél megértése, értelmezése és alkotasa 90 ora

Elozetes tudas

A megfelel6 hangképzes, beszédlégzés és hangoztatas fejlesztése.
Torekvés az érthetd és kifejezd beszédre. Megfeleld beszédtempo
kialakitasa.

A tematikai egység Az auditiv észlelés és figyelem, beszédhanghallas fejlesztése. A
beszédszervek mozgasanak tudatositasa.

A beszédérzékelés, beszédértés, szovegértés és beszédprodukceiod
képességének fejlesztése. Beszédkedv felkeltése és a beszédbatorsag
novelése.

A verbalis emlékezet €s a szobeli kifejezOképesség fejlesztése
(szokincs, mondatalkotas).

nevelési-fejlesztési
céljai




A kommunikacios képesség fejlesztése a megfeleld szocializacio

elérése érdekében kiilonbozo élethelyzetekben.
A tanult nyelvi fordulatok alkalmazasa.

Rovid kiszamolok, mondokak, versek szoveght tolmacsolasa.
Megfigyel6 képesség, koncentracio, kooperacio, feladattudat,

feladattartas, idobeli tajékozdodas fejlesztése.

Helyes onismeret, erkolcsi érzék, itéloképesség kialakitasa.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolédasi pontok

1.1.Beszédhallas, hallas utani

értés

Hangfelismerési €és hangutanzo
gyakorlatok végzése.
Beszédlégzés tudatositasa
1égz6gyakorlatokkal.
Szajtérben valo tajékozodas
gyakorlasa.

A hangok tiszta ejtésének
gyakorlasa.

A beszédhangok iddtartamédnak
érzékeltetése.

Beszédritmus, beszédtempd
megfigyelése és visszaadasa
utdnmondassal.

Hang-, szétag- és szdsor
ismétlése.

Hang, szotag, sz6 fogalmanak
kialakitasa.

Képek, targyak megnevezése
(sz6kincsfejlesztés).

Versek, mondokak ritmusanak
megfigyelése, érzékelése.
Rovid hallott szovegek
megértése hallas utan.
Szoveges kiejtési gyakorlatok.

1.2. Beszédfejlettség

Figyelem a kortars és felndtt
beszélgetdtarsra, részvétel a
tanulocsoportban folyd
beszélgetésben.
Helyzetfelismerés,
alkalmazkodas a
beszédhelyzethez.

Tarsas nyelvi magatartas
gyakorlésa, elsajatitasa
(bemutatkozas, kdszonés,
megszolitas, kérés,
megkdszonés, kérdezés,
valaszadas).

A helyes ejtés gyakorlasa jatékos
utanmondassal.

Sajat élmények megfogalmazasa.
Mindennapi élethelyzetekhez

Enek-zene:
hangképzés, 1égzés,
artikulacio, ritmus,
gyerekdalok,
korjatékok.

Testnevelés és sport:
vitalkapacitas
novelése.

Kornyezetismeret:
természet, a kdrnyezo
vilag hangjai; a
tanulokat kortilvevo
targyak és élélények
neve, a velilkk
kapcsolatos
ismeretek, csalad,
otthon, 6voda, iskola.




kapcsolddo szitudcios- €s
beszédgyakorlatok végzése.
Képrol — kérdések segitségével —
mondatok alkotésa.
Eseményekrdl, élményekrol,
képekrol, képsorokrdl az
érzelmek kifejezésével, az
idérend betartasaval mondatok
alkotésa.

Természetes beszédhangsuly
mintaadas utani gyakorlasa.

A magyar nyelv szabalyainak
megfeleld hangsuly, hanglejtés
elsajatitasa, alkalmazasa spontan
beszédben is.

A kijelentés és a kérdés
beszéddallamanak megfigyelése,
gyakorldsa hangerd, hanglejtés,
hangsuly érzékeltetésével.
Kérdezés és valaszadas
gyakorlasa mindennapi
¢lethelyzetekben.

Konkrét élethelyzetekben
érzékletesen megtapasztalhato
elemi erkdlcsi fogalmak
megnevezese.

A jo, arossz, a szép, a csunya
fogalmainak hasznélata
mindennapi ¢lmények kapcsan
folytatott beszélgetésekben,
szituaciokban.

Szerepek eljatszasa dramatikus
eszkozokkel, konfliktusok
megjelenitése.

1.3. Memoriterek szoveghti Mimetizalas — helyzethez

tolmacsolasa

alkalmazkod¢ arcjaték, tekintet,
gesztikulacio, testtartas.
Erzelmek kifejezése.

Ritmikus tevékenységek végzése
szovegkisérettel.

Megfelel6 hangerd, hanglejtés,
hangsuly kialakitasa.
Nyelvtorok, kiszamolok
tanulésa.

Gyermekdalok, korjatékok
éneklése, eljatszasa.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Belégzés, kilégzés, levegdvétel, hang, szo, révid, hosszu, halk, hangos,
hangerd, gyors, lasst, tempd, hangsuly, kép, esemény, vers, monddka,
kiszamolo, dal, jel, szokas, kérdés, valasz, jO, rossz, sz€p, csunya.




Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

2. Olvasas, az irott szoveg megértése 155 éra

Elozetes tudas

Akusztikus, vizualis megfigyeld- és differencialo-képesség fejlesztése.
Téri, sikbeli tajékozodas, lateralitas fejlesztése.

Jelfelismerés, rész-egész viszony, soralkotas.

Az olvasas teljes jelrendszerének elsajatitasa a tanulok egyéni
sajatossagainak figyelembe vételével.

A hangos olvasas megtanulasa szotagolo, illetve szoképes szinten, az

A tematikai egység olvasastechnika fejleszt'ése.
nevelési-fejlesztési Szavak, mondatok, rovid szovegek tartalmanak megértése,
céljai értelmezése, a megértés bizonyitasa segitséggel, iranyitassal.
Szokincsbdvités.
Ertd olvasas fejlesztése.
A néma olvasas elemi szintl kialakitasa.
Az olvasasi készség fejlesztése. Algoritmus kovetése. Szovegelemzés,
lényegkiemelés, kovetkeztetés, Osszefiiggések felismerése.
Képeskonyvek, gyermekkonyvek bemutatasa soran az olvasas iranti
érdeklodés felkeltése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok

2.1. Felkésziilés az olvasasra

Targyak, képek, vizualis jelek
azonossaganak, hasonlosagéanak,
kiilonb6zdségének megfigyelése,
megfogalmazasa.

Képolvasasi gyakorlatok
végzeése.

A rész-egész viszonyanak
megtapasztalasa.

Szbtagolas tapssal kisérve.
Kozvetlen kornyezet hangjainak
megfigyelése, differencialasa.
Beszédhangok
megkiilonboztetése.
Ro6vid-hossza hangok
differencialasa.

Globalisan észlelt nyelvi
egységek (szavak) hangokra
bontasa.

Zongés-zongétlen hangok
megkiilonboztetése.

A téri tajékozodas fejlesztése,
iranyok megnevezése.

Iranyitott szemmozgas
gyakorlasa, szemfixacid
megerositése.

Ritmus-, mozgas- és

Matematika:
szamlalas, sorszamok.

Kornyezetismeret:
szlikebb ¢és tagabb
kornyezetiink targyai,
¢élélényei,
tulajdonsagok
megnevezese,
0sszehasonlitasa,
megfigyelése.

Enek-zene: ritmus,
ciklikus sorok.

Vizualis kultura.:
tajékozodas sikban,
szinek,
formaérzékelés,
formafelismerés.

Testnevelés és sport:
ritmikus mozgasok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a




beszédgyakorlatokkal kombinalt
(koncentraciods) jatékos
memoriagyakorlatok végzése.
Szovegtanulasi technikak
megismerése.

Jelek, piktogramok, rajzos
utasitasok felismerése,
értelmezése.

2.2. Az olvasas jelrendszere

Hanganalizis: hangok
felismerése, megkiilonboztetése,
kapcsolasa, levalasztasa,
helyének meghatdrozasa a
szoban.

Hang ¢és betii azonositasa.

Betiik felismerése szavakban,
szovegben.

Az olvasas teljes jelrendszerének
megtanulasa (kis- és nagybetiik).
Egy- és tobbtagl szavak
kirakasa, 6sszeolvasasa.
Szotagok, szavak, mondatok,
rovid szovegek olvasasa
szOtagolo, ill. szoképes
formaban.

Hangos olvasés gyakorlasa.
Torekvés a szoveghti olvasasra.
Hangstly, hanglejtés
érzékeltetése.

dramatizalas egyszeri
kellékei.

2.3. Az irott szoveg megértése

Té4jékozodas a tankonyvben.
Tajékozodas a szovegben.

Az adatok visszakeresése.
Informaciok kiemelése.

A megértés bizonyitasa rajzzal,
szinezéssel.

Sz6 és kép, illetve mondat és kép
egyeztetése.

Mondatok kiegészitése képek
segitségével.

Mondatok hangos és néma
olvasésa.

Rovid szoveg hangos és néma
olvasésa.

Az olvasmanyhoz kapcsolodo
személyes élmények felidézése
€s megosztasa.

Cim, szerepldk, események
megbeszélése.
Olvasmanyokhoz kapcsolodo
feladatok megoldasa




(segitséggel, iranyitassal).
Tartalom elmondésa.

A torténet dramatizaléasa.
Szerepjatékok, onismereti
gyakorlatok végzése.
Ko6zmondasok, szolasok
jelentésének megbeszélése.
Az erkolcsi és esztétikai
értékrend formalasa, a szoveg
tartalmaban rejlo nevelési
lehetdségek felhasznalasaval.
A muélvezet megtapasztalasa a
belefeledkezés, a jaték 6rome
kapcsan.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Azonos, egyforma, kiilonboz6, hang, betil, szotag, szo6, mondat, széveg,
irasjel, pont, vessz0, kérdojel, felkialtojel, kisbetii, nagybetii, nyomtatott
betli, betiikartya, nyelv, fogsor, szajpadlas, ajak, sor, oszlop, vizszintes,
fliggdleges, bal, jobb, alatt, f616tt, mellett, kozott, elétt, mogott, oldal,
néma olvasés, hangos olvasas, cim, tartalom, cselekmény, szerepld,
koézmondas, szolas, szin.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

3. Iras, szovegalkotas 119 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési

céljai

Sikbeli és téri tdjékozodas fejlesztése. A vonalkdzben vald tajékozodas
kialakitasa.

Vizualis észlelés, optikus differenciald képesség, formaérzékelés,
emlékezet, sorrendiség fejlesztése. Dominancia megerdsitése.
Mozgaskoordinacid, szem-kéz koordinacio, finommozgas,
Osszerendezett irasmozgas alapozasa, kialakitasa.

Szabalyos betlialakitas és -kapcsolas elsajatitasa, vonalkozbe
helyezése. Algoritmuskovetés. Iranykovetes.

Az iréas funkcidjanak megismertetése.

[rashasznalati modok megismerése: masolas, tollbamondas,
emlékezetbdl iras.

Az iraskészség megalapozasa.

Rendezett, tiszta irasmunkara nevelés.

Onellendrzés, hibajavitas megalapozésa.

Az eszkozszintll irds elOkészitése.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

Az iras jelrendszere

Térbeli, sikbeli tajékozodas
gyakorlasa.

Az irdnyok felismerése,
megnevezése €s Osszekapcsolasa az
iranyokat kifejez6 szavakkal.

Az irofeliileten valo tajékozodas

Matematika: térbeli-,
sikbeli tajékozodas.

Testnevelés és sport:
mozgaskoordinacio,
finommozgasok,




gyakorlasa. térbeli tudatossag.
Té4jékozodas vonalkdzben.
Nagymozgasok, kismozgasok Vizualis kultura:
végzése. formaérzékelés.
Az irashoz sziikséges helyes
testtartas kialakitasa.

A kézirashoz sziikséges ceruzafogas
elsajatitasa.

Egyszert formék véazolésa,
rajzolasa, vonalkovetés, rairas.
Sorkdvetés, sorvaltasi tevékenység.
Betlielemek vazolasa, elhelyezése a
vonalkdzben, irdsa, kapcsolasa.
frott kis- és nagybetiik vazolasa,
elhelyezése a vonalkdzben, irédsa.
frott kis- és nagybetiik
Osszekapcsolasa.

Betiik irdsa tollbamondassal.
frasjelek irasa, alkalmazasa.

Szavak irasa masolassal,
tollbamondassal és emlékezetbol.
Magén- és massalhangzok
hosszisaganak megfigyelése,
jelolése.

Szészerkezetek irasa masolassal,
tollbamondassal és emlékezetbdl.
Nagybetlik alkalmazasa nevek irdsa
soran.

Mondatkezd6 nagybetli hasznalata.
Onellendrzés irdnyitassal.
Hibajavitas segitséggel.

Vonal, vonalkéz, vastag vonal, segédvonal, margo, rajta, vissza, rairas,

Kulcsfogalmak/ grafitceruza, postairon, all6 egyenes, fekvd egyenes, ferde egyenes, kor,
fogalmak csészevonal, kapuvonal, cseppvonal, fecskevonal, hullamvonal, irott kis-

¢€s nagybetll, irdsjel, pont, kérddjel, felkialtojel, vesszd, tollbamondas,
masolas, ¢kezet, hiba, ellendrzés, javités.

Tematikai egység/
Fejleszteési cél

Orakeret

4. Anyanyelvi kultara, ismeretek az anyanyelvrol 45 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Auditiv és vizualis észlelés, -figyelem, -differencialas fejlesztése.
Kommunikacids képesség, nonverbalis kommunikacio fejlesztése.
Szokincsbdvités. Verbalis emlékezet novelése.

Iddtartamok érzékelésének fejlesztése (hangok).

Helyes beszédhangsuly kialakitasa.

A nyelvhasznalat alapozasa.

A Kis- és a nagybetiik hasznalata.




\ A helyesirasi készség megalapozasa.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

4.1 Alapveté kommunikécios
helyzetek nyelvi és
magatartdsi mintai

Kapcsolatfelvétel, kapcsolattartas és
kapcsolat zarasa:
Tarsas nyelvi magatartas
kialakitasa (bemutatkozas,
koszonés, megszolitas, kérés,
megkdszonés, kérdezés,
valaszadas, blicsizas).
Beszélgetés, vita:
Figyelem a kortars és feln6tt
beszélgetdtarsra, részvétel a
tanuldcsoportban folyo
beszélgetésben.
Sajat élmények egyszerii
megfogalmazasa.
Helyzetfelismerés,
alkalmazkodas a
beszédhelyzethez.
Nyelvi mintakovetés beszédben.
Konkrét élethelyzetben
megtapasztalhatd elemi erkolesi
fogalmak tisztazasa.

4.2 Szavak jelentése, szokincs

Szokincsbdvités: targyakkal,
képekkel, rokon értelmii és
ellentétes jelentésii szavakkal, a
szavak jelentésének sokoldalu
érzékeltetésével.

4.3. Hang, betli, szotag, sz6

A beszédhangok differencialasa €s
felismerése szavakban.

Betiik valogatasa, csoportositasa.
Szavak hangokra bontésa.
Maganhangzok, méssalhangzok
iddtartamanak megfigyelése, helyes
ejtésiik gyakorlasa, jelolésiik.
Szdbtagolas tapssal, szotagok
szdmlalasa.

4.4 Szofajok

4.5. Modalitas szerinti
mondatfajtak

Kérdés, kijelentés és felszolitas
mondathangstlyanak érzékeltetése
mintakdvetéssel.

Kornyezetismeret:
magatartasi
szabalyok,
viselkedésmintak.

Enek-zene: ritmus,
hang, iddtartam.

Erkolestan: jo, rossz.




4.6. Alapvet6 nyelvhelyességi | Maganhangzok iddtartamanak

¢s helyesirasi szabalyok, | jelolése el6készités utan

irasjelek masolasnal, tollbamondasnal.
Hosszu méssalhangzok jelolése a
szavakban masolassal.
Nagybetlik hasznalata nevek
irasakor ¢és mondatkezdésnél.
Mondatvégi irdsjelek alkalmazésa.

Bemutatkozas, kdszonés, megszolitas, kérés, megkdszonés, kérdezés,
Kulcsfogalmak/ | valaszadas, bacsazas, beszélgetés, vita, vélemény, hang, betli, szotag,
fogalmak szotagolas, sz, mondat, irasjel, pont, kérdbjel, felkialtojel, vesszd,

id6tartam, hosszu, rovid, hangsuly, kisbetii, nagybetii, név.

Tematikai egység/ ]
Fejlesztési cél 5 Irodalmi kultira, irodalmi miivek értelmezése O:;ll;iget

Elozetes tudas

Auditiv és vizualis figyelem és emlékezet fejlesztése.
Ritmusérzek fejlesztése.
A tematikai egység | ft615képesség, erkolesi érzék formalasa. Empatiakészség novelése.
nevelési-fejlesztési | Szabalytudat megerdsitése.

céljai Kommunikacids készség, egyiittmikodési készség kialakitasa.
Szobeli szovegalkotas, kreativitas fejlesztése.
Szovegérto képesség fejlesztése.

Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapesolodasi
pontok
1.2. Szerzdk és miivek Mesehallgatas. Enek-zene:
Népkoltészet Mondokak, kiszdmolok, népi | ritmusérzek,
Klasszikus magyar szerzék jatékok, népdalok tanulésa, népdalok, népi
gyermekverseli eljatszasa. jatékok.
Kortars magyar szerzok Rovid gyermekversek,
gyermekversei, meséi versrészletek meghallgatasa, | Technika, életvitel
elolvasasa, megtanulasa. és gyakorlat: a
R6vid mesék olvasasa. dramatizalas
1.3. Epikus miivek jellemz8i Szerepldk, helyszin cgyszerii kellékei.

kiemelése iranyitassal.
Cselekmény megfogalmazésa
segitséggel.

Szereplok tulajdonsagainak
¢s cselekedeteinek
megitélése — a jO, a rossz, a
sz€p, a csunya fogalmanak
ismerete, hasznalata.

Erkélcstan: jo,
rossz.

1.4. Lirai alkotéasok jellemzdi Vers, versszak felismerése.




1.5. Bab- és dramajatékok jellemzdi A mesék cselekményének
eljatszasa.




Kulcsfogalmak/ | Mese, vers, monddka, kiszamolo, dal, népi jaték, térténet, szerepld,
fogalmak helyszin, bab, jo, rossz, szép, csinya.

Sajat személyi adatok elmondésa. Napszaknak megfeleld koszonés.
Erthetd, tagolt beszéd helyes koznyelvi kiejtéssel, helyes ritmusban.
A kommunikécios készség fejlodése. Bekapcsolodas a beszélgetésekbe,
kérdésekkel, valaszadassal.
Szokincs gyarapodasa.
Kozremiikodés egyszerii iizenetek atadasaban.
Ismeret- és élménykorbol targyak megnevezése.
Kérdések és szemléltetés segitségével beszamolas eseményekrol.
Négy-6t mondoka, vers ismerete, bekapcsolodas a dramatikus jatékokba.
Konkrét élethelyzetekben megtapasztalhato elemi erkolcsi fogalmak
helyes megitélése.
Az olvasas teljes jelrendszerének ismerete (egyéni sajatossagok
A fejlesztés vart | figyelembevételével).
eredményeia | A szavak hangokra bontasa, betiikbdl szavak alkotésa.
két évfolyamos | Szavak, mondatok, rovid szovegek olvasasa tlitemes szotagolo, illetve
ciklus végére | Jassii szoképes formaban.
Beszamolas hangosan vagy néman olvasott szovegrészek tartalmarol
kérdések segitségével. A szereplok és események megnevezése.
A szdvegértést bizonyitd feladatok megoldasa elokészités utan,
segitséggel.
Az iras teljes jelrendszerének ismerete (egyéni haladasi litemnek
megfelelden). A kis- és nagybetiik szabalyos alakitasa és kapcsolasa.
Szavak, rovid mondatok masolasa el6készitéssel irott, nyomtatott
szovegrdl. 3—4 betlibdl 4116 szavak leirasa tollbamondas utan.
Begyakorolt szavak leirasa emlékezetbdl.
Az irott nagybetiik. alkalmazasa masolasnal 6nalléan, tollbamondésnal
elokészités utan.
Rendezett, olvashato iraskép.

3-4. évfolyam

Az anyanyelv birtokldsa pozitivan hat a tarsas kapcsolatok alakulasara, a tarsadalom
kozosségeiben (pl. csalad, iskola, munkahely) valé aktiv részvételre. Meghatarozo szerepe
van a tarsadalom egyéb értékeinek kozvetitésében is.

Az irodalmi miivek elemzésével megalapozzuk az egyiittmiikodés, egyiittérzes,
segitokészség, Onkéntes feladatvallalas, feleldsségvallalas, tisztelet, kotelességtudat,
onfegyelem készségét. E tevékenység soran alakul a tanuld attitidje 6nmagahoz, szlikebb ¢és
tagabb kornyezetéhez, a torténelmi multhoz. Fejlddik az onismerete, erésddik az 6nbizalma.
Az ismerettartalmu  szovegek olvasadsaval egészséges ¢és tudatos életmodra,
kdrnyezettudatossagra 0sztonozziik a tanulokat. Fontos a csalad szerepének hangsulyozasa, az
erkolesi normdk kozvetitése.




Az irodalmi nevelés fejleszti a kritikai érzéket. Megteremti az Onkifejezés iranti
nyitottsagot. Fejleszti a kreativitast, gazdagitja az 6nismeretet.

A szovegértés-szovegalkotdsi kompetencia fejlesztése a kiilonbozd észlelések,
tapasztalatok megfogalmazasat teszi lehetévé szoban és irasban. Segiti a sajat gondolatok
pontosabb  kifejezését, masok gondolatainak kovetését. Erdsiti a  dontési  és
szervezoképességet, a vitakészséget €s az onérvényesitést. Fejleszti a kritikai gondolkodashoz
szlikséges kulcskompetencidkat. Az infokommunikaciés technikdk alkalmazésa lehetévé teszi
az 6nalld ismeretszerzést.

A szakasz kiemelt célja a tanulasi képességek intenziv fejlesztése. A 3—4. évfolyam
feladata a kreativitasra, a tevékenységre vald 0sztonzés. A tanulasi, viselkedési szokdsok
kialakitasa, magatartdsi normak kozvetitése eldsegiti a tanulok személyiségének érését,
Onismeretiik fejlodését.

Az anyanyelvi kompetencia alapozasa és fejlesztése a szovegértés-szovegalkotas
tevékenységrendszerébe agyazva valdosul meg. A nyelvtan tanitdsa soran tudatosodik a
nyelvhasznalat. A képességfejlesztés all a kozéppontban, ezért a megfigyelésé, a tapasztalasé,
a feladathelyzetbdl kiindulo, készségeket fejlesztd gyakorlati tevékenységé a vezetd szerep.
Az irodalmi ismeretek célja, hogy miiveken keresztiil gazdag tapasztalatokhoz jutassa a
tanulokat a vilagrol, az emberi természetrdl, az emberi 1étrdl, érzelmekrdl, a valésaghoz vald
sokréti viszonyulasrol. Cél a szovegértés fejlesztése, szovegosszefiiggések meglattatasa.
Fontos szerepet kap a helyesirasi szokasok kialakitdsa, megerdsitése.

Enyhén értelmi fogyatékos tanuldk esetében fokozottan sziikség van a jatékos,
onkifejezd gyakorlatok lehetdségének megteremtésére, amelyek tdmogatjdk a nyelvi
tudatossag, az arnyalt onkifejezés megvaldsuldsat, felkeltik a masik megértésének igényét,
alakitjak az erre alkalmassa tevd képességet. A korai tanuldsi kudarcok kialakuldsanak

megeldzése érdekében a fejlesztés kritikus pontjain hosszabb fejlesztd szakaszok iktathatok
be.

Tematikai egység/ 1. Beszédkészség, szobeli szovegek megértése, Orakeret
Fejlesztési cél értelmezése és alkotasa 82 ora

Hangképzés pontossaga; érthetd, tagolt beszéd; id6tartam, hangsuly
érzékeltetése; beszédértés képességének fejlettsége.

Utasitasok megértése €s kovetése.

Elézetes tudas Szobeli kifejezdképesség fejlettsége; szokinces, mondatalkotasi
képesség fejlettsége.

Tanult memoriterek szoveghil tolmacsolasa.

A paros ¢és csoportos kommunikécio készségének fejlettsége.
Térsalgési kedv kortars csoportban.

Helyes artikulécio, tiszta ejtés, hangképzés, beszédhanghallas

fejlesztése.

Beszédkedyv, tarsalgési kedv novelése. Alkalmazkodas a

beszédhelyzethez. Megfelel6 hangerd, hanglejtés, hangsuly, hangszin,

A tematikai egység | beszédritmus hasznalata.

nevelési-fejlesztési | A verbalis kommunikéacios eszkozok alkalmazésa a mindennapi
céljai érintkezés sordn. Torekvés erdsitése a masok szamara érthetd és

kifejezd beszédre.

Osszefiiggd beszéd tovabbi fejlesztése az életkornak megfeleld

témakban.

Szobeli szovegek kommunikacios sémainak, nyelvi jellemzdinek




hasznalata. Szobeli szovegalkotas, kommunikacios képesség,
beszédkészség fejlesztése.
A mindennapi élet és a tankonyvek szokincsének ismerete.
Helyzetfelismerés, szituaciohoz igazodd, beszédtartalomnak
megfeleld szohasznalat. A beszéldi szand€k és az érzelmek kifejezése.
Mondat- és szovegfonetikai eszk6zok alkalmazasa.

Verbalis emlékezet fejlesztése. Memoriterek szoveghti tolmacsolasa.
Empatia, szocialis készségek formalasa.
ftéloképesség, erkolesi érzék alakitasa.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

1.2.

Beszédhallas, hallas utani

értés

Helyes beszédlégzés
megfigyelése és alkalmazasa
hangkapcsolatok, szosorok,
szovegek, versek mondasa soran.
Hangkapcsolatok tiszta ejtésének
gyakorlasa valtozo sz6- €s
szovegkornyezetben, toldalékos
szavakban ¢és a kiejtéstol eltérd
hangkapcsolatokban.
Hangkapcsolatok, szosorok
ismétlése.

Mondatfonetikai gyakorlatok
végzese.

Kiilonb6z6 beszédhelyzetnek
megfeleld hangerd, hangszin,
beszédtempd megvalasztasa,
gyakorldsa; ritmusvaltas,
hangerdvaltas, sziinettartas.
Szdkincs gyarapitasa
szogyljtéssel, képek ¢€s kérdések
segitségével; tulajdonsagok
gyljtése, kivalasztasa, mondatba
foglalésa.

Rokon értelmti és ellentétes
jelentésti szavak gytijtése.
Szavak mondatba helyezése,
beépitése a beszédbe.

Szokincs bdvitése mondat és
szOveg szinten.

Egyes tantargyak szakszavainak
beépitése a mindennapi
szOhasznalatba.

Segitséggel harom-négy mondat
Osszeflizése az idérend
betartasaval.

1.3.

Beszédfejlettség

Sajat és kozosségi €lmények
megfogalmazasa.

Mindennapi élmények,
olvasmanyok, latvany-, hang-,

Enek-zene: ritmus,
1égz¢és, hangulati
elemek, népszokasok.

Testnevelés és sport:
vitalkapacitas
novelése, ritmikus
gyakorlatok,
mozgaskoordinacio,
térbeli tudatossag.

Matematika:
tulajdonsagok,
viszonyszavak.

Kornyezetismeret:
természet, a kdrnyezo
vilag hangjai, a
tanulokat koriilvevo
targyak ¢€s ¢€lélények
neveli, a veliik
kapcsolatos
ismeretek; csalad,
otthon, 6voda, iskola,
tinnepek.

Informatika: IKT-
eszkozok.

Vizualis kultura:
kreativitas, fantazia.

Erkolestan: 0, rossz,
valasztas.




mozgoképélmények tartalmanak
felidézése, elmondasa az idorend
betartasaval.

Mindennapi ¢lethelyzetekhez
kapcsolodo szitudcios
gyakorlatok.

Az iskolai ¢életben el6fordulo
események megbeszélése.
Bekapcsolodas tarsak €s
felndttek beszédébe (figyelem a
kortars és felnott
beszélgetdtarsra).
Beszédpartnerhez alkalmazkodé
nyelvi formak hasznalata.
Tarsas nyelvi magatartési
formék gyakorlasa: tematikus
tarsalgas, lizenetkozvetités.
Udvariassagi formak gyakorlasa:
megszolitas, kérés,
megkdszonés, jokivansag
megfogalmazasa.

Viselkedési normdk betartasa
konyvtarban, szinhazban,
muzeumban, kirandulason,
tomegkozlekedés soran.
Irodalmi szovegek reprodukélasa
az irodalmi élményszerzés
érdekében.

Cimadasi gyakorlatok.
Szerepjatékok gyakorlasa
mesedramatizalassal (babjaték,
arnyjaték).

Onismereti gyakorlatok.
Véleményalkotas, masok
véleményének meghallgatasa.

A jo, arossz, a sz€p, a csunya
fogalmainak helyes megitélése
¢és hasznalata mindennapi
¢lmények kapcsan folytatott
beszélgetésekben.

Kiilonb6z6 magatartasformak
clemzése, értékelése.

Az ¢életkornak megfeleld erkdlesi
valasztasok.

14.

Memoriterek szoveghii
tolmacsolasa

Mimetizalas (arcjaték, tekintet,
gesztikulacio, testtartés
hasznalata a helyzethez
alkalmazkodoan).

Nyelvtorok, kiszamolok
tanuldsa.




Verstanulas.

Unnepekhez, népszokisokhoz,
jeles napokhoz kapcsolodé rovid
versek megtanulésa.

Tanult szovegek (versek,
nyelvtordk, kiszamolok)
szoveghti ¢és kifejezo
tolmécsolasa.

Ismert szovegek megjelenitése
dramatikus jatékkal.

Kiilonféle dramatikus formak
kiprobalasa (pl. babjaték,
arnyjaték, némajaték,
versmondas, helyzetgyakorlat).

Belégzés, kilégzés, hang, sz, mondat, szveg, hangerd, hangsuly, tempd,

Kulcsfogalmak/ valdsag, mese, vers, mondoka, kiszamolo, nyelvtoro, érzés, érzelem,
fogalmak ¢lmény, hangulat, vélemény, vita, parbeszéd, rokon értelmii szavak,

ellentétes jelentésii szavak, idorend, sorrend, esemény, cim, jo, rossz,
sz¢&p, csunya.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

2. Olvasas, az irott szoveg megértése 126 6ra

Elozetes tudas

Szoképes, illetve folyamatos, szoveghti olvasas.

Tartalomfeldolgozas, szovegelemzés segitséggel.

A tartalmi megértést bizonyitd feladatok segitséggel, iranyitassal
torténd megoldasa.

Beszdmolas a néman olvasott szovegrészek tartalmardl kérdések
segitségével.

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Szoképes, illetve folyamatos olvasas képességének kialakitasa,
szoveghtll olvasasra torekvés erdsitése.

Megfeleld olvasasi tempo kialakitasa.

Hangos olvasasndl megfeleld hangstly, hangerd, hanglejtés
érzékeltetése. Olvasastechnika fejlesztése.

Szovegértd  képesség fejlesztése az  Onallosdg  fokozasaval.
Szovegelemzés, lényegkiemelés, kovetkeztetés, 0Osszefiiggések
felismerése.

Informéacidkeresd technikak megalapozasa.

A kifejezd olvasas képességének fejlesztése.

Az olvasds megszerettetése, az irodalom szeretete iranti igény
felkeltése, olvasova nevelés.

Az erkolcsi ¢és esztétikai értékrend formaldsa, kornyezettudatos
nevelés, nemzeti identitastudat megalapozasa szoveg tartalmaban rejlé
nevelési lehetdségek felhasznalasaval.

Fantazia, kreativités, beleéld képesség novelése.




Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolédasi pontok
2.1. Az olvasas jelrendszere Rendszeres mesehallgatas a Enek-zene:
tanito tolmacsolasaban vagy az | hangerdgyakorlatok,
infokommunikécids eszk6zok népszokasok,
hasznalataval. népdalok,
Olvasastechnika fejlesztését érzelemvilag.
szolgald gyakorlatok végzése.
Hangerd, hangsuly, hanglejtés Vizualis kultura:
megfeleld hasznalata. vizualis analizis-
Az irésjelek hangsuly- €s szintézis, vizualis
értelemmodositod szerepének megjelenités, fantazia,
érzékeltetése hangos olvasasnal. | képzelet.
Mondatok hangos és néma
olvasésa. Kornyezetismeret:
Szovegek hangos és néma ismeretek az €10 és
olvasésa. ¢lettelen kornyezetrdl.
Torekvés a pontos, kifejezo,
szoveghti olvasasra. Informatika: IKT-
T4jékozodas a szovegben. eszkozok.
Vilogato-, staféta- ¢s
parbeszédes formaban a hangos
olvasas gyakorlésa.
2.2.  Azirott szoveg Mondatok hangos és néma
megértése olvasésa, tartalmanak megértése.

Rovid szoveg megismerése,

tartalmanak megértése.

Rovid szoveg lizenetének,

érzelmi tartalmanak megértése.

Az olvasmanyhoz kapcsolodo

személyes élmények felidézése

¢s megfogalmazasa szoban.

Cim, szerepldk, helyszin

kiemelése, id6pont

megallapitasa, cselekmény

kovetése.

Tanulsag megfogalmazasa

segitséggel.

Tartalom elmondasa.

Szovegosszefiiggések keresése.

Olvasmanyokhoz kapcsolodo

feladatok megoldasa segitséggel,

iranyitassal:

— amegertés bizonyitasa
rajzzal, szinezéssel,

— mondatok és képek
egyezteteése,

— szereplOk tulajdonsdgainak




felismerése,

— vazlatkészités rajzzal, szoveg
kiegészitésével,

— mondatok kiegészitése,
tagmondatok
Osszekapcsolasa.

Dramatizalas.

Ismerettartalmu szovegek

olvasasaval informaciokeresd

technikak alkalmazasa:

— az adatok visszakeresése,

— informaciok kiemelése.

A muélvezet megtapasztalasa a

belefeledkezés, a jaték, a humor,

a képzelet, a ritmus ¢és a zene

réven.

Ko6zmondasok, szolasok, talalos

kérdések értelmezése.

Versolvasas, verstanulas.

Versek hangulatanak atélése,

belefeledkezés a ritmus, a zene

réveén.

Ismerkedés a

néphagyomanyokkal; ezek

Orzése, apolasa.

Unnepekhez, népszokasokhoz,

jeles napokhoz kapcsolodo révid

szovegek olvasésa, értelmezése.

Gyermeklexikon hasznalata.

Ismerkedés gyermekujsagokkal.

Kulcsfogalmak/ | Stafétaolvasas, parbeszéd, gondolatjel, bekezdés, helyszin, idépont, vazlat,

fogalmak talalos kérdés, népszokas, hagyomany, szabaly.
Tematikai egység/ ., .. 3 Orakeret
Fejlesztési cél 3. Iras, szovegalkotas 84 6ra

Az irés teljes jelrendszerének ismerete (egyéni haladési litemnek
megfelelden). A kis- és nagybetlik szabalyos alakitasa és kapcsolasa.
Szavak, rovid mondatok irasa tollbamondassal latasi-hallasi
megfigyelés utan.

Tanult helyesirdsi normék alkalmazasa.

Onellendrzés alkalmazasa iranyitassal. Hibajavitas segitséggel.

Elozetes tudas

Auditiv és vizualis észlelés, figyelem, differencialas, emlékezet
A tematikai egység fe,JleSZ,tes;‘?; o
nevelési-fejlesztési Sikbeli tajékozodas, irany- és aranykovetés.

céljai Rész és f:gész m@:grﬁg}{eléﬁe. N o
Szem-kéz koordinacidja, 6sszerendezett irasmozgas kialakitasa.
Irastechnika automatikus alkalmazésa.




Készségszintli masolas (irottrdl €s nyomtatottrol) rovid szovegek irdsa
soran, iraskészség fejlesztése.
Mondatok irasa tollbamondéssal, 1atasi-hallasi megfigyeltetés utan
emlékezetbdl irassal.
Eszkdzszintii irashasznalat az irasos feladatmegoldasokban. Onallo
szovegalkotas fejlesztése. Rugalmas gondolkodas, fantazia ndvelése.
Onellendrzés képességének szokassa alakitsa.
Lendiiletes, esztétikus iraskép kialakitésa.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

3.1.

Az iras jelrendszere

Az irastechnika gyakorlésa.
Segédvonal nélkiili fiizet
hasznalata.

Bettialakitasok és kapcsolasok
gyakorlasa az Uj
vonalrendszerben.

Szavak, szoszerkezetek,
mondatok, 0sszefliggd szovegek
masolasa (irottrol,
nyomtatottrol).

Szavak, rovid mondatok irasa
latasi-hallasi elokészitéssel,
tollbamondassal.

Szavak, rovid mondatok irasa
emlékezetbol.

frasjelek alkalmazasa.
Nagybetiik alkalmazasa nevek és
a mondatok irdsa soran.

Az irdstemp6 fokozasa, a
folyamatos, lendiiletes irés
gyakorlasa.

Az irashoz sziikséges helyes
testtartds megorzése.
Hibafelismer¢s, hibajavitas
segitséggel.

3.2.

Szovegalkotés irdsban

Szavak gytijtése és irdsa.
Mondatok kiegészitése.
Mondatbdvités.
Mondatbefejezés.
Mondatalkotas.

Cimadas.

Szovegalkotds mondatok
Osszekapcsolasaval.

Meghivé megfogalmazasa,
megirdsa. Rovid szoveges
tizenetek irasa sms és e-mail
formaban.Két-harom soros
jellemzés megfogalmazasa,
leirasa. Gondolatok, érzelmek,
vélemények kifejezése irasban.

Matematika:
szamlalas.

Testnevelés és sport:
finommozgas,
testtartas.

Vizualis kultura:
finommozgas,
esztétikum.

Informatika: IKT-
eszkozok.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Egy-, két- és haromjegyt bettl, irott kis- és nagybettl, irdsjel, pont,
kérddjel, felkialtojel, vesszd, tollbamondas, masolas, ékezet, hiba,
ellendrzés, javitas, szoveg, sz0, mondat, cim, vélemény, értesités,
meghivo, hirdetés, sms, e-mail, rendezett iraskép.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

Orakeret

4. Anyanyelvi kultura, ismeretek az anyanyelvrol 88 6ra

Elozetes tudas

A teljes magyar abécé betliinek ismerete. Mondatkezdés és a
mondatzar¢ irasjel ismerete. Adott szokészletben tanult helyesirasi
szabalyok alkalmazasa. Gyakorlottsag alapveté kommunikacios
helyzetekben.

Kommunikacios képesség fejlesztése. Szokincs gyarapitasa.
A nyelvhasznalat pontositasa szotani, hangtani ismeretek
tudatositasaval. Fonematikus észlelés és verbalis emlékezet fejlesztése.

A tematikai egység X
nevelési-fejlesztési A helyesiras alapozasa, fejlesztése masolassal, tollbamondassal,
céljai emlékezetbdl irassal.
A kiejtés, szoelemzés elvének alkalmazésa a begyakorolt
szOkészletben, analizalas, szintetizalas.
A kozlési helyzethez alkalmazkodo6 nyelvhasznalat fejlesztése.
Ismeretek Fejlesztési kovetelmények Kapcsolodasi pontok
4.1.  Alapvetd Kapcsolatfelvétel, Kornyezetismeret:
kommunikécios helyzetek kapcsolattartas és tarsas kapcsolatok,
nyelvi és magatartasi mintdi | kapcsolatzaras: viselkedési formak.

részvétel a tanulécsoportban
foly6 beszélgetésben,

tarsas nyelvi magatartasi
formak alkalmazasa.
Beszélgetés, vita:
helyzetfelismerés,
alkalmazkodas a
beszédhelyzethez,

a vitakultura formalasa,
vélemény megfogalmazasa,
megosztasa.

Nyelvi mintakdvetés beszédben
és irasban.

A tanult nyelvi fordulatok
alkalmazdsa tanulési helyzetben,
spontan beszédben.

Az ¢életkornak megfeleld erkdlesi
valasztas és értékelés.

Matematika:
halmazok.

4.2. Szavak jelentése, szokincs

Szavak csoportositasa jelentésiik
szerint:

rokon értelmi szavak,

tobb jelentésti szavak,
azonos alaku szavak.




Allandésult szokapcsolatok
értelmezése.
Ko6zmondasok, szolasok
értelmezése.

A szokincs folyamatos
gyarapodasa.

4.3. Hang, betli, szotag, szo,
sz0to, toldalék

Hang és betti

megkiilonboztetése.

A maganhangzok és

massalhangzok id6tartama:

— megfigyelése,

— jelolése begyakorolt
szbanyagban.

Toldalékos sz6 megfigyelése,

szot6 és toldalék elkiilonitése.

A kiejtéstol eltérd

hangkapcsolatok

— megfigyelése a szavakban és
a szavak végén,

— helyesirasa begyakorolt
szokészletben.

4.4. Szofajok

Szavak csoportositasa:
— kérdések alapjan;
— jelentés szerint.

4.5. Modalitas szerinti
mondatfajtak

Mondatfajtak: kozlés, kérdés,

felkialtas, ohajtas, felszolitas

— megfigyelése,

— felismerése olvasott
szovegekben,

— helyes hasznalata a
mindennapi beszédben,

— irasbeli gyakorlésa.

4.6. Alapvet6 nyelvhelyességi és
helyesirasi szabalyok,
irasjelek

frasjelek megfigyelése,
hasznalata a mondatok végén
elokészités utan.

A ,,j” hang kétféle jelolése
begyakorolt alapszokészletben.
A szovégi -0, -0, -u, -l
jelolésének gyakorlasa megadott
szokészletben.

Szoétagolas, szavak
csoportositasa szotagszam
szerint.

Az elvalasztas eseteinek
megfigyelése.

A teljes abécé, betlirend
iISmerete.

A mondat szavakra tagoldsa.




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Hang, betli, szotag, szdtagolas, szd, mondat, irasjel, pont, kérddjel,
felkialtojel, vesszo, kotodjel, idétartam, hosszl, rovid, hangsuly, kisbetd,
nagybetll, név, maganhangzd, massalhangzo, kijelentd mondat, kérdd
mondat, felszolitd6 mondat, felkialté mondat, 6hajté6 mondat, kozlés,
kijelentés, megallapitas, kérdés, érdeklddés, tudakozddas, kérés, tiltas,
parancs, utasitas, 6orom, fajdalom, meglepddés, kivansag, melléknév,
tulajdonsag, ige, cselekvés, torténés, fonév, koznév, tulajdonnév,
szamnév, hatarozott, hatarozatlan.

Tematikai egység/
Fejlesztési cél

5. Irodalmi kultiara, irodalmi miivek értelmezése

Orakeret
41 ora

Elozetes tudas

Az olvasastechnika alkalmazasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Auditiv, vizualis figyelem és emlékezet fejlesztése.
Iddbeli tajékozodas, sorrendiség fejlesztése.
Ritmusérzek fejlesztése.

Szovegertd képesség folyamatos fejlesztése.
Szbbeli szovegalkotas fejlesztése.

Erkolesi érzék, itéloképesség formalasa.
Kommunikacios készség, egyiittmiikodési készség megerdsitése.
Empatia, kreativitas fejlesztése.
Az olvasas oromének és a mii élvezetének megtapasztaltatasa.

Ismeretek

Fejlesztési kovetelmények

Kapcsolodasi pontok

5.1. Szerzok és miivek
— Népkoltészet

Mondokak, kiszamolok
meghallgatdsa, olvasasa.

Népi jatekok eljatszasa.

Talélos kérdések olvasasa.
Magyar és mas népek meséinek
olvasdsa.

— Kilasszikus magyar
szerzOk gyermekversei,
meséi, elbeszélései

— Klasszikus eurdpai
szerzOk gyermekversei,
meséi, elbeszélései

— Kortars magyar szerzok
gyermekversei, meséi,
elbeszélései

Ajanlott magyar szerzok és
miivek:

Arany Janos: Oszbe csavarodott
Bartos Erika: Maci a Holdon,
Budapest

Csukas Istvan: Hideg szél fuyj,
Siin Balazs

Gyermekversek olvasasa.
Mese, meserészletek

szereposztas szerinti felolvasasa.

Elbeszélések kozos és 6nallo
olvasasa, feldolgozésa tanari
segitséggel.

Konyvtarlatogatas.

Enek-zene: népdalok,
népi jatékok,
megzenésitett versek.

Informatika: IKT-
eszkozok.

Technika, életvitel és
gyakorlat: a
dramatizalas egyszerii
kellékei.

Erkolestan:
tanulsagok.




Fazekas Anna: Osz, Télapé,
Tél, Sziiret

Gardonyi Géza: Golyak, Cifra
mese, Macskank

Gryllus Vilmos: Fiisti fecskék,
Kémény tetején, Hallgatag erdo
Jozsef Attila: Betlehemi
kiralyok, Altato, Csoszogi, az
oreg suszter

Kényadi Sandor: Hofoltos még
a hatar, Kelj fol, nap

Lazar Ervin: Oregapé madarai
Mora Ferenc: Tiikros Kata, A
pillangok kiralya, Vasgyuro
Gyurka, Sose volt kiraly
banata, A kis biceboca, A
didergo kiraly

Moricz Zsigmond: Iciri-piciri,
Kevélykereki, Kuckokiraly, A
koszonto, A nehéz kétgarasos, A
torok és a tehenek

Nemes Nagy Agnes: Cifra
palota, Lila fecske, Madarak,
Nyari rajz

Pet6fi Sandor: Itt van az sz, itt
van ujra, Nemzeti dal (részlet)
Szabo Lorinc: A szél meg a nap,
Esik a ho, Nyitnikék (részletek),
Falusi hangverseny

Tamko Sirat6 Karoly: Mondjam
még?

Varr6 Daniel: Buszvezetok
Weores Sandor: Vasar (részlet),
Ha vihar j6 a magasbdl,
Ujesztendd, Szancsengd,
Galagonya, Birkaiskola, Szép a
fenyo, Nol a deér, dlom jar

Zelk Zoltan: A4 télgyfa
sziiletésnapja, Kod és fény,
Télapo és a hoember, Alszik a
szél, Oktober, Hova futsz, te
kicsi 6z?, Az dllatok iskoldja,
Mikulas bacsi csizmdja,
Rajzpapir

Ajanlott eurdpai szerzok és
miuvek:

Andersen: A két gyertya, A
rendithetetlen olomkatona, A
harom versenyugro




Aesopus: Kincs a sz6loben, Az
oroszlan és az eger, A roka és
a golya

Grimm: A csillagruha

La Fontaine: 4 tiicsok és a
hangya

Richard Scarry: Mentenek a
tiizoltok, Mibdl lesz a kenyer?
Szutyejev: Az alma, Miau, A
harom kiscica, A siin, akit meg
lehetett simogatni

5.2. Epikus miivek jellemz6i

Rovid epikai mivek,
népkoltészeti alkotasok,
elbeszélések hangos és néma
olvasésa.

A torténet idejének és
helyszinének azonositasa.

Az események sorrendjének,
Osszefliggéseinek megallapitisa
segitséggel.

Torténet foszerepldinek
azonositasa.

Tartalommondas; a cim és a
szoveg kapcsolatanak
magyarazata; cimadas
gyakorlasa.

Szereplok tulajdonsagainak és
cselekedeteinek megitélése — a
JO, arossz, a sz€p, a csunya
fogalma.

5.3. Lirai alkotasok jellemzdi

Versek hangos és néma olvasasa.
A lirai mli tém4janak €s
hangulatanak, érzelmi
tartalmanak felismerése.

A vers versszakokra bontasa.

A versszak felismerése, egyszerti
jellemzése (sorok szdma,
hosszusaga, szotagszama).

Rim felismerése.

A kolt61 nyelv néhany
sajatossaganak megfigyelése:

— ellentét,

— ismétlés (refrén).

5.4. Bab- és dramajatékok
jellemz6i

Népi jatekok jatszasa.

Mese, meserészlet megtanulésa,
kozos eljatszasa, eldadasa.
Mindennapi konfliktusok 4télése
dramatikus jatékban (pl.
babjaték).




Kulcsfogalmak/
fogalmak

Ird, koltd, valdsag, mese, népmese, vers, verssor, versszak, rim, refrén,
mondodka, kiszdmolo, dal, népi jaték, torténet, szerepld, fészerepld,
helyszin, parbeszéd, hangulat, ellentét, ismétlés, jo, rossz, sz€p, csunya.

A fejlesztés vart
eredményei a
két évfolyamos
ciklus végére

A hangok hosszlisaganak érzékeltetése. Megfeleld beszédtempo,
hangerd, beszédtechnika, hangsuly.

Négy-6t mondoka, vers ismerete.

A megtanulandé memoriterek képességi szintnek megfeleld
tolmacsolasa.

Egyéni fejlettségi szintnek megfeleld részvétel a dramatikus, szerep- és
szituacios jatékokban.

A megismert nyelvi formak alkalmazésa a tarsas érintkezésben.
Kérdésekre adekvat valaszadas a szituacionak megfelelden.

Onall6 vélemény alkotasa. Az életkornak megfeleld erkolcsi itélet
alkotasa.

A kornyezet targyair6l, eseményekrdl, élményekrdl harom-négy
Osszefiiggd mondat megfogalmazasa.

Osszefiiggd szobeli szoveg alkotasa kevés segitséggel.

Szoéképes, illetve folyamatos, szoveghti olvasas, megfeleld hangsulyozas.
Olvasott szovegrészek, szovegek tartalmarol beszamolas segitséggel.
Szovegértést bizonyitd egyszeri feladatok megoldasa. A szereplok,
helyszin, iddpont megnevezése. Az események sorba rendezése.
Szdvegelemzés végzése segitséggel. Osszefiiggések észrevétele a
szOvegben.

Mondatok és rovid szovegek masolasa irott €s nyomtatott mintarol.

A begyakorolt alapszokészlet szavainak leirdsa tollbamondassal,
emlékezetbdl valo irassal.

Elékeészités utan 4-5 mondatbol 4ll6 szoveg leirdsa tollbamondas utan.
Az irott nagybetlik alkalmazésa.

frasos feladatok megoldasa fokozodé onallosaggal.

A tanult nyelvhelyességi €s helyesirasi ismeretek alkalmazasa.
Onellendrzés, hibajavitas.

Tiszta, rendezett, konnyen olvashat6 iraskép.




MATEMATIKA

Az alsé tagozatos matematikatanitas legfobb célja a matematikai ismeretek és gondolati
tevékenységek széles korli tapasztalati alapozésa, valamint a kapcsol6do biztos matematikai
készségek kialakitasa, melyekre a késObbi évfolyamok épithetnek. Alapvetd fontossagl, hogy
a gyerekek valdsagon alapulo sajat cselekvo tapasztalataik és élményeik révén jussanak el jol
megértett, sok szalon kapcsolodd ismeretekhez, mert ezek jelentik majd a hétkdznapi életben
hosszll tdvon haszndlhaté tudasukat. A matematika spiralis felépitésének megfeleléen also
tagozaton széles korl targyi tevékenységek alapozzak meg a valtozatos képi abrazolasokat,
amelyek sziikségesek a késdbbi absztrakcidhoz, és alkalmassa teszik a tanulokat a felsd
tagozaton, kozépiskolaban megjelend szimbolikus gondolkodasra.

A matematikatanitds tovabbi célja, hogy lehetové tegye a tanuldk szamara a kornyezo vilag
térformdinak, mennyiségi viszonyainak, Osszefiiggéseinek megértését, a valdsag
megismerését. Feladata felkelteni a tanulok érdeklddését, segiteni a pozitiv attitiid
kialakulasat a tantargy tanuldsa irant, tapasztalati iton megalapozva a tanulok matematikai
ismereteit, valtozatos tevékenységekkel alakitva ki a matematikai fogalmakat. Fejlesztenie
kell a tanulok matematikai készségeit (szamlalds, szamolas, mennyiségi kovetkeztetések,
becslés, mérés, mértékegységvaltds, szoveges feladatok megoldasa) és matematikai
képességeit  (rendszerezés, kombinativitas, induktiv, deduktiv és  valosziniiségi
kovetkeztetések), ezaltal lehetdvé tenni a tanulok gondolkodasanak fejlodését.

A pontos matematikai nyelv haszndlatdra valé torekvés, a gondolatok szabatos
megfogalmazasa tevékenységek sordn alakul a matematikatanulds szokasrendjének
gyakorlasaval, a pontos, fegyelmezett munkavégzés ¢és az Onellenérzés igényének
kialakitasaval egylitt.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk fejlesztése csak a tobbi kulcskompetenciaval
egylitt, egymassal 0sszhangban, egymast felerdsitve valdsithato meg. A matematikadérakon
megszerzett készségek, képességek, ismeretek birtokdban a tanuldk alkalmassa valnak az
onallo tanuldsra, eszkozként hasznaljak azokat maés teriileteken, kiilonb6z6 kontextusokban
(tovabbtanulds, otthon, munkahely) valé alkalmazasra. A matematikai nevelés hozzéjarul a
természettudomanyos neveléshez. Vannak kozds fejlesztési teriileteik, mint a tajékozodasi
képesség fejlesztése térben, sikban, idOben €s a vildg mennyiségi viszonyaiban, valamint a
kognitiv képességek fejlesztése. Vannak olyan készségek, mint a becslés, mérés, szamlalas,
szamolas, melyeket pl. kiillonb6zé szamitasoknal alkalmaznak. Az ének, zene tanuldsa
fejleszti a matematikai gondolkodas kiilonbozd formait. A ritmusgyakorlatok, kottairas,
kottaolvasas, szamkotta haszndlata hozzajarulnak az akusztikus €s vizualis figyelem és
emlékezet, valamint a szerialitas fejlesztéséhez. A matematikai kompetenciat eszkozként
hasznaljak a tanulok a foldrajzi ismeretek tanulasa soran is. Tajékozodnak sikban kiilonb6z6
1éptékii térképeken, térben a foldgdmbon és az idézonakban. Becslési, mérési és szamolasi
készségiiket alkalmazzak a tavolsdgok becslésére, mérésére, a magassagi szamok pontos
leolvasasara, a foldrészek, orszagok teriilete, lakossidga ¢és a népsilirlisége kozotti
Osszefiiggések értelmezésére, szamitasokra. A testnevelésorak nagymértékben hozzédjarulnak
a motoros képességek fejlodéséhez, ezzel segitik a tanulokat a matematikai és szerkesztd
eszk6zok hasznalatdban. A kiilonb6zd ugrasok, dobasok alkalméval fejlédik becslési, mérési
készségiik. Rendgyakorlatoknal a szamlalasra végzett mozgassorok hozzajarulnak a szamlalas
ritmuséanak kialakulasdhoz.



A vizualis kultura tanitdsa sordn a vizualis nyelv alapelemeinek (vonalak, sik- és térformak)
eldallitasa, azok rendezése, azonossagok, hasonlosdgok észrevétele, aranyok, kontrasztok
megfigyelése, ismétlések, ritmusok leképezése, szimmetrikus alakzatok létrehozésa segiti a
formaérzékelés, a térlatds és a vizualis gondolkodas fejlesztését, a geometriai ismeretek
elmélyitését.

A digitalis kompetencidk fejlesztése, az IKT-eszkdzok haszndlata hozzédjarul a megismerési
képesség, a verbalis €s a nonverbalis kommunikacié fejlodéséhez. Az orakon segiti az 6nallo
ismeretszerzést, a matematikai készségek, képességek fejlesztését, a matematika irdnti pozitiv
attitid kialakulasat, az Onismeret, az Onértékelés fejlodését. Habilitaciés foglalkozasok
keretében fejleszté programok segitéségével hozzajarul a tanuldk alapképességeinek
fejlesztéséhez.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk fejlesztése kozben kiilonb6zo szervezeti
keretekben (egyéni, paros, csoport €s kooperativ formaban) tevékenykednek a tanuldk. Ezaltal
fejlodik egylittmitkddési készségiik, n6 a tolerancidjuk, kialakul egymas irdnti érdeklédésiik,
megtanuljak tarsaik elfogadasat.

A matematikatanulds hatékonysaganak egyik fontos feltétele a mdodszerek megvalasztasa. A
kisiskolasok legfontosabb tevékenysége a jaték. Ezért kezdetben jatékos tevékenységek
megszervezésével biztositunk lehetdséget a gyerekeknek a kozvetlen tapasztalatszerzésre.

Az enyhe értelmi fogyatékos gyerekeknek hosszabb ideig (tobb éven at) lehetdséget kell
teremteni a matematikai problémak cselekvéses tapasztalatra alapozd megoldasara. A
motivald hatdsu tanuldsi kornyezet, a jatékok, a kiillonb6z6 matematikai eszkozok,
IKT-eszk6zok, digitalis tananyagok felkeltik a tanuldk érdeklddését, igényét a vilag
megismerésére, sajat ismereteik, képességeik fejlesztésére, az érdekl6dés ébrentartasara,
pozitiv attitid kialakuldsara a tantargy, a tanulds irant, mindez biztositéka a sikeres egyiitt-
tanulasnak.

Az egy osztalyba keriild gyermekek pszichés funkcioi, képességei, ismeretei, az egész
személyiségiik nagyon kiilonb6zd. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok képességprofilja
jelentdsebb eltérést mutat, mint ép tarsaiké. Ezért nagyon fontos minden tanuld egyéni
fejléddési folyamatanak a megismerése, €és az ehhez igazodd differencidlt nevelés, oktatas,
fejlesztés. A pedagogusnak fel kell térképeznie az osztaly tanuldinak ismereteit, képességeit,
érdeklodéstiket, motivaltsdgukat, tanuldsi stilusukat, szokdsaikat, tempodjukat. Fel kell tarni
tarsas kapcsolataikat, fizikai €s pszichés allapotukat.

Sziikséges és lehetséges differencidlni a tartalmak €s tevékenységek szintjén egyarant. A
tartalmi differencialas megnyilvanulhat a feladatok mennyiségében, a feladatok mindségében
¢és a kivitelezés modjaban. A tevékenységek szintje is kiilonb6z6 lehet. Lehet elvontan,
verbalis szinten megoldani a feladatokat, de ugyanazok a feladatok megoldhatok eszkozokkel,
a cselekvés szintjén is. Differencidlni lehet segitésnyujtassal is. Segithetjiik a tanuldst
eszk0zok biztositasaval, az eszk6zok haszndlatanak segitésével, a feladat megismétlésével, a
feladatok algoritmizalasaval, mintaadéassal, analdgia alkalmazisaval ¢és céliranyos
kérdésekkel.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldkndl gyakran eléfordul stlyos képességzavar, illetve
valamelyik képesség hianya. Ezeket a problémékat nem lehet kizardlag a tanitasi ordk keretei
kozott orvosolni. Ilyen esetekben sziikség van kiilon habilitacios foglalkozasokra, ahol



céliranyos fejlesztési terv alapjan egyéni fejlesztéssel lehet korrigalni és/vagy kompenzalni a
képességzavarokat és hianyokat.

1-2. évfolyam

Az els6 két év kiemelt célja a tanulasi képességek alapozésa, a tantargy iranti érdeklddés, a
tanulasi kedv felkeltése, a tantdrgy megszerettetése. A matematikai tevékenységek
elvégzéséhez és az ismeretek befogadasahoz sziikséges a megfeleld szomatikus és pszichés
allapot fejlesztése is. Fontos feladat a matematikai eszkozok hasznalatanak megismerésével az
onallo ismeretszerzés lehetdségének megteremtése, a tanulok ismereteinek, készségeinek,
képességeinek, érdekldodésének a feltérképezése, és ehhez igazodd tanulasi modok, eljarasok
megkeresése, alkalmazdsa. Az IKT-eszk6zok megismerése, hasznalata tanari segitséggel
torténik.

Az elemi gondolkodasi miiveletek alapozasa cselekvéssel, cselekvésre épiild tapasztalatok
megfogalmazasaval valosul meg, csakligy, mint a matematikai nyelv alapozasa, ismerkedés a
matematikai alapfogalmakkal, jelekkel. Az alkotds 6romének megtapasztalasa, a folyamatos
0sztonzés a matematikai tevékenykedésre, kitarté feladatmegoldasra egyrészt a motivacio
erdsodését, masrészt a tanulok oOnértékelésének és Onismeretének kialakitasat segiti. A
modszerek megvalasztasa tamogatja a folyamatos tanari visszajelzés lehetdségeit, a tarsakkal
kozos tevékenységek megvalosulasat azért, hogy az eldsegitse az elemi kommunikécios
képességek fejlesztését, tarsas kapcsolatokban vald mikodtetését.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében biztositani kell a terdpids fejlesztést a tanulok
sériilt vagy/és fejletlen pszichikus funkcidinak, készségeinek, képességeinek ¢és
gondolkodéasanak javitasara, kompenzalasara ugy, hogy a tevékenységek segitsék elo a
tanulok egylittmiikddését, az egymads iranti tolerancia kialakulasat. Vonatkozik ez a figyelem
terjedelmének, tartossaganak novelésére, a koncentracio idétartamanak novelésére, az auditiv
és vizudlis észlelés ¢és érzékelés pontossaganak fejlesztésére, a finommotoros
mozgaskoordinacio fejlesztésére is.

. o 1. Gondolkodasi médszerek, halmazok, J avaS,OIt
Témakor o . . oraszam:
matematikai logika, kombinatorika 30 6ra
A témakor A vizudlis, auditiv és taktilis percepcio fejlesztése. Osszehasonlités,
nevelési-fejlesztési | azonositas, megkiilonboztetés, valogatas gyakoroltatasa.
céljai Kombinatorikus gondolkodés alapozasa. Szerialitds fejlesztése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1.  Halmazok Személyek, targyak, matematikai eszk6zok
Személyek, targyak, tulajdonsagainak megfigyelése, kiemelése, egyeztetése,
matematikai eszk6zok megfogalmazasa, jelolése jelkartyaval, IKT-eszk6zok
tulajdonsagai (szin, forma, alkalmazasaval.
nagysag) Azonossagok-kiilonb6z0ségek megallapitasa,

megnevezése, kifejezésiik tevékenységgel, szoval.
Targyak vélogatasa, csoportositasa valasztott és adott
tulajdonsag alapjan.

Tulajdonsagok valtozasanak megfigyelése,
megfogalmazésa.

1.2.  Matematikai logika Allitasok igazsaganak eldontése személyek, targyak,




Igaz-hamis allitasok

matematikai eszk6zok halmazarol.

1.3.

Kombinatorika
Kombinatorikai felad

Kombinatorikai feladatok megoldasa matematikai
atok eszk6zok kirakéasaval, szinezéssel, minél tobb lehetdség
eléallitdsa probalgatassal.

Fogalmak Szin, alak, méret, tulajdonsag, 6sszehasonlitas, minden, egyetlen, egyik
sem.
Javasolt
Témakor 2. Szamelmélet, algebra oraszam:
136 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Mennyiségi allandosag kialakitasa.

A szamlalas ritmusanak kialakitasa, a finommotorika, szem-kéz
koordinacio fejlesztése.

Biztos szamfogalom kialakitasa a 10-es szamkorben, tajékozodas a
20-as szamkorben sajat élménybdl kiindulva, majd a szdmolasi
készség fejlesztése a 20-as szamkorben, valtozatos gyakorlati
feladatok segitségével.

T4ajékozodas a szamegyenesen.

Az Osszeadas ¢és kivonas tartalmi megértésének alapozasa
mindennapi ¢élethelyzetekbdl kiindulva.

Szovegeértés, szovegalkotas alapozasa.

Analogids gondolkodas értelmezése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
2.1. Szamok Hatarozott és hatarozatlan halmazok alkotasa (személyek,

Szamkori ismeretek a 20-as targyak, matematikai eszk6zok, IKT-eszk6zok

szamkorben segitségével).

Halmazok szamossaga Halmazok szamossaganak megallapitasa le- és
megszamlalassal.
Mennyiségek kirakasa jatékpénzzel.
Szamfogalom megerdsitése a 20-as szamkorben,
valasztott mértékegységekkel végzett mérésekkel
(hosszusag, lirtartalom). Mennyiségek egyeztetése
szamnévvel, szamképpel, szamjeggyel.

Sorszamok, sorszdmnevek Sorszamok, sorszdmnevek hasznalata valds helyzetekben.

Szamok irasa, olvasasa 20-ig | Szamok irasa és olvasasa valtozatos feladathelyzetekben.

Szamok bontasa

Adott elemszamu targyhalmazok bontdsa matematikai és
IKT-eszkozokkel. A kirakéasokrol bontasok
megfogalmazasa, lejegyzése.

Bontott alakt szamoknak megfelel6 helyzetek eldallitasa
tevékenységgel, rajzzal.

Szamok viszonyitasa
rendezése

, Kiilonb6z6 elemszamu halmazok 6sszehasonlitasa

targyak, matematikai és

Relacios jel IKT-eszkozok segitségével, jelolésiik relacios jelekkel.
Szamegyenes Szamok viszonyitasa, sorba rendezése, helyiik
Szdmszomszédok megkeresése a szamegyenesen, szdmszomszédok

megallapitasa.
Egy- és kétjegyli szdmok értelmezése.




Szadmtulajdonsagok

Helyi érték

Szamok valogatasa, csoportositdsa a megismert
tulajdonsagok alapjan.

Szamok tulajdonsagainak megnevezése.

Tizes csoportok alkotasa, tizesek, egyesek helyi
értekének értelmezése.

2.2. Miiveletek

Miveleti jelek (+, —, =, <, >)

Osszeadas, kivonas
tartalmanak kialakitasa:
halmazok bovitése, szikitése,
halmazok egyesitése,
kiilonbsége, halmazok
Osszemérése

Miveleti jelek megismerése, értelmezése, irasa,
kiolvasasa, hasznalata.

Miveletek megjelenitése egyszerii torténetek
lejatszasaval, targyak, matematikai eszk6zok kirakéasaval,
IKT-eszkozokkel.

A mennyiségi valtozasok megfigyelése, megfogalmazasa,
lejegyzésiik miivelettel.

Matematikai muvelethez torténetek alkotasa.

Fejben szamolas

Fejben szamolas 10-es szamkorben, eszkbzhasznalattal
20-as szamkorben.

Szobeli 6sszeadas, kivonas

Kerek tizesekhez egyjegyliek adasa.

Teljes kétjegyli szamokbol az egyesek elvétele.
Teljes kétjegyli szdmokhoz egyjegytiek hozzaadasa,
elvétele tizesatlépés nélkiil.

Az dsszeadas tagjainak
felcserélhetOsége

A tagok felcserélhetoségének érzékeltetése kirakasokkal
(matematikai eszkozokkel, IKT-eszkdzokkel), rajzzal,
lejegyzésiik miiveletekkel.

Egyszerii szoveges feladatok

Szoban megfogalmazott, egyszeri szitudcidkba agyazott

szoveges feladatok lejatszasa, megjelenitése matematikai
eszk6zok kirakasaval, rajzban, lejegyzésiik miiveletekkel.
Matematikai miiveletekhez torténet alkotésa.

2.3. Szamelméleti ismeretek

Péros-paratlan szamok

Halmaz elemeinek (személyek, targyak, matematikai
eszk0z6zok) parositasa.

Paros és paratlan szdmok helyének megfigyelése a
szamegyenesen.

Szamok neve, jele, relacios jel,

egyjegyl-kétjegyli szam, kerek tizes, (kisebb-nagyobb) szomszéd,
szdmegyenes, SOrszam, sorszamnév,

pénz, forint, ar, aru, olcs6-draga,

Fogalmak .
sorszam,
paros, paratlan,
mivelet, miiveleti jel, 6sszeadas-kivonas, bontas, hozzatevés, elvétel,
semmi, Ures, sok, kevés, 6sszehasonlitas.
Javasolt
Témakor 3. Geometria — mérés oraszam: 80
ora

A témakor nevelési-

fejlesztési céljai

Térbeli és sikbeli tdjékozodas fejlesztése.

Gyakorlati mérések gyakoroltatdsa valasztott és
szabvanymértékegységekkel.

Mennyiségek kozotti tajekozodas és a becslés képességének
alakitasa.

Szabvanymértékegységek nevének, jelének megismertetése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek




3.1. Térbeli, sikbeli helyzetek

Térbeli helyzetek megfigyelése, leolvasasa,

— Térbeli helyzetek megfogalmazasa.
Térbeli helyzetek 1étrehozasa targyak, matematikai
eszk0zok épitésével — szabadon, minta és szobeli utasitas
utan.

— Sikbeli helyzetek Sikbeli helyzetek 1étrehozasa fiiggdleges és vizszintes

sikban.
Sikbeli helyzetek leolvasasa, megfogalmazasa.
Epités sajat fantazia, minta, szobeli utasitas alapjan.

3.2. Sikbeli alakzatok
Sikidomok tulajdonsagai

Sikidomok tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazasa, eldallitasa targyak, matematikai
eszkozok, IKT-eszk6z0k hasznalataval.

Sikidomok 0sszehasonlitasa, azonossagok, kiillonbségek
megfogalmazasa.

Csoportositasuk, rendezésiik adott tulajdonsag (forma,
nagysag) alapjan.

3.3. Térbeli alakzatok
Testek tulajdonsagai

Testek tulajdonsagainak megfigyelése, megnevezése,
Osszehasonlitasa.

Epités szabadon és minta alapjan.

Csoportositasuk, rendezésiik adott tulajdonsag (forma,
nagysag) alapjan.

3.3. Mérés
Gyakorlati mérések

Mennyiségek mérése (hosszusag, tomeg, trtartalom)
valasztott mértékegységekkel.

Hosszusag, magassag, szélesség mérése ¢€s
Osszehasonlitdsa valasztott egységekkel.

Urtartalom mérése és 6sszehasonlitasa kiilonboz6
mérdeszkozokkel.

Tomeg mérése és 0sszehasonlitisa.

Mér6eszkdzok

Szabvanymértékegységek

Mérbeszkdzok megismerése.

Meérend6 anyagokhoz mérdeszkozok rendelése.
Meérés szabvanymértékegységekkel.
Szabvanymeértékegységek nevének ¢€s jelének
megismerése, hasznalata (m, dm, kg, 1, dl).

Forma (haromszog, négyszog, kor, gdmbolyl, szogletes, kocka), térbeli

Fogalmak ¢s sikbeli viszonyszd, becslés, mérés, hosszusagmérték, tirmérték,

tomegmeérték, mértékegyseég.

Témakor

Javasolt

4. Fiiggvények, az analizis elemei oraszam:
42 ora

A témakor nevelési- | Az dsszehasonlitas, az Osszefliggés- és szabalyfelismerés alapozésa.
fejlesztési céljai A rendezés, kiegészités gyakoroltatasa.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Relaciok
Osszefiiggések személyek,
targyak, helyzetek,
geometriai alakzatok,
halmazok szdmossaga kozott

Személyek, targyak, geometriai alakzatok kozotti
egyszerl kapcsolatok, 6sszefliggések felismerése.
Relaciok megfogalmazasa szdban, jelolésiik (6sszekotés,
nyil, relacids jel).




4.2. Sorozatok

Sorba rendezések

Személyek, targyak sorba rendezése kiilonb6z6
tulajdonsagaik alapjan (nagysag, szélesség, hosszlsag,
magassag, tomeg stb.).

Halmazok sorba rendezése szdmossag alapjan. Szamok
sorba rendezése.

Ciklikus sorok megfigyelése, az ismétlddések
megfogalmazasa és folytatasa tevékenységgel (épitéssel,
kirakassal, szinezéssel, rajzzal).

Egyszer(i sorozatok Egyszer(i sorozatok folytatasa megadott, felismert és
valasztott szabaly alapjan.

Novekvo-csokkend Allando kiilonbségii ndvekvé és csokkend szamsorok

szdmsorok leolvasasa, folytatasa.

4.3. Fiiggvények

Hozzarendelések

Személyek, targyak, matematikai eszk6zok egymashoz
rendelése szobeli utasitas és jelkartyak alapjan.
Hozzarendelések parosito jatékokban (pl. logikai készlet
elemeinek egymashoz rendelése egy tulajdonsag
megvaltoztatasaval).

Szamjegyek hozzarendelése targyhalmazokhoz,
szamképekhez, szines rudakhoz.

Természetes szamok hozzarendelése a szamegyenes
pontjaihoz és geometriai alakzatokhoz.

Fogalmak

\ Osszefligges, ellentétes viszonyszo, sorozat, hozzarendelés.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

A Nat-ban meghatéarozott tanulési eredmények a tanulok sajatos nevelési
igénye ¢és egyéni képességei szerint, kiillondsen:

Személyek, targyak, alakzatok csoportositdsa azonossag, azonos
tulajdonsag alapjan.
Nagysagbeli, térbeli és sikbeli viszonyszavak hasznalata.

Biztos szamfogalom 10-es szamkorben.

Jartassag 20-as szamkdorben.

Osszeadasok és kivonasok 10-es szamkdrben készségszinten, 20-as
szamkorben eszkozhasznalattal.

Egyszerli szobeli szoveges feladatok megoldasa.

Alkotas térben, sikban.

Térbeli és sikbeli helyzetek 1étrehozasa, 1étrehozott helyzetek leolvasasa,
megfogalmazésa.

A tanult térbeli és sikbeli alakzatok felismerése, tulajdonsagaik
megfogalmazasa.

Tapasztalatok gy(ijtése a hosszlisag, tdmeg, Grtartalom mérésérol.

Osszefiiggések felismerése, jeldlése egyszeriibb esetekben.
Egyszerii sorozatok folytatasa megadott szabaly alapjan.




3—4. évfolyam

A két év kiemelt célja a tanuldsi képességek intenziv fejlesztése. Feladata a tantargy iranti
érdeklodés folyamatos fenntartdsa, azért, hogy a tanuldk szivesen ¢&s aktivan
tevékenykedjenek a matematikadrakon; helyes tanulasi szokasok kialakitasa; az 6nallo tanulas
kialakuldsanak segitése egyénre szabott motivacidval, tanuldsi modokkal, eljarasokkal; a
matematikai ismeretek bovitése, készségek, képességek fejlesztése valtozatos tevékenységek,
sajat élmények és tapasztalatok alapjan. Az IKT-eszkozok hasznédlata a tanitds-tanulasi
folyamat kiilonb6z0 szakaszaiban jelenik meg. A gondolkodasi modok gyakorlasa valds
¢lethelyzetekbdl kiindulva torténik a szovegértés, szovegalkotas fejlesztésével, a tanult
matematikai fogalmak, a matematikai nyelv egyre pontosabb hasznalataval.

A kreativitas €s az alkotokedv felkeltése matematikai tevékenységek soran valosul meg,
torekedve a minél pontosabb ¢€s kitartd6 munkavégzésre, az Onellendrzésre 0sztonzésre. Az
onértékelés és az Onismeret fejlesztése parhuzamosan valdsul meg az 6nbizalom folyamatos
megerdsitésével, az egyiittmikodési képesség, a segitOkészség fejlesztésével, masok
segitségének, észrevételeinek elfogadasaval.

A 3-4. évfolyamon a figyelem terjedelmének, tartdssdganak €s a koncentracié idtartamanak
novelése kiegésziil az auditiv és vizualis észlelés és érzékelés pontossaganak fejlesztésével, a
mozgasos, képi és fogalmi emlékezet fejlesztésével. Kiemelt figyelmet kell forditani a
finommotoros  mozgaskoordindcié tovabbi fejlesztésére a matematikai és a
szerkesztdeszkdzok hasznalatanak sordn is. A sériilésekbdl, fogyatékossagbol eredd tanulési
nehézségek lekiizdése differencidlassal és egyénre szabott tanulasi eljarasokkal, terapias,
fejlesztd programokkal kiegészitve valosul meg.

A Gondolkodédsi modszerek alapozasa, halmazok, matematikai logika, kombinatorika,
valamint a Filiggvények, az analizis elemei és a Statisztika, valdszinliség témakoroknél
javasolt 6raszamok az 10j ismeretek feldolgozasara vonatkoznak, ezeknek a témakordknek az
ismereteit eszkdzként hasznéljuk a tobbi témakdr tanulésakor.

(2 . .| Javasolt
. .. 1. Gondolkodasi modszerek, halmazok, matematikai , .
Témakor . . . oraszam:
logika, kombinatorika ,
14 6ra
A tarsakkal valo egylittmiikodés segitése. A figyelem terjedelmének és
. . tartossaganak novelése. Finommotoros mozgaskoordinécié fejlesztése.
A témakor e . . . s . .
L ops , . | Vizudlis érzékelés és észlelés pontossaganak fejlesztése.
nevelési-fejlesztési | - s oy et Do A
céliai Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés gyakoroltatasa; k6zos
L tulajdonsagok felismerése, kiemelése (analizalas). Matematikai
fogalmak értelmezése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1 Halmazok Személyek, targyak, matematikai eszk6zok, szamok,
Személyek, targyak, geometriai alakzatok 6sszehasonlitasa.
matematikai eszk6zok, Tulajdonsagok megfigyelése, megfogalmazasa.
szamok, geometriai alakzatok | Ko6zos tulajdonsag kiemelése.
Osszehasonlitasa
Csoportositas adott vagy Csoportositasok, rendezések, osztalyozasok adott vagy
valasztott szempont szerint valasztott szempont szerint.




Osztalyozas, rendezés
Tulajdonséagok jelolése

Tulajdonsagok valtozasai

Tulajdonsagok jeldlése jelkartyakkal.

Jelkartyak értelmezése.

Transzformacios jatékok egy tulajdonsag valtozasaval, a
valtozas megfigyelése, megfogalmazasa.

Kombinatorikus feladatok

Kombinatorikus jatékok, épitések, szinezések.

1.2. Matematikai logika
Igaz, hamis allitasok

Igaz, nem igaz éllitdsok megfogalmazésa targyak, szamok
¢s geometriai alakzatok halmazarol.
Allitasok igazsaganak eldontése.

Fogalmak | Nagysagbeli viszonyszé, tulajdonsag, szin, forma.
Javasolt
Témakor 2. Szamelmélet, algebra oraszam:
142 6ra
Matematikai eszk6z6k célszerii hasznalata.
A témakir Valo§ h,elyzetek, Osszefiiggések elképzelése, miiveletek tartalmanak
nevelési-fejlesztési megertese. )
1s s Szamolasi készség fejlesztése valtozatos gyakorlassal.
céljai . . s o ,
Szenzomotoros, algoritmusos, analogias gondolkodas fejlesztése.
A matematikai nyelv egyre pontosabb hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szamok
Szamfogalom megerdsitése
20-as szamkorben
A 100-as szamkor
Szamfogalom mint a halmaz
tulajdonsaga, szdmossaga;
darabszdm

Targyak, matematikai eszkdzok meg- és leszamlalasa.
A szédmlalas ritmusénak (szem, kéz koordinacidjanak)
kialakitasa.

Tizes csoportok alkotasa.

Szamok irasa, olvasasa, értelmezése.

Szamok modellezése matematikai eszkdzokkel.

R6mai szamok
LV, X, L,C

A romai szamok irasa, olvasasa, hasznalatuk a mindennapi
¢let kiilonbozo teriiletein (keriiletek, honapok, emeletek).

Sorszam

Szamfogalom mint a mérés
eredménye, mérdészam

Sorszam irasa, olvasasa, hasznalata valos helyzetekben.
Mennyiségek meg- és kimérése valasztott és
szabvanymeértékegységekkel. (hosszlsag, tomeg,
Urtartalom).

Kiilonb6z0 mennyiségek kifizetése 6t- €s tizforintosokkal.

A tizes szamrendszer
szerkezeti sajatossagai
A helyiérték-tablazat
szerkezete

Helyi érték, alaki érték,
valodi érték
Viszonyitas

Helyi értékek kozotti sszefliggések megfigyelése és
megfogalmazasa.

Helyi érték, alaki érték, valodi érték kapcsolatdnak
megfigyelése, megfogalmazasa.

Szamok modellezése, 6sszehasonlitasa,

a reléacios jelek (<> =) értelmezése, hasznalata.

A t6bb, kevesebb, ugyanannyi fogalmanak hasznalata.

Szamsorok

Szamok tulajdonsagai

Tajékozdodas a szamegyenesen €s a szazas tablan.
Egyes ¢és tizes szdmszomszédok leolvasésa.
Szamok tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa.

Bontas

Szamok bontasa tizesek és egyesek Osszegére matematikai
eszkozokkel.
Bontasok lejegyzése.

2.2 Miiveletek
Osszeadas, kivonas 20-as

Fejben szamolas.
Osszeadas, kivonds, szorzés, bennfoglalds és részekre




szamkorben tizesatlépéssel

Osszeadas, kivonas szazas
szamkorben:

kerek tizesek 0sszeadasa,
kivonasa,

kerek tizesekhez egyesek
hozzéadasa, teljes kétjegyli
szamokbol az egyesek
elvétele,

teljes kétjegyli szamokhoz
kerek tizesek hozzaadasa,
elvétele,

teljes kétjegytli szamokhoz
teljes kétjegyli szamok
hozzaadasa, elvétele
tizesatlépés nélkiil,

teljes kétjegyli szamokhoz
egyjegyll szamok
hozzaadasa, elvétele
tizesatlépéssel,

teljes kétjegyli szamokhoz
teles kétjegyli szamok
hozzaadasa, elvétele
tizesatlépéssel

osztas értelmezése.

Torténetek megjelenitése tevékenységgel.

Mennyiségi valtozadsok megfigyelése, megfogalmazasa,
lejegyzése miivelettel.

Miveletek modellezése matematikai eszkozokkel.
Osszeadas, kivonas eszkdzokkel, majd egyre elvontabb
szinten.

Onellendrzés, szamoldgép hasznalata.

Szorzas, bennfoglalas,
részekre osztas
A 10-es, 5-0s, 2-es szorzo- és

A szorzd- és bennfoglal6 tablak memorizalasa.

bennfoglalé tablak

A 4-es, 3-as, 6-0s szorzo és

bennfoglal6 tablak

A matematikai jelek Matematikai jelek hasznalata a miiveletek lejegyzésekor.
(+-:<>29) Tapasztalatok gylijtése a tagok és tényezok

Miiveleti tulajdonsagok: a
tagok €s tényezok
felcserélhetdsége
Miveletek kozotti
Osszefliggések

felcserélhetdségérdl, a miiveletek inverzitasarol.
Miveletek kozotti sszefliggések megjelenitése
matematikai- és IKT-eszkozokkel.

Az 0sszefiiggések megfigyelése, megfogalmazasa,
lejegyzése.

Valosagos helyzetek, torténések elképzelése.

Egyszerli szoveges feladatok

Egyszerli szoveges feladatok értelmezése, megjelenitésiik
lejatszassal, kirakassal, rajzban.

Ismert és ismeretlen adatok megallapitasa, az adatok kozti
Osszefiiggések megfigyelése, megfogalmazasa.
Mennyiségi kovetkeztetések.

A megfeleld matematikai miivelet kivalasztasa, a varhato
eredmény becslése, a miivelet kiszamitasa, ellendrzése
szamologéppel.




2.3. Szamelméleti ismeretek A paros, paratlan szamok fogalmanak kiterjesztése a
Péros, paratlan szamok 100-as szamkor szdmaira.

Tapasztalatok gyiijtése matematikai elemek parositasaval,
a tapasztalatok megfogalmazasa.

Szam neve, jele; alaki, helyi-, valodi érték; egyes, tizes, szazas;
egyjegyl, kétjegyli, haromjegyl szam; kerek tizes, kerek szazas;

Fogalmak .. A o I , . 1 .
g Osszeadas, 0sszeadando, 0sszeg; kivonas, kisebbitendd, kivonando,
maradék, kiilonbség; szorzas, bennfoglalas, osztas.
Javasolt
Témakor 3. Geometria, méreés oraszam:
64 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A figyelem terjedelmének és tartossaganak novelése.

Erzékelés pontossaganak fejlesztése.

T4ajékozddas sikban, térben, idoben és a mennyiségi viszonyokban.
Kreativitas fejlesztése, konstrualasi kedv felkeltése.
Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés, azonossagok
megallapitasa (vonalak, sikidomok, testek).

Képi emlékezet fejlesztése (geometriai alakzatok, méréeszkozok,
mértekegységek nagysaga).

MEér6- és szerkesztbeszk6zok célszert hasznalata, becslés, mérés
gyakoroltatasa. Osszefiiggés megértése, mennyiségi kdvetkeztetések.
Szenzomotoros €s fogalomalkotd gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

3.1 Téri elemek

Egyenes és gorbe vonalak eléallitasa palcikakkal,

Vonalak (gorbe, egyenes) zsinorral.

Vonalak rajzolédsa szabad kézzel, vonalzoval, korzovel.
Vonalak tulajdonsagainak megfigyelése,
megfogalmazasa:

— egyenes, gorbe vonal

— nyitott, zart vonal

— tordttvonal.

Egyenes helyzete (fliggdleges, | Kiilonbozo helyzetli egyenesek modellezése palcikakkal,
vizszintes, ferde egyenesek) IKT-eszkozokkel.

Egyenesek helyzetének megfigyelése, megfogalmazasa.
Két vagy tobb egyenes egymashoz viszonyitott
helyzetének megfigyelése, megfogalmazasa.

Péarhuzamos, merdleges, Pérhuzamos, merdleges, metsz6 egyenesek kirakéasa

metsz6 egyenesek

palcikakkal, rajzolasuk vonalzoval.

Pont és vonal helyzete Pont és vonal helyzetének megfigyelése, egymashoz vald

viszonyuk megfogalmazasa (rajta, kiviil, beliil).
Adott helyzet 1étrehozasa.

3.2. Sikbeli alakzatok

Sikidomok felismerése a kornyezetben, megnevezésiik.

Haromszog, négyzet, téglalap, | Sikidomok eldallitasa tépéssel, vagassal; rajzolasuk

sokszog, kor

szabad kézzel ¢s a szerkesztd eszkdzokkel.
Sikidomok jellemzdinek megtigyelése,
megfogalmazésa:

— hatarolo6 vonalak (egyenes, gorbe),




— hatarolo6 egyenesek szdma,

— oldalak helyzete,

— oldalak nagysaga.

Sikidomok 6sszehasonlitasa, analizalasa, a k6zos
tulajdonsagok kiemelése, csoportositasuk.

3.3. Térbeli alakzatok
Kocka, téglatest, gdbmb

Testek felismerése a kornyezetben, megnevezésiik.
Testek eldallitasa gyurmabol.

Epités kockakbol minta alapjan és szabadon.

Testek tulajdonsagainak megfigyelése, megfogalmazasa:
— hatarol6 lapok (egyenes- és gorbe lap),

— hatarol6 lapok szama,

— hatérol6 lapok helyzete,

— hatarol6 lapok alakja (négyzet, téglalap).

Testek 0sszehasonlitasa, analizalasa, a kozos
tulajdonsagok kiemelése, csoportositasuk.

3.4. Transzformaciok
Tiikros alakzatok, tengelyes
szimmetria
Tiikrozés

Tiikros alakzatok megfigyelése a kornyezetben.

Tiikros alakzatok vizsgalata siktiikorrel.

Tiikros alakzatok eléallitasa tépéssel, vagassal,
hajtogatassal.

Tiikros alakzatok eldallitasa térben.

Alakzatok tiikkrozése térben, sikban siktiikorrel.
Alakzatok és tiikorképiik 6sszehasonlitasa, az azonossag
¢s a kiilonbség megfogalmazasa.

3.5. Méres
Hosszlsag, tirtartalom, tomeg

Meérés valasztott €s szabvanymértékegységekkel.
Becslés, megmérés, kimérés.

Osszefiiggések felfedezése a mértékegység nagysaga és a
mérészam kozott.

Szabvanymértékegységek
— hosszusag (m, dm, cm)
— firtartalom (hl, 1, dl)

— tomeg (kg, dkg)

Szabvanymeértékegységek értelmezése, neviik, jeliik.
Mérendo anyagok, mérdeszkozok, mértekegységek
egymashoz rendelése.

Ugyanannak a mennyiségnek megmérése kiilonb6zo
mértékegységekkel.

Mértékvaltas

Meértékvaltas kovetkeztetéssel.

Id6 mértékegységei: év,
évszak, honap, hét, nap, ora,
perc

Mult, jelen, jov6 fogalma.

Elétte, utana, korabban, késébb viszonyfogalmak
érzékeltetése, hasznalatuk.

Iddtartam érzékelése, mérése egyenes tempojil mozgassal,
hanggal, szabvany egységekkel.

Id6pont leolvasasa percnyi pontossaggal.

Ora bellitasa adott idépontra.

Pénz, forint

Pénzérmék megismerése, hasznalata.

A forint jele: Ft

Mennyiségek be- és felvaltasa.

Ugyanannak a mennyiségnek kifizetése tobbféleképpen.

3.6 Keriilet, teriilet
Négyzet, téglalap kertilete,
teriilete

Kertilet fogalmanak alapozasa koriiljarassal, méréssel.
Négyzet ¢és a téglalap kertiletének szamitdsa mért vagy
adott adatok alapjan.

Tertilet fogalmanak el6készitése lefedéssel.




Fogalmak Térbeli elem, sikbeli alakzat, térbeli alakzat, transzforméacid, mértékegység,
g pénz, keriilet, teriilet.
Javasolt
Témakor 4. Fiiggvények, az analizis elemei oraszam:
32 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Osszehasonlitas, dsszefiiggés felfogasa, megfogalmazasa, jeldlése,
rendezés, kiegészités.

Induktiv-deduktiv kovetkeztetések gyakoroltatasa.

Relaciok, sorozatok, fiiggvények, tablazatok megértése. Logikus
gondolkodas fejlesztése.

Relécios szokincs hasznalata.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

4.1 Osszefiiggések

Kapcsolatok felfedezése a kornyezetben, targyhalmazok,
szdmok, miiveletek, mennyiségek, mértékegységek és
geometriai alakzatok korében.

Osszefiiggések megértése, megfogalmazésa, jelolése
vonallal, nyillal, relacios jelekkel, nyitott mondatokkal.

4.2. Sorozatok

Szabalyjatékok logikai készlettel, szamokkal egy

Szabalyfelismerés, tulajdonsag valtozasaval.
szabalykovetés Szabaly felismerése, megfogalmazasa, lejegyzése.
Tablazat kitoltése adott és felismert szabaly alapjan.
Sorozatok folytatasa targyakkal, logikai jatékkal, rajzban.
Szamok rendezése.
Hidnyos szamsorok kiegészitése.
Novekvo és csokkend Novekvo €s csokkend szamsorok alkotdsa megadott és
szamsorok felismert szabaly alapjan.
Allandé kiilonbségii sorozatok folytatasa mindkét
iranyban megadott és valasztott szabaly alapjan.
4.3. Fiiggvények megadasa, A mindennapi életbol megfigyelt, gylijtott, szamlalt, mért
dabrazolasa adatok lejegyzése, tablazatba rendezéstik.

Tablazat olvasasa

Tablazat adatainak értelmezése, kitoltésiik adott és
felismert szabaly alapjan.

Fogalmak | Kapcsolat, kiilonbség, azonossag, szabaly, tablazat, sorozat, fiiggvény.

(")sszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végére

A Nat-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanulok sajatos
nevelési igénye ¢és egyéni képességei szerint, kiilonosen:

Halmaz elemeinek adott, illetve valasztott szempont szerinti
valogatésa, csoportositasa.

Kész halmazrol igaz, nem igaz allitasok megfogalmazésa.
Allitasok igazsdganak eldontése.

Szamok irasa, olvasasa, értelmezése 100-as szamkorben.

Szamok 6sszehasonlitasa, helyiik a szdmsorban, szdmszomszédok.
Osszead4s, kivonds 20-as szamkorben készségszinten.

Osszeadas, kivonas 100-as szamkorben tizesatlépés nélkiil analogia és
eszkozok segitségével.

Gyakorlottsag a tanult szorzo- €s bennfoglal6 tablakban.

A négyzet, téglalap, haromszog, kor felismerése, megnevezése.




A négyzet és a téglalap tulajdonsagainak ismerete.

A négyzet és a téglalap kertiletének mérése, szamitasa mért adatok
alapjan (sziikség esetén segitséggel).

A kocka, téglatest és a gdmb felismerése, megnevezése.

A tanult mértékegységek ismerete, hasznalata.

Nem matematikai és matematikai relaciok felismerése, jel6lése.
Szabaly felismerése, megfogalmazasa egyszeriibb esetekben.
Allando kiilonbségli sorozatok folytatdsa mindkét irdnyban.




ETIKA

Az etika tantargy alapvetd célja az egyéni €s kozosségi identitas formalasa, stabilizalasa, az
egyének €s a csoportok kozti egylittmikddés megteremtése. Ehhez jarulnak hozza a kulturalis
hagyomanyokban gyokerez0 erkolcsi elvek, tarsas szabalyok megismertetése, az egyén
gondolkodéasaban formalodo, a szocio-emocionalis készségek fejlesztése.

A tantargy magédba foglalja az ember fontos viszonyuldsait tarsaihoz, kozosségeihez,
kornyezetéhez és onmagédhoz. Ezzel olyan szintézist kinal a tanulonak, amelyben eddigi
személyes tapasztalatait és a mas teriileteken megszerzett ismereteket reflektiv. mdodon
vizsgalja. A tartalom szorosan kotddik mas tantargyak fejlesztési tertileteihez is.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuld erkolcsi érziiletének és erkolcsi gondolkoddsanak
fejlesztése, a tanuld segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintdk azonositdsdban és sajat
alakul6 értékrendjének tudatositasaban. Az egyént és a kozosségeket érintd etikai elvek és az
ezekbdl kovetkezd kérdések felismerése az arnyalt, a masik ember vagy csoport szempontjait
is megértd gondolkodast fejleszti. Az etika tantargy felkésziti a tanulét az egyéni
¢letvezetésének ¢és tarsas kornyezetének erkolesi szempontbdl torténd mérlegelésére,
mikdzben sajat tudasat vizsgalja és fejleszti. Eszkozei a kérdezés, a rejtett nézetek és a
dilemmak feltardsa, az érvelés, a meggydzés, a meggyo6zddés, a tarsadalmi normak ¢&s
kozosségi értékek értelmezése. A tananyag alapvetd értékeket kozvetit. Ezek a segités,
megértés, egylittérzés, torddés, szabadsag, feleldsség igazsagossag, becsiiletesség,
méltanyossag, tolerancia, dnazonossag. Ezek a tanulo lelkiismeretének fejlédését szolgaljak.
A témak feldolgozasa a tanulot megfontolt dontésre, kulturalt véleményalkotasra és felelOs
tevékenységre készteti.

A tanulokozosség tevékenységei mintat nyujtanak arra, hogy milyen érzelmi-,
érdekkonfliktusok ¢és viselkedésmodok segitik vagy akadalyozzak az egyiittmiikodést. Az
ajanlott tantargyi tartalmak és tanuldi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek,
melyek a tanulot az €letvezetésében sikeressé €s tudatosabba, tarsai €s kornyezete problémai
irant érzékenyebbé tehetik, erdsitik identitasat, aktiv tdrsadalmi cselekvésre késztetik és
segitik a nehéz helyzetek megoldasaban.

Az etika alapvet6 feladata az erkolcsi nevelés, ahogy az ép, ugy az enyhe értelmi fogyatékos
gyermekek kozdsséghez vald  viszonyanak, értékrendjiiknek, normarendszeriiknek,
gondolkodas- és viselkedésmodjuknak a fejlesztése, alakitasa. A multidiszciplinaris jellegli
tantargy legfontosabb pedagodgiai jellemzdje ezért az értékek kozvetitése, valamint az, hogy
tarsadalmunk koz0s alapvetd normai egyre inkabb a sajatos nevelési igényli tanuldk
értékrendszerébe is beépiiljenek, belsd igénnyé valjanak.

A tantargy kozéppontjaban a formalodod gyermeki személyiség all testi, szellemi és lelki
értelemben. Ez hatarozza meg a tanulas-tanitas folyamatat, illetve a tartalmi szerkezetet. Az
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata, valamint hazank Alaptorvénye rdgziti az ember
elidegenithetetlen jogat az ¢€lethez és a szabadsaghoz, kovetkezésképpen az etika a személy
egyediségét és méltosagat helyezi kozéppontba, annak képességeitdl fiiggetleniil. Erre az
alapelvre kell épiilnie minden tarsas kapcsolatnak ¢és kozosségi szervezddésnek. Az etika
magaban foglalja az ember minden fontos viszonyuldsat Onmagéhoz, tarsaihoz ¢és
kozosségeihez, kornyezetéhez ¢és a vilaghoz, mert ezek alapozzak meg azt az értékrendet,
amelyre az ember dontései soran tdmaszkodhat. Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekek



nevelésének kiemelt célja, hogy a foglalkozasok azonos erével hassanak a kiilonb6zd értelmi
képességekkel rendelkezd, eltérd szociadlis koriilmények kozott €16, kulturdlis és etnikai
szempontbol heterogén csoportot képezo tanuldk fejlodésére.

Az etika tanuldsa soran az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamdra is az elemi értékek
fokozatosan értékrenddé, tobbé-kevésbé koherens, folyamatosan formalddo
meggy0zddésekké allnak oOssze, amelyek késdbb meghatiroz6 moddon befolyasoljak a
felndttkori €életmodot, €letfelfogast és eletmindséget. A sajatos nevelési igényl tanulok egyedi
képességstrukturajanak tiikrében az erkdlcstani alapozas, az erkdleshoz kapesolodo kvalitasok
fejlesztése, valamint az elsajatitott tudds szinten tartasa a felndtté valas folyamata soran,
¢letmindséget befolyasolo tartopilléré valik.

Az etika tantdrgy azoknak az alapértékeknek a megerdsitésére torekszik, amelyek
Osszhangban allnak az egyetemes és eurdpai emberi értékrenddel, amely az Alaptérvénybdl is
kiolvashato.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése soran torekedni kell a normaértelmezés
egyszer(l voltara, az ehhez kapcsolddo kovetelmények konkrét megfogalmazasara.

A magatartast befolydsolo értékek/erények egy része személyes jellegli, mivel az énnel és az
identitassal all kapcsolatban. Ezeket az értékeket, illetve erényeket az etikadrakon erdsiteni
kell.

Az erkilcsi érzék, a lelkiismeret fejlesztése lehetové teszi, hogy gyermekeink olyan értékeket
erésitsenek meg magukban, amelyek egyszerre igazodnak az alapvetd erkolcesi értékekhez,
valamint sajat és kozosségeik érdekeikhez.

Az erkolesi nevelés célja a felelés gondolkodas, valamint a tudatos cselekvés kialakulasanak
eldsegitése. C¢l tovabba az empatia, a szolidaritas képességének erdsitése 1s. Az erkolcsi
nevelés {6 feladata az igazsagossag és a méltanyossag elvének megértetése és elfogadtatasa a
gyerekekkel. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél kiilonos tekintettel kell lenni
az érzelmi intelligencia fejlesztésére is, amely a viselkedést 1ényegi mddon befolyasolja.

Az etika tantargy felépitése nem elsdsorban ismeret-, hanem érték- és fejlesztéskozpontu; ezért
fontossaga az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelésénél kiemelkedd. A tananyag
felépitése spirdlis szerkezetii. Az életkornak megfeleld résztémak és tevékenységek hatterében
évrdl évre ugyanazok a nagy tematikai egységek térnek vissza mas-mas konkrét el6fordulési
szinten, mas-mas hangsulyokkal épitve a korabbi tapasztalatokra, kiegészitve és szintetizalva
oket. A kétéves szakaszokon beliil azonban sem a nagy témakorok, sem pedig a résztémak
tantervi egymasutanja nem jelent eldirt sorrendet. Az, hogy melyik kérdéskor mikor keriiljon
sorra, egyértelmiien a tanuldcsoportban jelen 1évé enyhe értelmi fogyatékos gyermekek
mentalis érettségének ismeretében hatarozhatd meg.

A tananyag tartalmat az enyhe értelmi fogyatékos tanulok részére hétkdznapi életbdl meritett
¢s oda visszacsatolhatd tapasztalatokra €s személyes élményekre kell felépiteni. Ezeket
természetes modon egészithetik ki az életkornak, valamint az adott tanulé mentélis
képességeinek megfeleld erkolcsi kérdéseket felvetd torténetek, mesék, mondak, irodalmi
vagy publicisztikai szovegek, filmek vagy digitalis formdban elérhetd egyéb tartalmak. Az
etika a tanulokra nem kozlések befogaddiként, hanem a tanulasi folyamat aktiv kérdezo,
mérlegeld, probalkozd, vitatkozd és ttkereso résztvevoiként tekint.



Mivel az erkdlesi nevelés mar kisgyermekkorban, a csalddban elkezdddik, majd az 6vodaban
¢s egyre taguld kornyezeti hatdsok kozott folytatodik ideértve a kortarsi csoportokat és a
médiat is a gyerekek sem az els6 napon, sem pedig a késObbiekben nem ,tiszta lapként”
Iépnek be az iskola kapujan. Kiilondsképpen igaz ez az enyhe értelmi fogyatékos tanulokra,
hiszen a készségek ¢és képességek eltérd viszonylatdban mas és mas Osztondsen kialakult
erkolesi rendet hoznak magukkal. Ezzel 6sszhangban, illetve ezt alakitva kell megprobalni
segitséget nyujtani az enyhe értelmi fogyatékos tanuloknak ahhoz, hogy el tudjanak igazodni
az egymasnak sokszor ellentmond6 értéktartalmt informaciok, tizenetek kozott, illetve hogy
valasztast igényl6 helyzetekben lelkiismeretiik szavara hallgatva, moralisan helyes dontéseket
tudjanak hozni az életiik kiilonb6z6 szinterein.

Mivel ez sohasem jon létre a gyerekek személyes megérintddése és elhatarozasa nélkiil, a
pedagogus feladata a példamutatas mellett a figyelem rairdnyitasa a kiilonbozo ¢élethelyzetek
moralis vonatkozasaira, a kérdezés, a gondolkodés és az allasfoglalas batoritdsa, a szabad
beszélgetések, valamint a nézdpontvaltast gyakoroltatdé szerepjatékok és vitdk moderélésa.
Nem lehet azonban eléggé hangstlyozni kiilondsen az altalanos iskolai korosztalyhoz tartozo
enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében, hogy az eredmény a kozvetités mddjan malik.
Egy hiteles felné6tt, akinek értékekkel kapcsolatos nézetei dsszhangban vannak a tetteivel,
példaja révén hat az enyhe értelmi fogyatékos tanulok erkolcsi értékitéleteire.

Az erkolesi tanulast szamos pedagogiai modszer ¢és tevékenység segitheti, amelyek
legfontosabb kozds jellemzdje az élményszeriiség, a fizikai, szellemi és lelki értelemben vett
cselekvd tanuldi részvétel. Az etikadrak kitiintetett munkaforméja lehet sok egyéb mellett: a
szabad beszélgetés, az Onkifejezé alkotas, a vita, a szerepjaték, a megfigyelés, a kérdezés, a
rendszerezés ¢és az elemzés, valamint az iskolai és a helyi kozosség életébe, esetleges
problémainak megoldasaba, a kiilonboz6 szintl kulturdlis és kozosségi értékteremtésbe vald
tevékeny bekapcsolddas. Az erkolesi nevelés komoly lehetdségeit kindljak ugyanakkor az
olyan tanéran kiviili formédk is, mint példaul az iskolai hagyomanyok apolédsa, a tarsak
segitése, vagy a kdzosség szamara végzett barmilyen hasznos tevékenység.

Mindezzel 6sszhangban az értékelés modja is eltér a hagyomanyos tantargyi értékeléstol. Az
osztalyozas nélkiili értékelés fontos teriilete lehet a kivanatos magatartasi értékek rendszeres
megerdsitése szoban vagy barmilyen egyéb formaban egyrészt a pedagogus, masrészt a tarsak
¢s a kozosség részérdl. Az ilyen tipust visszajelzések befogadasara jo keretet nyujthatna a
tanuloi portfolio.

1-2. évfolyam

Az iskolai erkolcsi nevelés a kisgyermekkori alapokra épit. A szeretett személyek altal
megjelenitett erkdlcsi normdk alakitjak ki az elsé itéleteket arrdl, hogy mi a jo, és mi a rossz.
A gyerekek az 6voddban megismerkednek a tarsas normadk elsd intézményesitett formaival.
Ezek betartdsa révén tapasztalatokat szereznek a csaladndl tagabb kozosséghez tartozas
¢lményérdl és rendjérdl. A gyermek viselkedésének alakulasa fiigg a kdrnyezeti hatasoktol, és
visszahat a gyermek egész személyiségének fejlodésére. Az alapvetd viselkedési normak
megismerése lehetdséget teremt arra, hogy a tanulok képesek legyenek érzelmeiket,
mozgasukat ellendrizni.



Az altalanos iskola 1-2. évfolyaman egyre tobb iddt toltenek a gyerekek a kortarsaikkal. Az
egylittmikodést igényld feladatokban sikereket és kudarcokat élnek at, amelyek jo alapot
adnak az Onismeret, a tarsas kultira, valamint a személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetenciak
fejlodésének tudatos pedagogiai eszkozokkel vald tdmogatasara.

Az ismeretatadas, a képességfejlesztés €s a normakozvetités egyarant eldsegiti az egyéni
identitastudat kialakuldsat, a helyi nemzeti, europai kozosségekhez valo tartozas személyes
megélését. Az 1-2. évfolyamos tanulonak Ilehetdséget kell biztositani, hogy atélje a
kozosséghez, sziill6f6ldhoz, nemzethez tartozas Gromét.

Az els6 két évfolyamon az dnismeret és Onértékelés, a szocidlis és kdrnyezeti érzékenység, a
szlikebb ¢és tagabb kornyezetben (csalad, iskola, lakohely) vald tdjékozodas, alapvetd
kommunikécios formak megismerése, elemi magatartasi szabalyok gyakoroltatasa a cél.

A tanulék megismerési folyamataira az észlelés, a figyelem, az emlékezet, a képzelet és a
gondolkodés raépiilhet a szdbeli anyanyelvi kommunikacié célzott fejlesztése. Az onkifejezés
kiilonféle formai, a mesélés, az élményeken alapuld rajzolas, festés, mintdzas €s a mozgas
lehetdséget teremtenek a kifejezoképesség ¢letkornak megfeleld formalasahoz is.

A tantargy lehetdséget nyujt az 1-2. osztalyos gyermekek harmonikus fejlédéséhez sziikséges
allandosag és érzelmi biztonsag megteremtéséhez.

Javasolt
Témakor 1. Az én vilagom oraszam:
14 ora
A témakor Sajat tulajdonsagok felismerése, azonositasa, megfogalmazasa.
nevelési-fejlesztési | Egészséges onértékelés megalapozasa. Sziikebb kornyezet
céljai megismerése. Szocialis és kornyezeti érzékenység alakitasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Ki vagyok én?

Személyes adataim
— vezeték- és keresztnevem, becenevem,

— sziiletési helyem, sziiletésem ideje,

— lakcimem,

— iskoldm adatai (név, cim, osztalyfok).
Kiils6 jegyeim

— kiils6 tulajdonsagaim, megjelenésem,

— kire hasonlitok a csaladban,

— milyennek latom magam,




— mibdl itélnek meg benniinket masok.

Bels6 tulajdonsagaim
— mit szeretek magamban,

— mit szeretnek bennem masok,
— miben vagyok ligyes,
— miben hasonlitok tarsaimra, miben kiilonb6zom toliik,

— j6 és rossz tulajdonsagaim.

Kedvenceim
— kedvenc jatékaim, allataim, ruhdim, konyveim, ételeim, meséim, mesehdseim,

— miért szeretem kedvenceimet (kedvencekhez fiiz6d6 személyes érzések, élmények).

Elettorténetem:
— kisgyermekkori, 6vodai élményeim,

ovodam és iskolam Osszehasonlitasa.

Fogalmak \ Lany, fiu, sziiletésnap, tulajdonsag, kedvenc, élmény.
Javasolt
Témakor 2. Tarsaim — OKk és én oraszam:
12 o6ra

Személyes kapcsolatokban €s a kornyezetben val6 tajekozodas
képességének fejlesztése. Tarsak, baratok, segitd kozeg fontossaganak
megéreztetése, kozosségi érzés kialakitasa. Az egymashoz valo

A témakor L WS et . Y
cemaxor | odafordulds jelentdségének elmélyitése. Alapvetd kommunikacios
nevelési-fejlesztési , X . 1 s . . .
céljai formak megismerése, tudatos hasznalatanak fejlesztése, személyes

érzeések és gondolatok kifejezése. Elemi magatartasi szabalyok
megismertetése iskolai és iskolan kiviili helyzetekben, azok
gyakoroltatasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tarsas kapcsolataim
— csaladi-rokoni kapcsolataim, kézeli €s tdvoli rokonaim,;

— ki a rokonom, ki az ismerdsom, ki a baratom,;

— 1iskolai kapcsolataim az iskoldban dolgozo felndttekkel €s osztalytarsakkal;




— kiket szeretek és kiket nem szeretek kdrnyezetemben;

— hogyan tudom kifejezni szeretetemet, hogyan fejezik ki masok felém a szeretetiiket.

Kommunikacio kapcsolatfelvétel felnottel, gyerekkel
— gondolataim kifejezése szavakkal, gesztusokkal stb.;

— amegfeleld koszonés formai felnotteknek, tarsaknak;

— felnottek, tarsak udvarias megszolitasa;

— akérés, felszolitas, figyelmeztetés, érdeklodés modjai;

— segitség kérése ismerds felnottol, tarstol vagy idegenektol;

helyzetgyakorlatok az alapvetd illemszabalyok betartasaval.

Fogalmak Rokon, ismerds, ismeretlen, barat, felndtt, gyermek, megszolitas,
koszonés, segitségkérés, udvariassag, illem, szeretet.

Javasolt

Témakor 3. Kozvetlen kozosségeim — A csalad és a gyerekek oraszam:
22 ora

Csaladi-rokoni kapcsolatok tudatositasa. Tapasztalatszerzés kiillonb6zo
csaladi értékekrdl. Az otthoni és iskolai egylittélés oromeinek

A’tgma.kor , . | tudatositasa. Az linnepekkel és azok hagyomanyaival valé ismerkedés.
nevelési-fejlesztési . . o . . . L
céliai Mindennapi szokasaink megismerése, szabalyok ¢s tilalmak
] sziikségességének megértetése. Az egészséges €lethez sziikséges
napirend megismertetése.
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Kozosségeim

— milyen csoportokhoz tartoztam régen, milyen csoportokhoz tartozom most;

— milyen k6zdsségekhez tartozom az iskoldban és az iskolan kiviil.

Csaladom
— kik élnek a csaladban csalddtagok bemutatéasa, csaladdrajz;

— kapcsolat a csaladtagokkal;
— acsaladi egyiittlét 6romet,
— helyem a csaladban;

— segitség és munkamegosztas a csaladban;




— gyermekkori élményeim;

— {innepek €s hagyomanyok a csaladban;

— otthoni szabadidds tevékenységek.

Napirendem

— egy napom otthon;

— milyen feladataim vannak otthon;

— egy napom az iskolaban;

— milyen feladataim vannak az iskoldban;

— hétkéznapok ¢és hétvégék napirendje (miben hasonlit, miben kiillonbozik egy

hétkoznap a hétvégi napoktol).

Fogalmak Csalad, rokon, kozosség, segitségnyujtas, hagyomany, tinnep, szabadido,
hétkoznap, feladat.
Javasolt
Témakor 4. Tagabb kozosségeim — A lakohelyi kozosség oraszam:
12 6ra
A témakor A lakohelyi kornyezet és a lakohely hagyomanyainak megismertetése.

nevelési-fejlesztési | T4jékozodas a lakohelyen, a lakohellyel kapcsolatos tapasztalatok

céljai

bovitése. A kiilonbozo telepiiléstajtak jellegzetességei.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Lakokozosség, amelyben élek
— lakoéhelyem jellegzetességei,

— lakokozosségem tagjai, a veliik valo kapcsolatom;

— ki lakik az utcaban, kik a szomszédaim,;

— lakohelyi kérnyezetem hagyoméanyai.

Mas lakohelyek és azok szokasai
— lakohelyemtdl tavoli helyek.

Fogalmak

‘ Lakohely, szomszéd, falu, varos, szokds, hagyomany.

Témakor

Javasolt

5. A kornyezd vilag éraszam:




\ 12 ora
. . A lakodhely élévilagahoz fiz6d6 slyes k lat kialakulasanak
A témakor lakohely éldvilagahoz 11z6d6 személyes kapcsolat kialakuldsana
L ops , . | el0segitése.
nevelési-fejlesztési K6 T g . won
céljai A kornyez6 €l6vilag megdvasara iranyuld felel0sségérzet
megalapozasa.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Jo és rossz
— torténetek, mesék jo és rossz tulajdonsaggal felruhazott szerepldi (jo-rossz, szép-

csunya, jOS4g0s-gonosz, igazsagos).

Novenyek és allatok kornyezetiinkben
— novények szerepe ¢€letiinkben,;
— dallatok szerepe kornyezetiinkben;

— ndvények dpolasa, allatok gondozasa;

— mit tehet egy kisgyermek kornyezete védelméeért.

Fogalmak Tulajdonsag, jo-rossz, szép-csinya, j0sagos-gonosz, igazsagos, novény,
allat, gondozas, feleldsség, természetvédelem.

A tanul6 elemi ismeretekkel rendelkezik személyi adatairol, kiilsé
tulajdonsagairol.
A Nat-ban meghatérozott tanuldsi eredmények a tanulok sajatos nevelési
igénye és egyéni képességei szerint, kiilonosen:

Osszegzett

tanulasi A koriilotte €16 gyermekekhez és felndttekhez baratsagos magatartassal
eredmények a | kozeledik, pozitivan viszonyul a kdrnyezetéhez.
két évfolyamos | Udvariasan kommunikal kornyezetével (gyerekkel, felndttel) kdszonés,
ciklus végén kérés, beszélgetés soran.

Képességeinek megfelelden nyitott a természet szépségeire, O6vja,
vigyazza kornyezetét.
Erzéseit, gondolatait rajzban, mozgassal és szoban fejezi ki.
Kiilonbséget tesz mese és valdsag kdzott.

3—4. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuld kozvetlen kornyezetébe valo beilleszkedésének, sikeres,
egyben 0nallo életvezetésének kulcsa az erkdlcsi normék altal meghatarozott értékekhez valo
alkalmazkodas. Az elfogadas, a segitokészség elveinek megismerése eldsegiti a kozosségbe
valé hatékony beilleszkedést. A 3—4. évfolyamos tanulonak is lehetdséget kell biztositani,
hogy atélje a k6zosséghez, sziil6foldhdz, nemzethez tartozas Gromét.

A 3-4. évfolyamon az onfegyelem, az Onkontroll, a szocidlis magatartas kialakuldsanak, a
konfliktusok kezelésének segitése a cél. Kiemelt szerepet kap a szocialis érzékenység




erdsitése, a tobbféle kozosséghez tartozas felismertetése; az Osszetartozas, a szabalyok
szerepének megértése.

A tantargy lehet0ség kindl a csaladi életre nevelés, a hazafias nevelés kiilonféle témainak
feldolgozasahoz, amit Ossze lehet hangolni a kommunikacidos kompetenciak aktualis
fejlesztési céljaival. Az érzések, gondolatok kifejezésére a rajzolds, festés, mintdzas
onkifejezési formai mellett egyre hangsulyosabb szerepet kapnak a szabad, oldott hangulat
beszélgetések.

Torekedni kell a sziikebb ¢és a tdgabb kornyezetben jelen levo kulturalis 6rokség bemutatasara,
annak feltardsdra, a néphagyomanyok és helyi tradiciok megismerésére, elsésorban a
kozvetlen tapasztalas ttjan.

Javasolt
Témakor 1. Milyen vagyok, milyennek latnak masok oraszam:
12 6ra
A témakor Onismeret, dnelfogadas segitése, példakép keresése. Onfegyelem,
nevelési-fejlesztési | Onkontroll, szocialis magatartas kialakuldsanak segitése.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Tulajdonsdgaim
—  kiils6 és bels6 tulajdonsagaim,

— miben vagyok ligyes,

— kapcsolataim tarsakkal, feln6ttekkel.

Szokasaim, érzelmeim, indulataim
— mindennapi feladataim az iskoldban és otthon;

— szabadidds tevékenységeim;

— érzéseim, indulataim kifejezése (6rom, banat, diih, szomorusag, 6nzés, onzetlenség).

Hosok és példaképek
— kedvenc mesehdseim, pozitiv tulajdonsagaikkal valé azonosulés.

Fogalmak Kiilsé, belsé tulajdonsag, onismeret, szokas, érzelem, indulat, 6rom,
banat, diih, szomorasag, 6nzés, onzetlenség, segitOkészség, példakép,
mesehos.

Javasolt
Témakor 2. Kozosségben és egyediil — a tarsaim és én oraszam:
12 ora
A témakor Hatékony kommunikécio feltételeinek tudatositasa. A baréati




nevelési-fejlesztési | kapcsolatok létrehozasahoz, megtartasahoz és az esetleges
céljai konfliktusok kezeléséhez sziikséges készségek fejlesztése. Szocidlis
érzékenység erdsitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Parbeszéd
— beszélgetés helyzetei, beszélgetd partnereim;

— atestbeszéd szerepe (testtartas, arcjaték);

— beszélgetd partnerek figyelembe vétele (gyerek-felnétt, csalad-iskola).

Az igazi barat
— hogyan valasztok baratot;

— ki az igazi baratom, milyen tulajdonsagai vannak.

Békében és haragban
— helyes viselkedési formak;

— veszekedés, verekedés elkeriilése, kibékiilés.

Elfogadva és elutasitva
— érzéseim, ha maganyos vagyok;

— hogyan fogadnak el tarsaim.

Parbeszéd, odafigyelés, testbeszéd, arcjaték, testtartas, hanglejtés,
Fogalmak baratsag, 6rom, banat, harag, veszekedés, kibékiilés, maganyossag,
elfogadas.




Javasolt

Témakor 3. Az osztaly és az iskola oraszam:
12 6ra
A témakor A tobbféle kozosséghez tartozés felismertetése. Az osztalyon beliili
L ops , . | Osszetartozas érzésének megerdsitése. Szabalyok szerepének és
nevelési-fejlesztési . o . w1 oo . .
céljai fontossaganak megértése a kozosség ¢letében. A sajat iskoldhoz vald

kotddés érzésének erdsitése.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A mi osztalyunk
— kapcsolataim az osztalyban,

—  ko6z0s és kiilonbozo tulajdonsagaink,
—  ko6z06s szokéasaink,

— egymas segitése, 0sszetartasunk.

Az osztaly miikodése
— ko6z0s szabalyaink tandran, sziinetben, egyéb helyzetekben,

— hogyan és miért tartjuk be a szabalyainkat.

A mi iskolank

— iskolank névadoja,

— iskolai szokasok és hagyomanyok.

Fogalmak Csoport, kozosség, osztaly, Osszetartozas, hagyomany, szabaly,

szabdlyalkotas.
Javasolt
Témakor 4. Kulturalis nemzeti k6zosség oraszam:
22 ora
Annak megértetése, hogy a magyar nemzeti k6zosség szamara fontos
A témakor 0sszekotd kapocs a kozos nyelv, a jelképek, a ciklikusan visszatérd
nevelési-fejlesztési | szokasok és linnepek; az ezekkel valé azonosulés eldsegitése.
céljai Ismerkedés Magyarorszagon €16 mas népcsoportok kulturalis
hagyomanyaival.

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

A nyelv, ami osszekot
— milyen nyelvet hasznalunk a csaladban, szlikebb és tdgabb kornyezetiinkben.

Szokdasok és jelképek




— magyarorszagi népszokasok;

— amagyarsagot kifejezo jelképek.

Unnepek
— csaladi iinnepek;

— nemzeti és allami tinnepeink.

Mas kulturak, mas szokasok, mas iinnepek
— Magyarorszag masfajta kulturalis kozosségei;

— szokasaik, linnepeik.

Fogalmak Anyanyelv, jelkép, nemzeti jelkép, népszokas, csaladi tinnep, nemzeti és
allami tinnep.

Javasolt
Témakor 5. A kornyezetem és én — Az épitett és a targyi vilag | oraszam:
6 ora
A témakor A mult értékeinek megdrzése, tovabbordkitése. A helyes fogyasztoi
nevelési-fejlesztési | magatartas alapozasa.
céljai
Fejlesztési ismeretek és tevékenységek
Lakohelyi épitett 6rokségiink
— amult épitészeti emlékei;
— lakohelylink torténete;
— muzeumfalvak.
Targyaink vilaga
— amult targyi emlékei a csaladban és a muzeumokban;
— arégi vilag és napjaink targyainak 6sszehasonlitésa.
A vilag o6réksége
— avilag legszebb, legkiilonlegesebb helyei, épitményei, vilagorokség.
Fogalmak \ Epitett 6rokség, targyi orokség, mizeum, vilagorokség.
Javasolt
Témakor 6. A mindenség és én — sziiletés és elmulas oraszam:
8 ora
A témakor A kezdet €s a vég elvont fogalmanak megismertetése a gyerekek




nevelési-fejlesztési | ¢letkoranak megfeleld szinten.
céljai

Fejlesztési ismeretek és tevékenységek

Kezdet és vég
— adolgok keletkezése és véget érése;

— kiilonb6z6 mitoszok a vilag keletkezésérdl,

— Bibliai ismeretek a vilag teremtésérdl €s végérol.

A vilag megismerése
— kivancsisag és informacioszerzés vilagunkrol;

— személyes kdzvetlen és kozvetett tapasztalatszerzés;

— elképzeléseim a vilagrol.




Fogalmak

‘ Sziiletés, elmulas, kezdet, vég, élet, haldl, tulvilag, képzelet.

6sszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A Nat-ban meghatarozott tanulasi eredmények a tanulok sajatos nevelési
igénye ¢és egyéni képességei szerint, kiillondsen:

A tanulo életkoranak és képességének megfeleld szinten képe van sajat
kiilso és belso tulajdonsagairol.

Figyel mésokra, egyszeriien ki tudja fejezni érzéseit, gondolatait.
Bekapcsolodik csoportos beszélgetésbe.

Kialakul szabalytudata, képes a szabalyok betartasara.

Képes masokkal kapcsolatot kialakitani, feln6tt segitségével
konfliktusokat feloldani.

Erzelmileg kotédik a magyar kultirdhoz.

Elemi szinten megismeri mas népek hagyomanyait, kulturalis
jelenségeit.

A mult értékeinek megismerésére és azok megdvasara torekszik.




KORNYEZETISMERET

A Természettudomany ¢és foldrajz muveltségteriilet kozéppontjadban a természet és az azt
megismerd ember all. A természettudomanyos miiveltség kialakitasanak alapja a természettel
valo kozvetlen, megértd €s szeretetteljes kapcsolat. A tanulok a tantargy elsajatitdsa soran
megismerkednek a természeti és technikai kornyezettel. A tantargy legfontosabb célja, hogy a
gyermekek ¢életkori sajatossdgaira, kognitiv fejlédésére, valamint kivancsisagara épitve
képessé tegye Oket sziikkebb és tagabb kornyezetiik, valamint sajat testilk megismerésére, a
valtozasok megértésére, alapvetd ok-okozati 0sszefiiggések meglatasara.

A tanulék a természettudomanyos ismeretszerzés ¢€s -feldolgozas modszereire ¢€piild
tevékenységek révén, cselekvé uton szereznek tapasztalatokat, aktivan vesznek részt a
fejlesztés folyamataban. A megismerési modszerek (megfigyelés, leiras, Osszehasonlitas,
csoportositas, mérés ¢és kisérlet) elsajatitdsan és alkalmazasan keresztiil fejlédnek azon
alapvetd képességeik (megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonboztetd képesség, mérési
technika, kisérletezéshez sziikséges képességek), melyek a természettudomanyos
megismeréshez sziikségesek, valamint kialakulnak az ezekhez nélkiilozhetetlen alapvetd
szokasaik is.

Kiemelt jelent6ségli, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiill olyan
természettudomanyos tapasztalatok birtokaba jussanak, melyek segitik eligazodasukat az 6ket
korlilvevo természeti, tarsadalmi és gazdasagi kornyezetben, valamint képessé teszi oket arra,
hogy kornyezetiikkel harmonikusan egyiitt éljenek. A tantargy tanuldsa soran tehat erdsithetd
a kornyezet iranti érdeklddés, felelosségvallalas.

Alapvetd fontossaggal jelenik meg a tantargy céljai kozott az egészség megdrzése és az
egészséges ¢letvitel OsszetevOi kozotti Osszefiiggés felismerése, az egészséges életmod
szokasainak alakitasa, valamint az egészséget karositdé hatdsok tudatos keriilésére valo
nevelés. A tantargy céljaibol kovetkezik, hogy szilikségszerlien szervesen kotddik a
hétkoznapi élethez, s igy er6sen gyakorlatorientalt. Nem ismereteket tanit meg a gyermekek
szamara, hanem a gyermekek sajat tevékenységeinek tapasztalatai altal késziti eld a
fogalomalkotast.

A tevékenységek végzése sordn szerzett €élmények biztositjak a megismerés és felfedezés
oromét, ezaltal hozzajarulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanulok motivacioja arra, hogy
a természettudomanyok és a foldrajz targykorébe tartozd problémakat minél mélyebben
megismerhessék, megérthessék.

Ekdzben a tanulok a mindenki altal elérhetd €s alkalmazhat6 természettudomanyos miiveltség
alapjainak birtokéaba jutnak.

A Kkerettanterv figyelembe veszi az enyhe értelmi fogyatékos tanulok megismerési
sajatossagait, ezért az olyan megismerési helyzetekre helyezi a hangsulyt, amelyekben az
aktiv tevékenység, a kozvetlen tapasztalatszerzés, a cselekvések sokasdga, a konkrét
gyakorlati vonatkozasok értelmezése szerepel. A tanuldsi folyamatban az érzékelésre, az
¢szlelésre, a személyes ¢élményekre, felfedezésekre épitve jut el a tanuld a bonyolultabb
gondolkodési miiveletig, az elemi problémamegoldasig.



A természettudomanyos miiveltség az egyén és a tarsadalom szdmara meghatarozo
jelentéségli. Az egészség tudatos megdrzese, a természeti €s a technikai, az épitett kornyezet
felelos, fenntarthatdo atalakitidsa természettudomanyos kutatdsok ¢és azok eredményeinek
alkalmazasa nélkiil elképzelhetetlen.

Az enyhén értelmi fogyatékos tanuloknak az ismeretelsajatitasi folyamat soran olyan
tudasrendszerek alapjait kell kiépiteniiik, amelyek alkalmasak a mindennapi tevékenységben
valo felhaszndlasra. A tanulok ismeretelsajatitasiban a természeti kornyezeti vilag elemi
megismerésének lehetdsége tlizhetd ki célul. A folyamat soran kiemelt figyelmet kell forditani
a kapcsolatrendszerek feltdrasara, az ¢l6 és élettelen természet szoros kolcsonhatasara, az
ember és természet Osszetartozdsara, egymasrautaltsdgara, az ember természetben betoltott
helyének ¢és szerepének felismerésére.

A tanterv olyan jelenségekkel is foglalkozik, amelyek befolyasoljak az egyén €s a kozosség
¢letét, ¢és kihatdssal vannak a jovo alakulasira. Ezek az egészségmeglrzéssel, természeti
forrasokkal Osszefliggd problémdk. Ezek feltdrasa, megértése hangsulyos az enyhe értelmi
fogyatékos tanuloknal is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk esetében kiemelt cél az életkoruknak és fejlettségiiknek
megfeleld korszerli tudasok elsajatitisa, a fogalmak folyamatos érlelése, pontositisa. Az
0nallo ismeretszerzés képességének fejlesztése aktiv tevékenységek soran, folyamatos
gyljtémunkaval, pozitiv megerdsitéssel és kovetkezetes segitségadassal torténik. A tanuloi
aktivitds és tevékenység-kozpontisag érdekében sziikséges a vizsgald munkaeszkozok,
kisérleti eszkozok, egyéni igényekhez igazitott taneszk6zok alkalmazéisa. A tanterv célja a
tajhoz, a hazahoz, a k6zdsséghez tartozas oromének, felelésségének és érzelmi biztonsaganak
kialakitasa kozben a térbeli ¢és iddbeli tdjékozodo képesség fejlesztése. A kognitiv képesség, a
megismerd képesség fejlesztése, a megismerési modszerek elsajatitasa, tapasztalatok szerzése
kozben, értelmezéssel, pontositdssal kisérve torténik. A kommunikdcios képesség
fejlesztésében a szokincsbovités, a fogalmak értelmezése, a beszédprodukcid keriil a
kozéppontba. Az érdeklddés, a nyitottsag, a kivancsisdg felkeltésének és tartdossdganak
fokozasdval megvaldsithatd a cselekvési képesség gazdagitdsa, az Onkifejezési formak
erdsitése, a szocialis képességek fejlesztése, egyiittmiikddés a feladatokban, kapcsolatteremtés
¢s egyiittmiikddési szokdsok kialakitasa, a tarsak segitése.

A fejlesztendd készségek, képességek az elemi természettudomanyos miiveltség megszerzését
¢és gyakorlatban valo alkalmazasat teszik lehetdvé. Enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara
a tanulasi tevékenységek koziil kiemelt jelentdségli a megfigyelés, a kozvetlen
tapasztalatszerzés, vizsgalodas, aktiv részvétel a kisérletekben, a kisérleti eszk6zok
hasznalata, tovabba a balesetmentes kisérletezés szabalyainak elsajatitasa.

enyhe értelmi

3-4. évfolyam

A természettudomédnyos miiveltség alapozdsa a mindennapi gyakorlatban szerzett jatékos
tapasztalatszerzéssel torténik. Sajat ¢élményli tevékenységek forméjaban gyakorolva
biztosithat6 a beilleszkedés, az egylittmiikddés, a kapcsolatteremtés képességének fejlodése, a
massag, a sériilt tarsak elfogadédsa. Fontos cél, hogy a tanul6 tudja elfogadni masok segitségét,
képességeinek, életkoranak megfeleléen tudjon segitséget adni.



A kornyezetismeret tanitdsa soran felkeltjiik a tanulok érdeklddését kozvetlen kornyezetiik,
tarsaik ¢és Oonmaguk irant. Az életkori sajatossaguknak és egyedi képességeikhez igazodo
jatékokon keresztiil lehetséges csak a tantargy megszerettetése. A jatékok szolgaljak az aktiv
figyelem- és emlékezetfejlesztést. A jatékos gyakorlason keresztiil alakitjak ki a legfontosabb
képzeteket, alapvetd fogalmakat, ezek megjelenitését rajzban, formdzassal, mintazassal.
Boévitsék szokincsiiket, alkalmazzak helyesen a tanult fogalmakat. A kozvetlen kornyezet
felfedezésén, dnmaga megismerésén keresztiil fokozatosan bdvitjiik a megismerés korét. A
valosdg megfigyelését kovesse annak képi megjelenitése, rajzon, foton, maketten,
terepasztalon torténd abrazolasa, amely alkalmas a jatékos gyakorldsra, majd szobeli
megerdsitésre. A téri, idobeli tajékozodas kezdetben csak tanteremben torténjen, konkrét
targyhoz, valosagos torténésekhez kototten. Ezeken a fejlesztési szinteken haladva lesznek
képesek elsajatitani a tanulok azokat az alapokat, amelyekre a kovetkezd évek tanuldsi
folyamatait, a tanul6 gondolkodasi képességének, érzelemvilaganak a fejlesztését épithetjiik.
Az elsédleges a kivancsisag, az érdeklodés, a motivacio felkeltése és fenntartdsa, a
szabalytudat, feladattudat kialakitasa.

Témakor 1. Tajékozodas térben, idoben Javasolt oraszam:
16 ora
Tér, 1d6 orientaciods képesség fejlesztése. Kommunikacids képesség
A témakor fejlesztése. Analizald, szintetizald képesség fejlesztése.
nevelési- MegfigyelOképesség fejlesztése. Feladattudat, szabalytudat erdsitése.

fejlesztési céljai | Szocialis, egylittmiikodo képesség fejlesztése. Kooperativ technikak

elsajatitdsa, gyakorldsa. Elemi térképolvasas gyakorlésa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Tér, ido, nagysagrendek

T4jékozodas az idOben, sajat élettorténet a
sziiletést6l maig.

Az 1d6 mérése, alkalmi és
szabvanyegységei, az 1d6 becslése,
mértékegységei.

T4jékozodas térben.

A lakohely és kornyeke.

Iranyok, tdvolsag, hosszusag.

F6 vilagtajak, irdnyti.

Magyarorszag domborzati térképe.
Alapvetd térképjelek (allamhatér, felszini
formak, vizek, févaros, telepiilések,
utvonalak).

Alaprajz, térkép, kicsinyités, nagyitas.

Események iddbeli sorrendbedllitasa,
id6szalag, idénaptar készitése.

Események, jelenségek rogzitése,
fogalmazas szdban, irasban, rajzban.
Tapasztalatok szerzése sétak, kirandulasok
alkalmaval.

Rajzos 4abrak, makettek készitése.
Terepasztal berendezése.

Jatékos tajékozodasi gyakorlatok iranytiivel.

1.2. Rendszer, rendszer és kérnyezete

Rész, egész, Osszetettség, funkcid
(elolények, épiiletek, targyak, eszkdzok
részei) természetes és mesterséges (épitett)
kornyezetben.

Iranyitott megfigyelések, elemzések alapjan
jatékos szerelési, épitési gyakorlatok.

A novények, allatok és részeik csoportositasa
adott szempontok alapjan.

Tanulmanyi sétak, kirandulasok,
megfigyelések, tapasztalatok
megfogalmazasa szoban és irdsban, rajzok,
tablok készitése.




\ Fogalmak \ Meértékegység, térkép, €lohely, rész, egész.




Javasolt
Témakor 2. Megfigyelés, mérés oraszam:
12 ora
Megfigyelés, 6sszehasonlitas, vizsgalddas képességének fejlesztése.
A témakor Kommunikacids képesség fejlesztése. Az analizalo, szintetizald
nevelési-fejlesztési | készség fejlesztése. Erdeklddés, motivaltsag folyamatos fenntartasa.
céljai Szocidlis képesség fejlesztése. A kooperativ technikak alkalmazésa.
Informacidszerzd eszkozok hasznalata.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Meéres
Méréeszkozok, mértékegységek.
Becslés, mérés.
Mérési rendszerek (tomeg, hosszlisag,
hémérséklet, lirtartalom)
Anyagok és testek mérhet6 tulajdonsagai
A mérhetd anyagi tulajdonsagok felismerése,
megismerése, mérése.

A mérhet6 tulajdonsagok vizsgalata, a
vizsgalati modszerek gyakorlasa
(megfigyelés, viszonyitas, becslés, mérés).
A figyelem iranyitasa, az emlékezet
mobilizalasa.

Meérbeszkozok hasznalatanak gyakorlasa.

2.2. Az élettelen kornyezet megfigyelése
A kornyezet anyagai.
A természetben eléfordul6 és mesterséges
anyagok (fa, fém, levegd, viz, talaj).
Anyagformdk és tulajdonsagaik.
Az anyagok megmunkalhatoséaga.
A viz szerepe.
A viz eléforduldsa a természetben.
Es0, ho, jégeso, folyoviz, to.
Az ivoviz.
Vizben 0ldodo és nem oldddé anyagok

Természetes és mesterséges anyagok
gyljtése, csoportositasa.

Az anyagfajtak ¢és a hasznalat kozotti
Osszefiliggés felismerése.

Viagas, tépés, gyurmazas.

A viz vizsgalata, halmazallapotainak
megnevezése, felismerése, a viz héfokanak
mérese.

A csapadék kiilonboz6 formainak
megkiilonboztetése.

A viz mint életfontossagl anyag
tudatositésa.

Egyszerli kisérletek végzése cukorral, soval,
homokkal, kaviccsal.

2.3. Az él6 kornyezet megfigyelése
Termesztett ndvények.
Novénytermesztés, allattenyésztés.
Eletjelenségek: taplalkozas, 16gzés,
novekedés, fejlddés, mozgas, szaporodas.
Eletfeltételek (levegd, viz, tapanyag, napfény,
hémérséklet).
A novény élete az iiltetéstdl a

Az ¢letjelenségek megfigyelése, egyszerli
kisérletek veégzése.

Babnovény iiltetése, fejlodési naplo
vezetése.

Az éllatok megfigyelése (pl. akvariumi
halak, kutya, macska, horcsog, papagdj).

terméshozatalig.
Méréeszkoz, becslés, mérés, €letjelenség, a viz kiilonb6zo
Fogalmak halmazallapotai és el6fordulasa, oldhatosag, ndvénytermesztés,
allattenyésztés, névények, allatok, €letjelenségek.




Javasolt

Témakor 3. Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai oraszam:

8 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A megismerés modszereinek bovitése. A szocialis, egylittmiikodo
képesség fejlesztése. Csoportmunka, kooperativ technikak
alkalmazasa. Kauzalis gondolkodas fejlesztése. Tapasztalatok szerzése
a kozvetlen kornyezetben ¢€s az élettelen természetben eléfordulo
anyagokrol, kolcsonhatasokrol, az ismeretek bovitése. A tapasztalatok
feldolgozasa szoban, irdsban, rajzban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Anyag
A kornyezetben el6forduld gyakori
anyagfelék.
Anyag-forma kapcsolata.

Anyagok halmazallapotainak felismerése,
megnevezese, tapasztalatszerzés,
kisérletezés.

Csoportositas halmazallapotok szerint.

Halmazallapot. A tapasztalatok rogzitése rajzban, tablo
Csapadékformak. készitése.

3.2. Energia Egyszer(i kisérletek, jatékok készitése
Energiaforrasok. (szélforgo).

Energia felhasznélésa.

Energiat felhasznald berendezések, fiito,

hito haztartasi eszkozok.

Energiafajtak (nap, szél, viz, elektromos,

fény).

Gytjtémunka, beszamolo készitése az
energiarol.

3.3. Kolesonhatasok
Magnes, vonzas, taszitas.
Mozgasok.

Megfigyelések, jatékos kisérletek.
Anyagok csoportositdsa a magnesesség
alapjan.

Ismerkedés az iranytiivel.

3.4. Valtozas
— Fizikai valtozasok.

Alakvaltozasok (apritas, darabolas,

apr6zodas).

Halmazallapot-valtozasok (olvadas,
fagyas, parolgas, csapadékformak,

fagyasztas, szaritas, locsolas a
haztartasban).
Az évszakok valtozasai,

kovetkezményei a természetben, a

mindennapi ¢letben.
Helyzet- és helyvaltoztatas.

—  Kémiai valtozasok.

Az égés, tliz, tizvédelem, tlizoltas

eszkozel.
A tlizoltok munkdja.

A valtozasokat kivaltd hatasok azonositasa a
mindennapi kérnyezetben megfigyelhetd
jelenségek esetében.

A természetben lejatsz6do és az ember 4ltal
létrehozott halmazallapot-valtozasok
megfigyelése, megbeszélése.

Képek gytijtése, rendezése adott szempontok
alapjan.

Rajzok, tablok készitése.

Id6jarasi naptar készitése.

A mozgasban megnyilvanul6 allandosag és
valtozas megfigyelése, tanulmanyozasa.

A valtozésok felismerése, az 0sszefliggések
megértése.

Megfigyelés, beszélgetés, képek, abrak
elemzése.

Eghet6 és éghetetlen anyagok csoportositasa.
Teenddk tlizriado esetén.

Informaécios jelek felismerése.

Aktiv részvétel tlizriadds gyakorlatokban.




Halmazallapot, halmazallapot-valtozas, magneses kolcsonhatas, évszak,

Fogalmak tliz, energiafajta.
Javasolt
Témakor 4. Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében oraszam:
18 ora
A megfigyeloképesség fejlesztése. Pozitiv attitlid kialakitasa a
természet szépségének megdvasara, természetszeretetre.
A témakor Kommunikacids készség fejlesztése. Ok-okozati osszefliggések
nevelési-fejlesztési | felismerése képességének fejlesztése. Problémamegoldd képesség
céljai fejlesztése. Kooperativ technikék alkalmazasa. A kauzalis

gondolkodas és az értékeld érzék fejlesztése. Kornyezetvédelem,
energiatakarékossag.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenségek

4.1. EIG és élettelen kornyezeti tényezék

EI§ és élettelen megkiilonboztetése konkrét
példak alapjan a kdzvetlen kdrnyezetben.

4.2. A kornyezeti rendszerek dllapota,
fenntarthatosag
Egészséges, gondozott kdrnyezet.
A kozvetlen és tdgabb kornyezet (iskola,
lakas, kozlekedési eszk6zok, parkok,
jatszoterek rendjének megdvasa.
Vizek védelme, viztakarékossag,
energiatakarékossag.

Tablokészités, plakatkészités, képek gytijtése,
csoportositas, elemzés a kozvetlenebb és
tagabb kornyezetrol.

Torekvés a viztakarékossagra,
energiatakarékossagra.

4.3. Termeészetvedelem
Novény- €s allatgondozas a tanuld
kozvetlen kdrnyezetében.
A természet megovasa.

Elésarok novényeinek (disznévények,
palantak) gondozasa, novénytiltetés.
Kisallatok gondozésa.

FelelOsség a rabizott élolényekért.
Madareteto készitése, madarak etetése télen.

4.4. Kornyezetszennyezés
Leveg6-, talaj-, vizszennyezés.
Szelektiv hulladékgyiijtés.

A levegd, viz, talaj szennyez6 anyagainak
megfigyelése a természetes €s mesterséges
kornyezetben.

Egyszeri kisérletek végzése a kiilonb6z6
szennyez0 anyagokkal.

4.5. Energiatakarékossag
Takarékossag az arammal, a vizzel.
Fatés, szelloztetés.

Torekveés az energiatakarékos életvitelre,
egyszerl technikék gyakorlasa, szituacios
jatékok.

Kozvetlen kornyezetiink tisztasaga.

4.6. A Fold szépsége, egyedisége
A lakohely kdzvetlen kdrnyezetében
eléforduld természeti nevezetesség
Nemzeti parkok, tajvédelmi korzetek —
informacios jelek.

Informacios jelek felismerése.
Séta, kirandulas soran megfigyelések végzése.

4.7. A lakohely kézvetlen és tagabb
kérnyezetében talalhato életkozosségek
Park, erdd, rét, mezd, vizek, vizpartok.
ElShely.
Természetvédelem.

Kirandulasok, sétak soran éldlények
megfigyelése.

Az ¢él6lények kozotti kapcsolatok felismerése.
A természet értékeinek védése.

4.8. Valtozatos élovilag
A kozvetlen kornyezet ndvényvilaga (fak,

Séta, a novények érzékelhetd, mérhetd
tulajdonsdgainak vizsgalata.




bokrok, viragos novények).

A zoldségeskert, gylimolcsoskert ndvényei.

A ndvény részei.

A virag része, a termés ¢€s részei.

Néhany lagyszaru, fas szara novény.

A gombak.

F6bb allatcsoportok.

A vadon €16 allatok és a hazi és haz kortil
€16 allatok.

Az él6lények csoportjai (novény, allat,
ember).

Madar, emlos, rovar.

Megfigyelés, analizis-szintézis, tapasztalatok
rogzitése rajzban, irasban.

Az éllatok jellemzdinek megfigyelése a
kiiltakard, mozgés, végtagok, taplalkozas,
szajszerv, érzékelés, szaporodas szerint.

A vadon €16 és a hazi allatok csoportositasa.
Képek csoportositasa.

Rajzok, tablok készitése.

Az ¢élolények egyszeri csoportositasa adott
szempontok alapjan.

Szelektiv hulladékgytijtés, természetvédelem, energiatakarékossag,
Fogalmak viztakarékossag, kornyezetszennyezés, ndvény-, dllatgondozas, feleldsség,
park, élohely.
Témakor 5. Hazank, Magyarorszag . Ja)/asolt,
oraszam: 8 ora
A megfigyeldképesség fejlesztése. Pozitiv attitlid kialakitdsa a
A témakor természet szépségének megdvasara, hazaszeretetre,
nevelési-fejlesztési | természetszeretetre. Kommunikécios készség fejlesztése. Kooperativ
céljai technikdk alkalmazasa. A kauzalis gondolkodas és az értékeld érzék
fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

5.1. Kozvetlen és tagabb telepiilési
kornyezetiink
Lakohely, megy¢k, fovaros.
Lakoéhelylink értékei.

Térképhasznalat.

Lakohelyhez kozeli telepiilések keresése,
megnevezése térkép segitségével.

Sajat lakohely, a lakohely kulturalis és természeti
értékeinek bemutatdsa tablon vagy bemutatd
formajaban.

Févarosunk néhény jellegzetes
nevezetességének, éplileteinek, hidjainak,
kozlekedésének megismerése tanulmanyi
kirandulas alkalmaval, vagy képeken,
multimédidn keresztiil.

5.2. Terképészeti gyakorlatok
Foldrajzi elhelyezkedés.
Felszinformak.

Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése
f6ldgdmb, Europa-térkép.

Magyarorszag allamhatarainak, szomszédos
orszagainak megkeresése, megnevezése a
térképen.

Hazank felszinformainak, vizeinek azonositasa
domborzati térképen

Irdnyok.

Fogalmak

Térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, felszinforma, megye,
megyeszékhely, telepiilés, fovaros.

Témakor

6. Testiink, egészségiink

Javasolt
oraszam:
10 ora

A témakor

Megismerési modszerek, tartds figyelem, emlékezet fejlesztése, a




nevelési-fejlesztési | szocialis képesség, interperszonalis képesség fejlesztése,
céljai empatiakészség fejlesztése, helyes magatartasi szokasok megerdsitése,

pozitiv attitlid kialakitdsa a méssaggal kapcsolatban, illetve a masok
elfogadésara, megsegitésére; az egészséges életmod alapvetd szabalyai
betartasanak erdsitése. Kommunikacids képesség fejlesztése. A
motoros képességek fejlesztése. A kauzalis gondolkodas fejlesztése,
dontési képesség fejlesztése, az idobeli tajekozodas képessége, az
Osszehasonlitds, viszonyitas képességének fejlesztése, az elemi
itéletalkotas képességének fejlesztése. Egyiittmiikodési formak
miukddtetése, problémaérzékenység fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

6.1. Az emberi test
Testrészek és funkcidjuk.
A mozgas szerepe az egeészseges
¢letmodban.
Jaték, sport.

A fobb testrészek megnevezése.
Jatékos gyakorlatok a testrészek
mozgatasara.

6.2. A test, az érzékszervek védelme
Egészséges ¢életmod.
Egészséges taplalkozas.
Helyes fogapolas.
Egészség ¢s betegség (néhany fert6zo
gyermekkori betegség)
A karos élvezeti szerek.

A helytelen taplalkozés okozta problémak
felismerése.

Figyelem a hang- és fényartalmakra.
Csoportositas, gylijtémunka, rajzolas és
tablokészités az egészséges ¢letmoddal
kapcsolatban.

A helyes viselkedési szokasok megismerése
betegség esetén, részvétel szituacios
jatékokban.

A kéros élvezeti szerek elutasitasa.

6.3. Szaporodas, egyedfejlodés
Az életkori szakaszok idObelisége a
sziiletéstdl a halalig.

Informacidgytijtés a csaladrol, feldolgozas,
tablokészités.
Rajz- és tablokészités.

6.4. Orokiédeés
A csalad.
Kiilonb6z6 embert kiilso és belso
tulajdonsdgok (ilyen vagyok).

Tulajdonsagok megnevezése, csoportositas
(kiils6-belsd).
Hasonlosagok, kiilonbségek észrevétele.

6.5. Magatartas
Helyes magatartasi formak a betegség
megeldzésében.
Viselkedések betegség esetén.
Viselkedés kozosségekben.
A sériilt embertarsak segitése.
Onismeret.
Veszélyek a gyermekekre.

A karosito szerek elutasitasa.
Veszélyeztetd magatartdsformak felismerése.

Az emberi test részei, tisztalkodas, tisztdlkodasi eszkoz, gyermekbetegség,
védooltas, fertdzés €s jarvany, orvos, gyogyszer, helyes taplalkozas,

Fogalmak fogapolas, mozgas, sport, testedzés, ¢letmiikodés, novekedeés, valtozas,
Onismeret.
Osszegzett Tapasztalatok, megfigyelések, ismeretek szerzése a kornyezetben
tanulasi eléfordulo legismertebb targyak, anyagok tulajdonsagairol, az
eredmények a | €él6lényekrdl, természeti formakrol, jelenségekrol.




két évfolyamos
ciklus végére

Aktiv részvétel egyszert kisérletek, mérések végzésekor.
Tapasztalatok megfogalmazasa szdban, rajzos formaban.
Adott szempontok szerint csoportositas.

Egyszerl 0sszefiiggések felismerése.

Tajékozodas térben, idében a tanulo sajat lakohelyén.
Magyarorszag fo jellegzetességeinek ismerete.

Iranyok, iranyti hasznalata.

Az id6 mérése, mértékegysége.

Elemi szintii térképismeret. A massag elfogadasa.

A sériilt embertarsak segitése.

Tarsainak és sajat testének védelme.

Aktiv részvétel a kornyezet Ovasaban.

Szelektiv hulladékgytijtés.

Energiatakarékossagra torekvés.




ENEK-ZENE

Az ének- zenei nevelés a tanuld identitastudatanak kialakitdsa és személyiségfejlodése
szempontjabol kiemelkedd fontossagu. A zenei nevelés akkor lesz eredményes, ha kialakul a
tanul6 zenei anyanyelve, mely altal hazdjahoz, nemzetéhez értelmileg és érzelmileg egyarant
kotédik. A pedagdgus munkdajanak érdemi szerepe van a gyermek iskolai életében, ennek
hatdsa életre szo0lo, talmutat az iskola falain. Az ének-zenei nevelés specialisan olyan
készségeket, képességeket, kompetencidkat is fejleszt, melyek hatdssal vannak egyéb, nem
zenei képességekre is (transzferhatas).

A mivészi tevékenység, a mivészetek hatasa semmivel nem podtolhatd szerepet jatszik
személyiséglink fejlddésében, az izlés, a kreativitds, az érzések arnyalt kifejezésének
fejlesztésében. A mialkotasok altal kozvetitett magatartasmintak elsajatitasa a kulturalis
kozosség fennmaradasanak biztositéka, az egyén szocializacidjanak dontd6 mozzanata. A
kultara értékeinek megismerése kozds élményanyaggal szolgalja az Osszetartozas érzésének
erdsitését. A miivészeti nevelés segitséget nyujt a tanuloknak abban, hogy felismerjék,
becstiljék a kulttra értékeit, hozzajarul a nemzeti azonossagtudat kialakitasahoz.

Az ének-zenei nevelés {6 célja az ének megszerettetése, a zene vildgdnak megismertetése €s
¢lményt add megértetése. Ennek eszkoze, a zenei élmény, személyiség- ¢s kdzosségformalod
erejével, pedagogiai jelentdségével, joval tulmutat a zenélés tevékenységén. A tanitis célja a
zeneértO és zeneérzd képességek fejlesztése, a szellemi és lelki tulajdonsagok gyarapitasa, a
fantdzia, az érzékenység fokozédsa a zenei élmények segitségével. A kozos egyiittes élmény
megteremtése segitségével a befogadas és az oOnkifejezés, valamint az egymasra figyelés
harmonidja valosulhat meg.

Enek-zenei oktatdsunk jellemzdje az értékkozvetités és az értékdrzés a Kodaly-moédszer
segitségével. E modszer teljes embert fejlesztd pedagogia, melynek kozéppontjdban az
eurdpai miiveltségli, a magyar nemzeti hagyomanyt 6rzd, nyitott, kreativ, kozdsségi ember all.
Zenei Orokséglink bemutatisaval, tanitasaval erdsitjiik tanuldink pozitiv attitiidjét, kotddesét
sajat népe ¢és kultargja értékeihez, a sziil6fold, a haza és a nemzet fogalménak kialakitasat.

A zenei reprodukcid témakorében a pedagogus feladata az éneklés kiilonb6zé formdinak
(hangszerkiséretes ¢éneklés, egy- €s tobbszolamu éneklés) megismertetése, hallds utani
daltanitassal magyar és kiilfoldi népzenei anyag bemutatdsa, aktiv énekléssel maradando
¢lmények nyujtdsa, az énekes és hangszeres improvizacid, az alkotdo és Onkifejezd
tevékenyseég fejlesztése, valamint a felismerd kottaolvasas elemeinek (relativ szolmizacio,
kézjelek, ritmikai €s dallami Osszetevok) tanitasa. A zenei befogadas témakdrében a
zenemiivekben vald tajékozodast segitdé kompetencidk (emlékezet, zenei fantazia,
koncentracio) fejlesztése ¢€s a zenehallgatds anyaganak az Gjszeri médiatartalmak
felhasznalasaval is tortén6 bemutatasa, ismertetése.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara a tanitdsban minden elem az ének-zenei
élményekhez, tevékenységekhez kapcsolodik. A tanordkon kiemelt cél az €ldzenére épiild
befogadoi élmények megteremtése. E cél elérése érdekében az éneklés, az aktiv zenélés
valtozatos formait szerepeltethetjilk. Az aktiv zenélés mint csapatmunka, mint kdzdsségi
¢lmény nagy segitséget nyljt a hatranyos szociokulturdlis statusz lekiizdésében, az
eredményes tarsadalmi integracioban, a fogyatékossagbol eredd hatranyok csokkentésében. A
sikeres énekorai munka segiti a belsé kontroll erdsitését, az 6nbizalom fejlesztését, a lelki



egészség biztositasat. Az oktatas fontos részét képezi a zene €s a mozgas Osszekapcsolasa, a
néptanc oktatdsa, valamint a kultarat kozvetité intézmények bevondsaval a koncertpedagogia
lehetdségeinek kihasznaldsa. Az egyéni kiilonbségek figyelembe vételének fontos teriilete a
tehetséggondozas, melynek célja a kiemelkedo teljesitményre képes tanulok segitése, hogy
képességeiknek megfeleld szintli eredményeket érjenek el.

A zenei nevelés Magyarorszagon a Kodaly Zoltdn altal megalkotott filozofidt kdvetve,
tevékenység kozponti modszer alapjan valdésul meg. A magyar zenekultura évszdzados
hagyomanya, hatalmas magyar dallamkincse, boséges tartalmat kinal a zenei oktatds minden
szintjé¢hez. Zenei anyanyelviink, altalanos miiveltségiink megalapozasanak ¢és nemzeti
azonossagtudatunknak fontos tényezdje.

, Mielott mads népeket akarunk megérteni, magunkat kell megérteniink. Semmi sem
alkalmasabb erre, mint a népdal. Erre az alapra épiilhet olyan zenei miiveltseg, mely nemzeti,
de lelket tar minden nép nagy alkotdsainak. Ertékmérdt is kap a népdallal, aki e szdzadok
csiszolta tokéletességhez méri, amit hall: nem tévesztik meg tobbé hamis bdlvanyok..."
(Kodaly Zoltan)

1-2. évfolyam

A szakasz oktato-neveld munkdajanak célja atvezetni a gyerekeket az 6vodai jatékkozpontu
tevékenységbdl az iskolai tanuléds tevékenységébe. Feladata a tanulot felkésziteni az alapvetd
kultartechnikék befogadédsara, fogékonnya tenni a kornyezet, a természet és a tarsas
kapcsolatok irant, teret biztositva az életkornak és a fejlettségnek megfeleld gyermekjatéknak
¢s mozgasnak.

Az ének-zene hatékony tanitasa is biztositja ebben a szakaszban az 4tmenet sikerességét. A
dalok, jatékok tanitisaval, az ¢ének-zene eszkozrendszerével segitheti tanuldinkat az
onmegvalositas, Onkifejezés gyakorlasaban, a fesziiltségtdl mentes, oldott kommunikacid
atélésében. A jatékos, felszabadult légkor segitséget nyujt a félénkség, a szorongas
lekiizdésében, a harmonikus személyiségfejlesztésben, a személyiség egészének
kiteljesedésében. Az Gnismeret €s a tarsas kultura fejlesztése a megfeleld onértekelés, a sajat
személyiség megismerésében nagy jelentdségli. A tarsas kapcsolatok alakitdsdban, a
tarsadalmi beilleszkedésben elengedhetetleniil sziikséges redlis onkép, megfeleld onismeret
megalapozdsdban, az egymdshoz valo alkalmazkodoképesség, egyiittmiikodési készség
erOsitésében az énekordknak is fontos szerep jut.

Az egyiittérzes, segitokészség, tisztelet készségének fejlesztése a dalokon, jatékokon keresztiil
mar a bevezetd szakaszban megkezdddik. A beszédértés és beszédcentrikussag eldtérbe
helyezését a dalok tanulasa, szovegiiknek elemzd elsajatitasa, a kifejezések magyarazata segiti
az énekorak munkéjaban.

Az ¢életkornak megfeleld gyermekdalok éneklésével, hallgatdsaval, gyermekmiisorok
nézésével ¢€s a tapasztalatok megbeszélésével a valdsag és a virtualis valosag
megkiilonboztetését segitjik eld. A tanulds iranti érdeklddés felkeltésével, személyes
¢lmények biztositasaval, Uj ismeretek atadasdval mar ebben az ¢életkorban segitjiik a tudatos
tanulds megalapozasat.



Témakor

Javasolt
oraszam:
72 ora

1. Zenei reprodukcio

Az 6vodabdl és otthonrdl hozott énekes-zenei kifejezoképesség
szintjének fejlesztése, a hangterjedelem bovitése.
Ritmushangszeres megszolaltatasok, ritmuszenekar kialakitasa,
egyszerl ritmusok szabad, kotetlen megszolaltatasa, dalkiséretek
ritmushangszerekkel.

Zenei alkotas a megismert ritmikai, dallami, tempoé- €s dinamikai
elemekkel.

A zenei kreativitas €s fantazia fejlesztése jatékos gyakorlatokkal,

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

énekes, ritmushangszeres és mozgasos rogtonzésekkel.

Enekes rogtonzések, az énekhang, éneklési kedv fejlesztése.
T4ajékozddas kialakitasa a kiilonféle kottarendszerek irasaban,
olvaséasaban, felismerésében, a zenei hangok megjelenitésében.
A kottairas €s -olvasas elemi szintjének kialakitasa.

A perceptiv, a cselekvéses, a fogalomalkot6, logikus gondolkodas
fejlesztése.

Azonosités, 0sszehasonlitds, megkiilonboztetés, csoportositas,
konkretizalas, valogatas képességének fejlesztése.

Motorikus és auditiv funkcidk osszekapcsolasa,

¢észlelés, figyelem- €s emlékezetfejlesztés. Algoritmizalt és
fogalomalkot6 gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1 ENEKLES

Ovodas dalok-gyermekdalok
Dalok az allatokrol
Gyermekdalok, korjatékok
Unnepek dalai

Evszakok dalai
Kanonéneklés

Eneklés kiilonféle tempokban (lassan, gyorsan,
kozepesen) és dinamikéaval (halkan, hangosan).
Torekvés a tiszta éneklés, az értelmes szovegkezelés
szabalyainak betartasara.

Torekvés a dalkezdés és dalzaras pontossaganak
betartasara.

Ritmuskiséretes éneklés.

Részvétel a k6zos éneklésben, dalok tanulasaban, a
kiilonféle éneklési jatékokban, gyakorlatokban.

1.2 GENERATIV KREATIV
ZENEI TEVEKENYSEG
Ritmushangszeres jatékok,
szabad ¢és kotott formakban
Hangulatok, érzelmi allapotok
kifejezése hangszeres és énekes
formakban

A zene jellemzdinek
megjelenitése mozgassal

A tanult dalok felismerése jellemzé ritmus-, dallam- vagy
szovegmotivumaik alapjan.

A tanult dalok csoportositasa adott szempontok alapjan.
Aktiv, cselekvd részvétel a korjatékok, mozgésos jatékok
tanulasaban, eldadasdban, a kiillonbozo jatékos
gyakorlatokban.

Egyéni adottsagok szerint részvétel a kozos jatékokban,
megszolaltatdsokban.

Dallam irasa vershez, adott ritmushoz.

Aktiv részvétel a zenére torténd ritmikus mozgasokban, a
tér- és formagyakorlatokban, szabad €s kotott formakban.
Enekes rogtonzések kialakitasa.

1.3 FELISMERO
KOTTAOLVASAS
Egyszer(i ritmusértékek

Alapvet6 zenei ismeretek szerzése a ritmusok jeldlése,
megszolaltatdsa terén.
A tanult ritmusértékek felismerése, részvétel irasukban,




Kettes iitem, litemvonal,
zardvonal, ismétldjel
Szolmizacios hangok ¢€s
kézjeleik

Ritmuskotta, harom vonalas
kotta, szines kotta

Betilikotta

Otvonalas kotta, rogzitett do-
hellyel

olvaséasukban.
Torekvés a szolmizacids hangok és kézjelek
megismerésére, pontos hasznalatara.

Ritmus, dallam, szoveg. Lassu, kozepes, gyors tempd. Halk és hangos
éneklés. Pontos szovegkiejtés, artikulacio. Korjaték, tinnep, évszak.

Fogalmak Kénonéneklés. Ritmushangszer, ritmuszenekar. Kiséret. Szabad jaték.
Ritmikus mozgas. Dallamrogtonzés. Ritmusérték, -jelolés. Vonal és
vonalkdz. Szin, hang.

Javasolt
Témakor 2. Zenei befogadas oraszam:
72 ora
A zenei befogadast eldsegitd képességek erdsitése.
A zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei torténéseket megeldlegezo
képességek alakitasa.
A zenei hallas fejlesztése, az iranyitott figyelem alkalmazasanak
gyakorlasa.
A témakor A dallamhallas képességének erdsitése.
nevelési-fejlesztési | Az emociondlis érzékenység fejlesztése, differencialas a hangok
céljai kozott.
Alapvet6 ismeretek szerzése a hangok jellemz6 tulajdonsagairol.
Figyelem iranyultsaganak és intenzitasanak fejlesztése.
Auditiv figyelem fejlesztése, hangszinek és fogalmak 6sszekapcsolasa.
A hangzas kiilonbségeinek megfigyelése.
Perceptiv és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1 BEFOGADOI
KOMPETENCIAK
FEJLESZTESE
Hangok, zajok, zorejek
Hangok, hangzasok

A hallott részletek elemzése, megbeszélése.

Ritmus- és dallam megszolaltatasa fokozatosan,
emlékezetbdl.

Alapritmusok, litemfajtak, egyszerli dallamfordulatok
felismerése kézjelrdl, szines kottarol.
Dallamfordulatok elemzése: ismétlddés, 1€pés, ugras a
dallamokban.

2.2 ZENEHALLGATAS
Kornyezetiink hangjai

Zajok, zorejek, zenei hangok
Kellemes ¢és kellemetlen hangok
Egyidejii hangzasok

Emberi hang: beszéd- és
énekhangok

A t6bbszor hallott, meghallgatott hangok, kdrnyezetiink
hangjainak, a ritmushangszerek hangjanak felismerése.
Tobb hangszer egyidejli hangzasanak felismerése.

Az emberi hang sokféleségének megfigyelése,
felismerése.

A hang kiilonféle jellemzdéinek megéllapitasa,
Osszehasonlitdsa.

Fogalmak

Zenei emlékezet, zenei fantazia. Zorej, zenei hang, beszédhang,
énekhang. Hangerd, hangmagassag, hangszin, id6tartam. Kellemes és
kellemetlen hang.




Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak fejlodése.
Az éneklési kedv, az énekhang, a zenei hallds és a muzikalitas fejlodése.
Képesség a hallas utani daltanulasra.
Jatékbatorsag erdsddése, kreativitas fejlodése.
Képesség az 6romteli zenélésre.
Batorsag a zenei folyamatok mozgéasos abrazolasa terén.
Ritmusok felismerése, hangzas utan és kottaképrol egyarant.
Osszegzett Torekvés a ritmusok pontos megszolaltatisara.
tanulasi Ismeretek a ritmusok irasarol, olvasasarol.
eredmények a | A ritmusérzék fejlédése, aktiv részvétel a k6zos jatékokban,
két évfolyamos | megszolaltatasokban.
ciklus végére A k6z0s zenélés szabalyainak betartdsa.
Dallamok éneklése a kottak segitségével.
A zenei hallas és a zenei memoria fejlodése.
A tobbszor hallott hangok felismerése, differencialas a hangok kozatt.
Az emberi hang (beszéd és énekhang) sokféleségének megfigyelése,
felismerése, kifejezése. A zenei hang jellemz6 tulajdonsagainak
Osszehasonlitdsa, felismerése, kifejezése.
Aktiv befogadas, érzelmi atélés.

3—4. évfolyam

A 3-4. évfolyam kiemelt célja a tanulési képességek intenziv fejlesztése. E szakasz feladatai a
kreativitasra, a tevékenységre vald 0sztonzés, a tanulok személyiségének érése, onismeretiik
fejlédése a tanulasi, viselkedési szokasok kialakitasaval, magatartasi normak kozvetitésével.

Az énekorai munkanak segitenie kell a tanuldkat a kapcsolatrendszeriik épitésében, az
onmegvalodsitas, onkifejezés gyakorldsaban, a megfeleld onértékelés erdsitésében. A fokozddo
kitartassal torténd egyiittmiikddés, a csaladi és iskolai szerepek megismerése erdsiti a tarsas
kultira érzését.

A differencialas fontos szerepet jatszik énekorai feladatok megvaldsitdsaban is, kiemelt
figyelmet forditva az anyanyelvi kommunikacid segitésére a beszédértés és
beszédcentrikussag elétérbe helyezésével a tanulok egyéni sajatossagaihoz vald igazodas
mellett. A gondolkodasi miveletek és a funkcionalis képességek, a konkrét cselekvéssel
Osszekapcsolt tapasztalatszerzés, a szabalytudat kialakitdsa fejlédik az ének-zene tanitisa
altal.

Javasolt
Témakor 1. Zenei reprodukcio oraszam:
72 6ra
Az éneklési kultara fejlesztése, dalok tanulasa, k6zos és egyéni
éneklése.
A témakor Szoveg — dallam — ritmus pontos parositasa.
nevelési-fejlesztési | Az élményekbdl fakado éneklési kedv fejlesztése.
céljai Az értelmi és érzelmi kifejezés gazdagsaganak erdsitése.

Dalok felismerése jellemz6 motivumaik alapjan.
Tapasztalatok szerzése a kanonéneklés terén.




Személyiségfejlesztés, kozosségépités az éneklés segitségével.

A ritmus- és dallamhangszeres improvizacio készségének fejlesztése,
a tanult zenei szerkezetek, tempok, dinamikai arnyalatok, valamint az
eltérd karakterek felhasznalasaval.

A mozgasos rogtonzések fejlesztése a fantazia szabadsagaval.

A kreativitas fejlesztése, az dromteli zenélés képességének atélése.
A zenei fantazia fejlesztése.

A ritmikai és dallami ismeretek bovitése, erdsitése.

A Kkottairas- €s olvasas elemi szintjének megerdsitése.

A relativ szolmizacid hasznalata, a d6 hang helyének valtozasai.
Ritmusok és dallamok felismerése kotta alapjan, a bels6 hallas
erdsitése.

Erzelmi atélés, rahangolodas segitése, odafordulas, beleélés elérése.
Cselekvéses, perceptiv, fogalomalkoto, analogias és logikus
gondolkodas fejlesztése.

Koncentrécio-, kreativitas- és figyelemfejlesztés,

érzelmi-akarati beallitodas.

Raismerés, felismerés, besorolas, megkiilonboztetés, 6sszehasonlitas
képességének fejlesztése.

Auditiv ¢és téri tajekozodas fejlesztése.

Eszlelés, megismer¢es, megeértés, rogzités, azonositas, bevésés
folyamatanak erdsitése.

Osszefiiggések felismerése.

Hangzas — név — jel kapcsolat erdsitése.

Auditiv és motoros kapcsolat fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1 ENEKLES

Elményszerzés az 6romteli éneklés gyakorlasaval. Egyéni

Gyermekdalok, korjatékok képességeik szerinti részvétel a kdzos éneklésben,
Dalok az allatokroél, évszakokrol, | daltanulasban.

iinnepekrol Ming¢l tobb tanult dal, kdzds és egyéni, atélt, a
Péarosito dalok tartalomnak megfeleld énekléssel torténd eldadasa.
Viragénekek Torekvées a kifejezo, tiszta éneklésre, az értelmes
Régi stilusu magyar népdalok szovegkezelésre, a helyes 1égzés és artikulacio tanult
Uj stilustt magyar népdalok szabdalyainak betartasara.

Mas népek dalai Erzelmi azonosulas a dalok hangulataval, tartalméaval,
Kénonok megfeleld tempo és hangerd valasztasa a dalok

eléadasahoz.

A tanult dalok felismerése, jellemz6 ritmus-, dallam-
vagy szovegmotivumaik alapjan

A tanult dalok csoportositasa adott szempontok alapjan.
Ritmuskiséretes éneklés.

Zenel izlés fejlddése, kedvenc dalok valasztasa.

1.2 GENERATIV KREATIV Dallamok kitalalasa sajat névre, mondokak, versek

ZENEI TEVEKENYSEG megzenésitése, zenés eldadasa, kotott és szabad
Enekes rogtonzések formakban.

Hangszeres rogtonzések Aktiv részvétel a ritmusosztinatios gyakorlatokban,
Hangulatok, érzelmi allapotok ritmuszenekari megszolaltatasokban.

kifejezése hangszeres és énekes | Ellenritmus-, rakritmus megszolaltatasa.

formakban

Kérdés-valasz jatékok kitalalasa ritmusokkal és
dallamokkal.




A zenei élmények kifejezése valtozatos formakban.

A zenei 0sszetevok megjelenitése mozgéasos formakban,
kotott és szabad gyakorlatok zenére.

Dramatizalhat6 zenei anyagok mozgasos megjelenitése,
szabad ¢és kotott formakban.

1.3 FELISMERO
KOTTAOLVASAS
A négyes litem

A harmas titem
Ujabb ritmusértékek

Uj ismeretek szerzése a ritmusok jelolése,
megszolaltatasa terén.

A tanult ritmusértékek felismerése, részvétel irasukban,
olvasasukban.

Tajékozodas a hanglétran és a vonalrendszerben.

Tovébbi szolmizacios hangok, a | Torekvés a szolmizacios hangok és kézjelek pontos

teljes hétfoku hangsor
Szamkotta

hasznalatara, a hétfoku hangsor megismerésére
Aktiv részvétel a ritmikus jatékokban, gyakorlatokban,

Otvonalas kotta irasa-olvasasa, versek, mondokak ritmizalasaban, ritmusok differencialt

vandorlo do-hellyel

megszolaltatasaban.

Aktiv részvétel kottak masolasaban, irasaban-
olvasasaban, tanari segitségnyujtas mellett.
Kottaolvasas ,,néman”, a bels6 hallas tudatositasa.
Kiilonféle kottdk haszndlata tanari segitséggel.

Ritmus, dallam, szoveg, tartalom €s hangulat. Szomagyarazat.

Pérosito dal, viragének. Régi stilus, 0j stilus.

Dalkezdés és -zaras. Lassu, kdzepes és gyors tempo, lassitds, gyorsitas.
Halk és hangos éneklés, halkitas, hangositas.

Fogalmak Ritmuszenekar, ellenritmus, rakritmus. Ritmusosztinatd. Ritmusérték.

Zenei kérdés-valasz. Zene €és mozgas.
Dallamrogtonzés.

Otfoku hangsor, hétfoku hangsor.

Szam és hang. Vandorlé do-hang. Belsd hallas.

Témakor

Javasolt

2. Zenei befogadas oraszam:
72 6ra

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A zenei befogadast eldsegitd képességek erdsitése.

A koncentracio, a zenei memoria, a zenei fantazia, a zenei
torténéseket megeldlegezd képességek alakitasa, fejlesztése.

A belso hallas tudatositasa, erositése.

Ritmusok felismerése kottakép alapjan.

A dallamhallas képességének erdsitése.

A zenei hallas fejlesztése, az iranyitott figyelem alkalmazasanak
gyakorlasa.

Az iranyitott figyelmil zenehallgatas kialakitasa, megfigyelési
szempontok segitségével a zenemiivek elemzése.

Egyre hosszabb zenei részletek hallgatésa.

Az emocionalis érzékenység fejlesztése, differencialas a zenei hangok,
hangzéasok kozott. Vokalis és instrumentalis hangszinek felismerése, a
hangszinhallas fejlesztése.

A zenei memoria fejlesztése.

A figyelem irdnyultsdganak és intenzitasanak fejlesztése.
Osszehasonlitas, azonositas, megkiilonboztetés, dsszefiiggések
felismerése képességének fejlesztése.




Hangzas — név — jel kapcsolat felismerése.
Auditiv és motoros kapcsolat erdsitése.
Logikus, analdgids, perceptiv és cselekvéses gondolkodas fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
2.1 BEFOGADOI Részvétel jatékokban, gyakorlatokban a zenei fantazia és a
KOMPETENCIAK belso hallas fejlesztésére.
FEJLESZTESE Konszonans és disszonans hangzasok felismerése,
Hangok, hangzasok elemzése.
Jatékok, gyakorlatok a zenei A hangzas keltette érzések megfogalmazasa.
fantdzia erdsitésére Torténetek, érzések, élmények, hangulatok kifejezése
Torténetek, érzések, elmények, | zenei eszkdzok segitségével.
hangulatok Ritmus- és dallam megszdlaltatasa fokozatosan,

emlékezetbdl.

Alapritmusok, titemfajtak, egyszeri dallammotivumok
felismerése kézjelrdl, szines kottarol, betiikottarol,
kottaképrol.

Dallamok irdanyanak, mozgasanak kovetése, érzékelése.
Egyszerlibb dallampérok dsszehasonlité megfigyelése:
azonossag, hasonlosag, kiilonbozdség.

Dallamsorok elemzése, 0sszehasonlitasa, jeldlése.
Dalok felismerése rovid zenei részlet alapjan.

2.2 ZENEHALLGATAS A tobbszor hallott, meghallgatott zenei részletek
Kornyezetiink hangjai felismerése.

Hangszerek hangzésa, zenei A zenehallgatés tanult szabdlyainak a betartésa.

hangok Kezdetben rovid ideig tarto, késébb egyre hosszabb zenei
Egyideji hangzasok részletek iranyitott figyelmi meghallgatasa, elemzése.
Korusok hangzasa Hangszerek hangjanak felismerése, tobb hangszer egyidejii
A tanult dalok kiilonb6z6 hangzasanak felismerése.

stilusu (klasszikus, népzenei, Korusok hangjanak, hangzasanak megfigyelése.
konnytizenei) feldolgozasai A hangzas kiilonbségeinek megfigyelése.

Részletek zenés mesékbol,
cselekményes zenemiivekbdl,
klasszikus zenei miivekbol

Ritmussor, dallamsor. Dallampar. Kellemes és kellemetlen hangzas.

Fogalmak Hangszer, korus. Zenés mese. Megfigyelési szempont.

Kulturalt, esztétikus kozds €és egyéni éneklés.

Az éneklési kedv €s énekbatorsag erdsodése.

Enekhang, éneklési kedv fejlédése, részvétel a kiilonféle éneklési
jatékokban, gyakorlatokban.

Ismeretek a tanult dalok kapcsan (tartalom, hangulat, szerkezet).
Dalcsokor 0sszeallitasa, kedvenc dalok valasztasa.

Képesség a hallas utani daltanulasra.

Részvétel kanonéneklésben.

Muzikalitas, zenei hallés fejlédése.

A zenei kreativitas fejlodése.

Aktiv részvétel a ritmikai, dallami és mozgésos improvizacidkban.
Az oromteli zenélés képességének atélése.

Novekvd jatékbatorsag a zenei folyamatok mozgasos dbrazolésa terén.
Ritmusok felismerése, irdsa-olvasdsa, pontos megszolaltatasa.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végére




A ritmusérzek fejlodése, aktiv részvétel a ritmikus jatékokban,
gyakorlatokban.

A tanult kottak felismerése, olvasasa, dallamok éneklése kottak
segitségével.

Az iréasbeli feladatok pontos kivitelezése tanari segitségnytjtas mellett.
Egyre nagyobb foku 6nallosag a zenei irds-olvasas terén.

A zenei hallas, a zenei memoria, a muzikalitas fejlodése.

A tobbszor hallott hangok, hangzésok felismerése.

Dalok felismerése jellemz0 részleteik alapjan.

A tanult hangszerek, korusok hangjanak, hangzasanak felismerése,
tobbszori meghallgatas utan.

Zenei részletek iranyitott figyelmi hallgatasa.

Aktiv befogadas, érzelmi atélés.




VIZUALIS KULTURA

A vizualis nevelés legfontosabb célja, hogy segitse a tanulokat az Oket koriilvevd vilag
vizualisan értelmezhetd jelenségeinek megértésében, ezen beliill a vizudlis miivészeti
alkotasok atélésében ¢és értelmezésében, illetve ennek segitségével kornyezetiink tudatos
alakitasaban. Ez a cél a tandrai kereteken beliil az alkotva befogadas elvét kovetve valdsulhat
meg a leghatékonyabban, azaz a tantargy jellemzd tulajdonsdga, hogy aktiv tanuldi
tevékenységen alapul.

A tantargy fontos célja, hogy a tanulok az iskoldban megismerjék a magyarsag altal
létrehozott  legfontosabb  képzOmiivészeti ¢és épitészeti miialkotasokat, nemzetiink
hagyomanyos targykulturdjat és diszitomivészetét. A tantargy kulcsszerepet jatszik a tanuldk
érzelmi fejlesztésében, mely az Oket koriilvevd vilaghoz vald pozitiv érzelmi viszonyulasuk
kialakitasanak fontos eszkoze. Ennek eredményeként elérendd cél, hogy a tanulok a magyar
kultarara biiszkék legyenek, és kotddjenek sziil6foldiink értékeihez. Tovabbi fontos cél, hogy
a tanuldok ismerjék meg az eurdpai és egyetemes vizualis kultira legjelentésebb
képzOmiivészeti €s épitészeti alkotasait, alakuljon ki benniik érdekldédés a vizualis jellegii
miivészetek irant. Valjanak nyitotta a régmult korok, illetve az dket koriilvevé XXI. szazad
miivészeti jelenségek befogadésara.

Fontos cél tovabba a minél szélesebb korli anyaghasznalat, az alkotd tevékenységen keresztiil
a kéz finommotorikajanak fejlesztése, a valtozatos médiumok ¢és megkdzelitési modok
alkalmazasa, a vizualis médiumok kozotti atjarhatosdg ¢és a miivészi gondolkodas
szabadsadganak a kialakitdsa. Mindez segiti a tanulok tdjékozodasat az Oket érd nagy
mennyiségli vizualis informécio feldolgozasaban, szelektalasaban, s végiil majd az 6nallo,
mérlegelni képes szemlélet kialakitasaban. Jelen korunk jellemzo képkészitési lehetdségeit is
figyelembe véve tovabbi cél a vizudlis kommunikdcio digitdlis kulturdhoz is kothetd
mindennapi formainak, illetve az épitett kdrnyezet és a targyi vildgnak a vizsgalata, valamint
a kornyezetalakitas tudatossadganak fejlesztése.

A vizualis nevelés kiemelt feladatanak tekinti a kreativitas fejlesztését, mely a vizudlis
problémamegoldas folyamataban fejlesztheté és gyakorolhat6. A tanulok kreativitasa az
oromteli, kisérletezd, az élményekben gazdag, alkotd tevékenység kozben bontakozhat és
teljesedhet ki, mely mind az egyén, mind pedig a kozdsség alkotd energidinak a motorja lehet.
Lényeges elem mindezekben a motivacio kialakitdsa az 6nmagat folytonosan épitd, alkotoi
magatartas megteremtésére ¢és a folyamatos onmivelésre. Ezzel Osszefliggésben fontos a
tanulok oOnértékelésének és Onismeretének fejlesztése, a mérlegeld szemlélet kialakitasa,
amelynek az 6nallo és a tarsakkal egyiittmiikodé gyakorlati feladatmegoldasokban kell
megjelennie és mikodnie a tanulok fejlesztése soran. A vizualis nevelés a tanulok
személyiségfejlesztésének rendkiviil fontos eleme, hiszen az itt alkalmazott tevékenységekre
jellemz6 alkotva tanulas érzelmeket gazdagitd, empatiat, intuiciot és mindségérzéket,
valamint 6nmagukkal szembeni igényességet kialakitd hatdsa mikodik.

A vizualis kultara (rajz, kézmiivesség) tantargy kozvetlen célja az alkotds orome, az
onmegvalositas, a felszabadultsdg kialakitdsa a tanulokban a kornyezd vildg vizualis
sokfélesége és az emberi alkotisok iranti érdeklodés felkeltésével a kézmiives és miivészi
jellegti alkotasok 1étrehozéasara soran.



A vizudlis kultira célja egyrészt az izlés, képzelderd, onkifejezés képességének kialakitasa a
forma-, szin-, ritmusérzék kibontakoztatasaval, a mozgaskoordinacio, a figyelem, emlékezet
és a kooperativitads fejlesztésével, masrészt az enyhe fokban értelmi fogyatékos tanulok
hozzasegitése a lathato vilag értelmezéséhez, a szEépség esztétikai élményének élvezetéhez.

A vizualis kultara tantargy a Nat és a Sajatos nevelési igényi tanuldk iskolai oktatdsanak
iranyelve altal megjelolt nevelési, fejlesztési feladatok megvaldsitdsira a miivészet és
onkifejezés eszkozeivel indirekt modon é€s integraltan kinal lehetOséget. Az erkdlcesi nevelés
terén kitartasra és erdfeszitésre tanit a feladatok végrehajtdsdban, az alkotasok eszmei
tartalmanak értelmezésével ¢és kifejezésével. A magyar alkotok, népi kézmiives- ¢€s
iparmiivészek munkdinak megismerése és értékelése révén nemzeti azonossagtudatra ébreszti
a tanuldkat. Az Onismeret ¢és tarsas kultra fejlesztésére alkalmat kinalnak a
gyermekmunkakbdl akar tandrai, akar intézményi szinten szervezett kiallitasok, amelyek
soran lehetdség nyilik a pedagogusi értékeléssel parhuzamosan torténd onértékelésre ¢€s
tarsértékelésre. A lelki egészség meglrzése, illetve annak helyredllitdsa, az érzelmi
intelligencia fejlesztése kiilondsen fontos az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében. Az
érzelmi nevelés szamos aspektusat foglalja magaban a miivel6dési anyag a sajat, a tarsak és a
képzémivészek  alkotasainak révén. A  természeti témak alkalmat adnak a
kornyezettudatossdg erOsitésére, a természeti és az ember altal teremtett kornyezet
megovasara vald torekvés és a minden €10 iranti tisztelet kialakitasara.

A kiemelt fejlesztési feladatok kozé tartozik a tanulok megismerd és befogadd képességének
fejlesztése a kozvetlen tapasztalas tjan szerzett élmények feldolgozasaval, az ismeretszerzés,
a tanulds, a térbeli tajékozdodas és a kommunikacios képességek kozvetitésével. Kreativitasuk,
alkotoképességiik és miivészeti-esztétikai befogadd képességiik ¢€lénkitése soran fejlodik
problémamegoldé gondolkodasuk is. Az Onismeret, Onértékelés, onszabalyozis magasabb
fejlettségi szintre emelésére szintén jo alkalmat kinalnak a rajzorak, foglalkozasok.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a miveltségi teriilet lehetdségeket kindl a
tehetség  kibontakoztatdsdra is. A gyakorlati,  manipulacios  tevékenységek
¢lményszeriiségiikkel segitik az ismeretek elmélyitését €s serkentik a tanulok kreativitasat.

A sajatos nevelési igényli gyermekek/tanuldk nevelésének-oktatdsanak valamennyi
momentumat atszovi a habilitdcios-rehabilitacids tevékenység. A képzelet, kifejezOképesség,
kreativitas fejlesztésére egyik legalkalmasabb szintér a miivészetek miveltségteriilet. A rajz, a
kézmiivesség és a médiaismeret tantargyként és szabadidds foglalkozasként egyarant
valtozatos ¢és széleskorli lehetdségeket kindl a figyelemkoncentracio, a tartos €s szandékos
figyelem és emlékezet fejlesztésére, a tevékenységek kitartd végzésének megvalositasara, a
feladattartas erdsitésére.

A képzOmiivészeti alkotdsok esztétikai €lményt addan tdmogatjak a megfigyeld- és
elemzdképesség megalapozasat, valamint az esztétikai érzékenység készségeinek fejlesztését.
A téri, idobeli t4jekozodas fejlesztése a tanulok miivészeti befogadd ¢és alkoto
tevékenységeinek soran egyarant megvalosul. A kommunikécios képességek, az élmények,
benyomasok megfogalmazasanak, kifejezésének képessége szdban €s dbrazolasban egyarant
fontos rehabilitacios feladat. A finommotorika és a célszerli, tudatos eszkozhasznalat
fejlesztése egyben a cselekvéses tanulds, ismeretszerzés eszkozéEiil is szolgal.

A tanulok feleldsségérzetének kialakitasa, megerdsitése maguk és kornyezetiik irant szocialis
kompetencidik, erkolcesi tartasuk egyik legfontosabb komponense, tehat kiemelt habilitacios



feladat. Az egyéni vagy kozos alkotds Oromének felfedezése, megélése motivacios
¢lményként segiti az ok-okozati Osszefliggések, kovetkezmények felismerését,
kovetkeztetések levonasat, vagyis a kauzalis gondolkodast.

Az Onismeret, Onértékelés, a tarsas kapcsolatok, a pozitiv alkalmazkodoképesség,
kapcsolatteremtd ¢és egylittmikodési képesség alapjat képezik a tanulasnak és a késObbi
munkavégzésnek, a harmonikus, élhetd felndttkor megteremtésének.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanuldk ismeretelsajatitasi folyamataiban az egyénre szabott
motivacion kiviil jelentOs szerephez jut a motoros tanulés, a tevékenységbe agyazott kognitiv
fejlesztés. A kiilonféle matéridkkal, eszkozokkel végzett tevékenységek soran szerzett
mozgasos €s kognitiv tapasztalatok transzfer hatasként érvényre juthatnak a kozismereti
tantargyaknal is. A vizualis kultura tantargy alkalmat kindl az enyhe értelmi fogyatékos
tanulok tehetséggondozasara, amellyel pozitiv énképiiket, tarsadalmi integracidjukat erdsiti és
tdmogatja a tarsadalmi esélyigazsagossag megnyilvanulasait.

A tanulok kulcskompetencianak fejlesztését sokoldaltian szolgélhatja direkt és indirekt médon
a vizudlis kultlra tantargy. Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamdara elengedhetetlen a
sok érzékszervi tapasztalat, a megfigyelések sokszinlisége és a manipulativ tevékenységre
¢épiild ismeretgazdagitas. A kreativitds, kivancsisadg, divergens gondolkodas, eredeti latasmod
¢s alkotokedv nem intelligenciafiiggd, ezért a tanitvanyok sikeresek lehetnek e teriileten. A
kommunikécio terén a beszédértés és a beszédprodukcid fejlesztését kiemelt feladatként
emliti az Iranyelv. A tantargy szdmos lehetdséget teremt a beszélgetésre, az érzelmek,
gondolatok kifejezésére, véleménynyilvanitasra, az anyanyelv kifejezd, informald, felhivo
funkcioinak alkalmazasara a kozlés, megbeszElés, rabeszélés formaiban.

1-2. évfolyam

A vizudlis kultara els6dleges célja kisiskolas korban, hogy a gyermeki alkotdsi vagyra és
jatekos kedvre alapozva atvezetést képezzen az 6vodai nevelési fazisbol az iskola vilagaba,
fejlesztve a hatékony tanulashoz sziikséges képességek kialakitasat, megerdsitését. A kozos
gyermeki alkotasok soran fejlodik a tanulok kommunikacids és kooperacios, reédlis on- €s
tarsértékelési képessége.

Cselekvéses-tapasztalati tudasokhoz jutva értékelik és Ovjdk a természeti és az épitett
kornyezet értékeit, felszabadultsagot és Oromet jelent azok szépsége, esztétikuma. Ha
oromiiket lelik az alkotas folyamatiban és alkotdsaik eredményében, erdsddik pozitiv
énképtik.

A tanordkon az erkolcsi nevelés a sajat munkaért, a kozos alkotasért vallalt feleldsség,
valamint az Onfegyelem gyakorlasaként valdésulhat meg. Az Onismeret és a tarsas kultara
fejlesztését, az Onbizalom erdsitését szolgalhatjdk a tanuloi alkotasok oOn- €s tarsértékeld
mozzanatai.

A tanul6i alkotasok kivitelezése soran az anyagokkal valo kornyezettudatos gazdalkodasra és
a szlikebb kornyezet esztétikus, rendezett kialakitasara és fenntartasara nyilhat alkalom.



Témakor

Javasolt

1.Vizualis nyelv és technikak oraszam:
35 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A vizualis nyelv alapelemeinek — szin, forma, tomeg — megismerése,
kornyezeti relaciokban valdo megértése és azok felhasznalasa az
alkotdtevékenység soran, a tanuloi személyiség érzelmi és mentalis
gazdagodasa érdekében.

Koz06s alkotasokban a kooperativitas kialakitasa és fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: lendiiletes mozgassal formaalkotasi
képesség; kompozicios képesség (egyenstly); formaérzeék; formalatas;
formaalkotas €és 0sszehasonlitas képessége; vizualis ritmus képzésének
képessége; tarkészités képessége; mozgasemlékezet; mozgasfantazia,
¢lménykifejezés képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

1.1. Avonal
A vonal mint a mozgas
lenyomata tapasztalati
értelmezése.

A vonal mint a mozgas
kifejezdje.

A vonal mint formaképzo
elem.

1.2. Afolt
A folt keletkezése.

A folt valtoztathatosaga.

1.3. A szin
Szin, szinritmusok
alapszinekkel.

1.4. Forma és nagysag
Forma és nagysag harom
dimenzioban, térformak.
Természeti formak ritmusa.
Mesterséges formak
megfigyelése.

1.5. Sikforma, térforma
Szabalyos és szabalytalan
sikformék.

Szabalyos és szabalytalan
térformak.

Sik €s térformakbol alkotott
ritmusok.

Formaredukciok.

A vizudlis nyelv alapvetd elemeinek hasznalata és
megkiilonboztetése.

Képi elemek komponalt megjelenitése.

Legalabb két grafikai és szines technika alkalmazésa.

Fogalmak

All6 egyenes, fekvd egyenes, kréta, ecset, lendiiletes kézmozgas, ferde
egyenes, hullamvonal, korvonal, ismétlédés, folt, szin, szétfolyas,
Osszefolyas, keveredés, foltforma, szinezés, egyenletes, ugyanolyan,
egyforma, mas alakt, oldal, kisebb, nagyobb, hatalmas, egyik csoport,
masik csoport, kovérebb, sovanyabb, kék-sarga, piros, vizfesték, tempera,
csomagolopapir, selyempapir, papirtépés, szines papir, ragaszto,




konyvjelzd, gyufasdoboz, krepp papir, papirszalag, papircsik, gyertya, allo
¢s fekvo nyolcas, ovalis forma, zold, narancssarga, lila, atalakitas,
hozzatevés, elvevés, szabalyos, szabalytalan.

Javasolt
Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet oraszam:
35 ora
A pszichikus funkciok fejlesztése, az ¢lmények, hangulatok kifejezése
elemi képzOmiivészeti eszkozokkel.
. . Képzémiivészeti alkotdsok hangulati értékelése, elemi szintl
A témakor . .
nevelési-fejlesztési ert’elme,zese'. L . i w rea s i1 .
céljai Kepessegfe]lesztesz fokuszok: képzeteket felidézd abrazolasi kepesseg;
kompozicios képesség; formaérzék; képalkotod képesség; képolvasasi
képesség; abrazolasi képesség — targyi megfeleltetés képessége; jelzés
szintll térabrazolo képesség; emberabrazolas képessége.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Alkototevékenység

2.1. Hangulatok, élmények
Evszakok hangulatdnak
kifejezése.

Szinhangulat kifejezése — az
évszakok jellemzd szinei.
Vonal felhasznalasa élmény
kifejezésehez.

Szinhangulat kifejezése
foltképzéssel.

Hangulat kifejezése

ujjnyomassal és foltfestéssel.

Elmény, hangulat kifejezése
szinnel és formaval.
Hangulat kifejezése
természetes formak
felhasznalasaval.

Alkototevékenységben:

Atélt élmények, hallott, latott vagy elképzelt torténetek
vizualis megjelenitése sikban, térben és idében.
Onkifejezés, érzelmek, hangulatok kifejezése tobbféle
eszkozzel: verbalisan, vizualisan, gesztussal.

Befogadas — alkotas

2.2. Reaktiv alkotas,
elmeények, hatasok kifejezése
Miivészeti agak (zene,
irodalom, a képzémiivészeti
agak, tanc, design)
legfontosabb
megkiilonboztetd jegyei.

Befogado tevékenységben:

Képzémiivészeti alkotds hatdsara hangulat kifejezése
mozgassal, dallammal, gesztusokkal, verbalisan.
Képzémiivészeti alkotds hatdsara hangulat kifejezése
természetes formdk felhasznalasaval.

Erzelmek kifejezése fantaziakép és babfigurak készitésével
természeti formakbol.

Elménykifejezés vonalakbol alakitott formékkal.
Elménykifejezés egyéni formaalkotassal.

Sajat munkak, miivészeti alkotasok, vizualis jelenségek
elemi szintli leirasa, elemzése és 6sszehasonlitasa. Esztétikai
¢lmény atélése.

Fogalmak

Osz, barna, hangulat, fa, t4j, nap, arc, dnarckép, viz, hullamzas, hajo, hal,
falevélhullés, sz€l, fadg, falomb, folia, toll, fotd, kivetités, irasvetito,
szaraz, zO0r0g, avar, fej, test, kéz, 1ab, kigyo, tekeredés, 6sszemosddas
(szinek), szomoru, vidam, lassu, gyors, lagy, friss, szeptember, oktober,




november, havazas, hideg, jeges, hideg szin, hdéember, virdg, riigy,
rozsaszin, piros, fehér.

Javasolt

Témakor 3. Vizualis kommunikacio oraszam:
30 ora

Egyszert képi kozlések megalkotési képességének kialakitasa.
Jelenségek, képek, magyarazo abrak elemi szintli értelmezési
képességének kialakitésa.

Szabadkézi rajzos €s montazstechnikai jartassag kialakitasa.

A’te.:ma.kor , . | Képességfejlesztési fokuszok: dbraolvasas €s tulajdonsagok
nevelési-fejlesztési . s . L . o . L
s s felismerésének képessége; kapcsolatok felismerésének képessége;
céljai . . .
gesztusok megértésének képessége; mimika megértésének, képen valod
felismerésének képessége; képolvasasi képesség, képi jelek megértése;
vizualis kifejezoképesség; érzelmek kifejezésének legegyszeriibb
jelzései.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Befogado tevékenység Befogado tevékenységben:
3.1 Vizualis jelek befogadasa, Képolvasas.
értelmezése Emberi gesztusok értelmezése cselekvéssel.
Nonverbalis kommunikacids Térbeli iranyok jelzése, értelmezése.
eszkozok. Emberi gesztusok értelmezése képi jelekbdl.
A vizualis hataskeltés eszkozei. Arckifejezések értelmezése a valésagban és képen.
Technikai képalkotas —
fényképezés, videofelvétel, film
jelentdsége.
Egyszerl jelzések, piktogramok.
Alkototevékenység Alkototevékenységben:
3.2. Vizualis kommunikacio Egyszerti vizualis kommunikéciot szolgalo
szerepe a kifejezésben megjelenitések tervezése (elemi szintli jel, napirendi rajz,
Targyas napirend. alaprajz, térkép).
Rajzos naprend. Folyamat, mozgas megjelenitése egyszeri eszkozokkel
Egyszerl piktogramok. (elemi szint(i folyamatabra, fazisrajz).
Fotok.
Fiu-lany, néni-bacsi, hajszin, lanyruha, fiaruha, magas-alacsony, gyerek,
felnétt, anya, apa, gyerek, csalad; Gyere ide! Menj el! jobbra-balra, korbe,
Fogalmak 5 . . . Py AR ,
0l-le, integetés, magyardzat, siras, nevetés, viddm-szomoru, reggel,
déleldtt, dél, délutan, este, éjjel.
Javasolt
Témakor 4. Targy- és kornyezetkultura oraszam:
44 ora

Jartassag kialakitasa egyszerii targyak készitésében.
Téjékozottsag kialakitasa a kozvetlen kornyezet targyainak forma —
A témakor nevelési- | funkcio — anyag Osszefliggéseinek rendszerében.

fejlesztési céljai Néhany egyszerli kézmiives technika alapfogésainak elsajatittatasa.
Kornyezettudatossag lehetdségeinek felismertetése a vizualis
kultaraban.




A népi targykultura legjellemzobb targyainak megismertetése.
Képességfejlesztési fokuszok: vizudlis ritmus képzésének képessége;
manualitas, finommotorika; targykészitési képesség; formaészlelés —
nagysag és mindség meglatasa; plasztikus formaalakitas képessége.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Befogado tevékenység Alkototevekenységben:
4.1. Miivészeti kérnyezet Egyszerii makett elkészitése.

Muzeum- és képtarlatogatasok, | Kornyezet-atalakitas egyszerti eszkozokkel.

megfigyelések.

4.2. Elettér — természeti és

Egyszeri targy elkészitése.

épitett kérnyezet Befogado tevékenységben:

Az épitett kornyezet Kozvetlen kornyezet targyainak, épiileteinek
esztétikuma. megfigyelése — funkcio, anyag, forma szerint.

Az épitett kornyezet védelme. Kiallitas, mizeumlatogatasok, reflexiok a latottakra
Kornyezettudatossag. kozvetlen tapasztalatok alapjan.

Befogadas-alkotas
Reflexiok a latottakrol —
verbalis, sajat vizulis
megjelenités.

Alkototevékenység

4.3. Targyak alkotdsa, diszitése
Téargykészités természeti

formakbol.
Targykészités agyagbol.
Targykészités papirbol.
Téargyak csomagolasa,
diszcsomagolas.

A legfontosabb nemzeti szimbolumok felismerése
(nemzeti szinek, cimer, orszagzaszlo, Orszaghédz, Szent
Korona).

Fiizés, damil, cérna, csomd, agyag, kiégetés, gyirhatod, gombolyités,

Kulcsfogalmak/ | golyo, gyongy, sparga, borszij, kisebb-nagyobb, egyforma, teknds, siini,
fogalmak sodrés, agyaghurka, liinnep, névnap, sziiletésnap, Anyak Napja,

csomagolas, selyempapir.

(")sszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

A tanul6 képes:
— az elemi balesetmegeldzési szabalyok betartasara,
— alendiiletes kézmozgas kivitelezésére,
— atantargy soran hasznalatos eszkdzok megnevezésére és adekvat

hasznalatara,

— a forméak megfigyelésére, azok nagysag szerinti rendezésére,
— egyszerl esztétikus alkotas elkészitésére,
— Dbator kisérletezésre az egész rajzfeliilet befestéséhez,

kitdltéséhez,

— atanult vonalak alkalmazasaval felismerhetd abra, rajz

készitésére,

— amar begyakorolt technikakkal, kevert technikaval alkotas

létrehozasara,

— tarsaival vald kooperaciora a k6zos alkotas soran,




csaladabrazolas értelmezésére,

egyszerii gesztusok megértésére és reprodukciojara,

térbeliségre vonatkozo iranyok kézmozdulattal valo jelzésére, illetve
felismerésére,

munkateriiletét tisztan tartva, hasznalhat6 targyat késziteni,
tudatosan valtoztatni az alkotas nagysagat,

utanzassal egyszert formakat késziteni,

esztétikusan becsomagolni egy egyszerti formaju targyat,

— sajat alkotasa feletti 6romre.




3—4. évfolyam

A tantargy sajatos fejlesztési célja, hogy a vizualis kultara tantdrgy élményt addan jaruljon
hozza a tanulasi képességek intenziv fejlesztésé¢hez, a sériilésbdl eredé hatranyok
lekiizdéséhez, kreativitasra, aktivitdsra Osztondzve az enyhe értelmi fogyatékos
kisiskolasokat. Az egyéni vagy kozos alkototevékenység eldsegiti a kisgyermekek
személyiségének pozitiv valtozésait, énképiik pozitiv megerdsitését, kivaltképp az onismeret
¢s a tarsas kultara, valamint az esztétikai-miivészeti tudatossag kialakitasa tekintetében.

A vizudlis kultura tantargy természetes modon kindl alkalmakat az individualizacios
eljarasoknak akar terapias, akar tehetséggondozasi célzattal.

A tantargy szerepe a fejlesztési teriiletekben €s a kulcskompetencidkban, hogy megvaldsuljon
az erkolesi nevelés, a sajat munkdért, a kozos alkotasért vallalt felel6sség, valamint az
onfegyelem gyakorldsa soran.

Az Onismeret €s a tarsas kultura fejlesztését, az 6nbizalom erdsitését szolgalhatjak a tanuloi
alkotasok on- és tarsértékelé mozzanatai.

A tanuldi alkotasok kivitelezése soran az anyagokkal valé kornyezettudatos gazdalkodasra és
a szlikebb kornyezet esztétikus, rendezett kialakitasara és fenntartasara nyilhat alkalom.

Javasolt
oraszam:
30 6ra

Témakor 1. Vizualis nyelv és technikak

A vizudlis nyelv alapelemeinek — szin, forma, tdmeg — megismerése,
kornyezeti relaciokban valo biztos értése, felhasznalasuk az
alkototevékenység soran.

A tanuloi személyiség érzelmi €s mentalis gazdagitasa a rajz tantargy
eszkozrendszerével.

A kooperativitas fejlesztése €s mitkodtetése a kozos tanuloi alkotasi
folyamatban.

Képességfejlesztési fokuszok: érzelmek (egyszeri kivitelezeésii)
grafikus kifejezésének képessége; elhagyas és kiemelés képessége;
forma- és szinkompozicios képesség; vizualis ritmus 1étrehozasanak
képessége; alakitasi készség; formaérzék; alak-hattér, gestalt-14tas;
téralakitas képessége.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Avonal Erzelmek kifejezése vonalak segitségével.
A vonal, mint érzelem, indulat Konttr, behatarolas alkalmazasa.
kifejezdje. Folt létrehozésa szinkeveréssel.

A vonal, mint a folt hatara
1.2. Afolt

Folt létrehozasa kiilonféle
technikakkal.

Foltképzés ceruzaval.

1.3.  Aszin
Szinkeverés.

Alapszinek tudatos alkalmazasa.

Masolas ¢€s leképezés.

Szinezés vonalhatarok betartasaval.

Sokszorositasi technikak alkalmazasa.

Targykészitési technikak alkalmazésa.

Sik- és térforméak megfigyelése.

Sik- és térformdk gyakorlati szempontl differencidlésa.




Szinritmusok.

Forma- és szinkompoziciok
létrehozasa adott formakbol.
14.  Reprodukcio,
sokszorositas

Sokszorositas nyomtatassal.
A nyomtatas dekorativ
felhasznalasa.

Természeti anyagok
felhasznalasaval vizualis
ritmusok létrehozasa.

15.  Sikforma, térforma
A vonal mint a sikforma
koérvonala.

A folt mint a térforma arnyéka.

Pozitiv-negativ forma.

Kompozicidk forgasformakbol.
Valtozatos ritmikus térfeliiletek

létrehozasa kiilonféle
anyagokkal és technikékkal.
Egyszert tér kialakitasa — pl.
dobozbdl bababhaz.

A forgasformak (henger) létrehozasa, megfigyelése
tapasztalati Giton.

A feliilet fogalmanak tisztazasa szemléleti-tapasztalati
uton.

Lagy, kemény, kellemes, erdteljes, rajzszén, folthatar, elvalasztas,
Osszekotés, atfestés, alapszin, atmasolas, atlatszo, egész forma, részforma,

Fogalmak krumplinyomas, dugényomas, szerkezet, levélerezet, kerek, gombdlyii,

gombolyded, arnyék, henger, feliilet, fényforras, megvilagitas, hattér,

szerkezet.
Javasolt
Témakor 2. Kifejezés, képzomiivészet oraszam:
30 ora
A pszichikus funkcidk fejlesztése, az €lmények, hangulatok kifejezése
elemi képzOdmiivészeti eszkdzokkel.
A témakor Képzémiivészeti alkotdsok hangulati értékelése, értelmezése
nevelési-fejlesztési | képességének fejlesztése.
céljai Képességfejlesztési fokuszok: képalkotd képesség; kompozicios

képesség; készségszintli eszkdzhasznalat; képolvasasi képesség;
jelzésszintli térabrazolo képesség; emberabrazolas képessége.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Alkototevékenység

2.1. Hangulatok kifejezése
Evszakok hangulatanak
kifejezése.

Szinhangulat kifejezése — az
¢vszakok jellemzd szinei.
Szinhangulat kifejezése
foltképzéssel.

Elmény, hangulat kifejezése
szinnel és forméaval.
Diszletfestés babeldadashoz.
Fekete-fehér szinek alkalmazasa
a hangulatfestésben.

Befogadas

2.2.Emberi kapcsolatok
kiilonféle abrazolasainak
megélése

Muvészeti agak (zene, irodalom,
a képzémiivészeti agak, tanc,
design legfontosabb
megkiilonboztetd jegyei
Befogadas — alkotas

2.3. Sajdt élmények
interpretacioi

Képzémiivészeti alkotas hatasara
hangulat kifejezése mozgassal,
dallammal, gesztusokkal,
verbalisan.

Képzomiivészeti alkotas hatasara
hangulat kifejezése festéssel,
montazzsal.

Erzelmek kifejezése fantaziakép
¢s babfigurak készitésével
haztartéasi hulladékokbol.
Emberi kapcsolatok kifejezése
vizualis eszkozokkel.

Erzelmek kifejezése szinekkel —
vizes alapu festéssel.

Alkototevékenységben:

Atélt élmények, hallott, latott vagy elképzelt torténetek
vizualis megjelenitése sikban, térben és idoben — sajat
¢lmény szintjén tetszdleges interpretacidoban.
Polaritasok érzékeltetése fekete és fehér szinnel.
Onkifejezés, érzelmek, hangulatok kifejezése tobbféle
eszkozzel: verbalisan, vizualisan, gesztussal.

Befogado tevékenységben:

Elethii és absztrakt abrazolast milalkotasok megfigyelése.
Emberi kapcsolatok vizualis kifejezését abrazold miivek
megfigyelése.

Sajat munkak, miivészeti alkotasok, vizualis jelenségek
elemi szinti leirasa, elemzése és 6sszehasonlitasa.
Esztétikai ¢élmény atélése.

Fogalmak

meleg szin.

Hegy, domb, volgy, kocsi, vonat, szeretet, testvéri szeretet, csecsemo,
kapcsolat, mozdulat, 6rom, boldogsag, kodos, elmosodott, hideg szin,




Témakor

Javasolt
3. Vizualis kommunikacio oraszam:
20 6ra

Egyszerti képi kozlések megalkotasi képességének kialakitasa.
Jelenségek, képek, magyaraz6 abrak elemi szintli értelmezési
képességének kialakitasa.

Szabadkézi rajzos és montazstechnikai jartassag kialakitasa.

A témakor nevelési- | Térlatas fejlesztése.
fejlesztési céljai Rekonstrukcids képesség fejlesztése.

Analizis-szintézis gondolkodasi miiveleteinek fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: dbraolvasas €s tulajdonsagok
felismerésének képessége; képolvasasi képesség, képi jelek
megértése; reklamok kritikus szemlélete.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Befogado tevékenység Alkototevékenységben:
3.1.Vizualis jelek értelmezése, Egyszerii vizudlis kommunikacidt szolgaldé megjelenitések
,olvasasa” tervezése (elemi szinti jel, napirendi rajz, alaprajz, térkép).

Képolvasas.

Meértani targyak egy nézete (pl. | Befogado-alkoto tevékenység:

kocka — négyzet).

Targyak felismerése és jelzése egy nézet alapjan.

Meértani targyak két nézete (pl: | Targyak legjellemzébb nézeteinek megfigyelése,

hasab, henger).
Egyszert jelzések,
plakatok.

lerajzolésa egy nézet alapjan.
piktogramok
Befogado tevékenységben:
Képolvasas.

Befogado-alkoto tevékenység Meértani targyak felismerése egy nézetiik alapjan (pl..
3.2. Megfigyelés utani alkotds, | kocka — négyzet).

formaredukcio
Targyak nézetei.

Alkototevékenység

3.3. Vizuadlis kozlések, jelzések
tanuloi alkotasokban

Rajzos napirend.

Meértani targyak felismerése két nézetiik alapjan (pl: hasab,
henger).

Egyszerli jelzések, piktogramok megértése.

Plakatok értelmezése.

Egyszerli piktogramok.
Plakat.
Alaprajz, plakat, felismerhetd, nézet (feliilnézet, oldalnézet), sorrend,
Fogalmak i, 1. PP 14
iizenet, rekldm, Iényeg, meggy6z¢Es, rabeszélés.
Javasolt
Témakor 4. Targy- és kornyezetkultura oraszam:
28 ora
Jartassag kialakitasa egyszerti targyak készitésében.
Tajékozottsag kialakitasa a kozvetlen kdrnyezet targyai forma —
A témakor funkci6 — anyag Osszefliggéseinek rendszerében.

nevelési-fejlesztési | Néhany egyszerii kézmiives technika alapfogésainak elsajatittatasa.

céljai

Kornyezettudatossag lehetdségeinek felismertetése a vizualis
kultaraban.
Képességfejlesztési fokuszok: manualitds, finommotorika;




targykészitési képesség; formaészlelés — nagysag és mindség
meglatasa; plasztikus formaalakitas képessége; esztétikum iranti
fogékonysag; tiszta munkateriilet iranti igény.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Befogado tevékenység
4.1. Iranyitott megfigyelés — a

kérnyezet targyai
— esztétikum
— forma
— funkcid
— anyag

— szin, hangulat stb.

Alkototevékenység

4.2. Targyak készitése
Egyszert targyak készitése.
Targykészités agyagbol.
Gombolyded és szogletes

targyak készitése.
Sablonhasznalat.

Alkototevékenységben:
Egyszerl targyak készitése az otthon és az iskola

Téargykészités papirbol — tarold dobozok, henger- és
hasabformak.

Targykészités agyagbol — edények formaba
nyomkodassal torténd alakitasa.

Agyagedény diszitése pecsételéssel.

hurkas diszitéssel.

Sablon hasznalata a targyak készitésénél.

Kornyezet atalakitasa egyszert eszkozokkel.

Elemi szintii, gyakorlati alapi anyagismeret szerzése:
papir, fa, agyag.

Torekvés izléses diszitésre.

Befogado tevékenységben:

Kozvetlen kornyezet targyainak, épiileteinek
megfigyelése — funkcid, anyag, forma szerint.
Téargyak €s funkciok megismerése.

Fogalmak

Henger, beboritas, hasznalati targy, forma, sablon, elsimitds, mintdzofa,

réteg, karcolas, felezo hajtas, atlos hajtas.

Osszegzett
tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus
végén

A tanulo képes:

— az elemi baleset-megel6zési szabalyok betartasara,

— atantargy soran hasznalatos eszk6zok adekvat hasznalatéra,

— az esztétikus, tiszta kornyezet igényére és fenntartasara,

— aszabalyos ismétlodés megfigyelésére, ritmus képzésére targyak
egy tulajdonsagéanak valtoztatasaval,

— forma- és szinritmus létrehozasara,

— egyszerl, esztétikus alkotés elkészitéseére,

— tarsaival egylittmiikodve nagyméretli alkotas készitésére,

— képen lathato dolgok megnevezésére,

— egyszerl jelenetabrak megértésére,

— aplakatok, reklamok elemi kritikajara,

— sajat alkotésa feletti 6romre.

vilagabol (pl.: tolltartd: henger bevonasa szines papirral).

GOombolyded és szdgletes targyak készitése agyagbol — tal




DIGITALIS KULTURA

Az informacids tarsadalom, a digitalis kor olyan lehetdségekkel és kihivasokkal jar egyiitt,
melyek alapjaiban valtoztatjdk meg a tanuldsi koOrnyezetet, a tudasépités szintereit,
lehetdségeit és modszereit, valamint a tanitd szerepét is mas megvilagitasba helyezik. A
tanulds-tanitds egyik célja, hogy a kordbban megszerzett alapkészségek mellett a digitalis
kompetenciak is beépiiljenek a tanuldk tudasrendszerébe. Az adott életkori szakaszban fontos
feladat az is, hogy azok a tanuldk is részestiljenek a fejlesztésbdl, akik otthoni koriilményeik
miatt még nem keriiltek kapcsolatba a digitalis kornyezettel, eszkozokkel, lehetdségekkel.

A tantargy tanitdsa soran a fokusz arra helyezddik, hogy az enyhe értelmi fogyatékos tanulot
egyéni képességeinek figyelembe vételével az ¢életvitele alakitdsdhoz szilikséges
informaciokhoz ¢és azok alkalmazasdhoz tudjuk hozzésegiteni, tovabba olyan praktikus
készségek, képességek fejlesztésére, amelyek a targyi ismeretszerzés mellett a tudds
mindenkori frissitésének, ezzel az élethosszig tart6 tanuldsnak a feltételei. A nevelési-oktatasi
folyamatban a tanulok alapvetd ismereteket szereznek az informaciés technologidkrol, az
informdacioszerzés jogi és etikai szabalyairol.

A tantargy feladata a tanulok motivalasa, érdeklddésiik felkeltése és a tantargy iranti pozitiv
attitlild kialakitasa valtozatos tevékenységekkel, tapasztalati uton. A tanulok a kozvetlen
kornyezet jeleit, lizenettartalmat értelmezve és megjelenitve jutnak el az informacidszerzés,
feldolgozas, tarolds ¢s 4tadas technikdinak elsajatitdisdhoz — mindvégig a gyermeki
kivancsisagra épitve. A tanulok tevékenységek €s a tapasztalatok megosztasa és megbeszélése
soran jutnak el a hétkdznapi algoritmusokban eléfordul6 adatok olvasasahoz, rendezéséhez.

A digitalisadatbazis-rendszerek és az oktatoprogramok céliranyos hasznalata soran az
onértékelési képességeik fejlodnek, a tarsak munkdjanak értékelése soran a kulturdlt
véleményformdalds gyakorlasdra nyilik lehetdség, a tanulok készségeket szereznek az
egyiittmiikddés megvaldsitasahoz és az egymads iranti tolerancia kialakuldsdhoz. A tantargy
fokuszal a konyvtarhaszndlat megismertetésére, a kiilonb6z6 médiumok elérésére, a
tanuldshoz ¢és kozhasznu tdjékozodashoz sziikséges ismeretanyag szelekcidjara és
feldolgozasanak lehetOségeire. Figyelmet fordit az oOncélu ¢és talzott informatikai
eszkozhasznélat egészségkarositd, személyiségrombold hatasanak elemzésére, a veszélyek
felismertetésére.

A tantargyat tanitonak az enyhe értelmi fogyatékos tanulok nevelése soran a legfobb feladata
az informacids és kommunikacios kultlra alapjainak kozvetitése a gyermekek felé. Az IKT-
eszk6zok széleskorli ismerete, hasznalni tuddsa motivalja és képessé teszi a tanuldt az 6nallo
ismeretszerzésre a kozos €s az egyéni munkdban egyarant. Az IKT-eszk6zok hasznalata
kozben fejlédik a tanulok verbalis, nonverbalis és elektronikus kommunikacios képessége. A
kommunikécioval szoros kapcsolatban gyakorolhatja a beszédértést, az ,,él0beszéd”, az ,,irott
beszéd” formait.

A digitalis kultura tanuldsa soran el6forduld idegen szavak helyes kiejtése és tartalmanak
megértése soran fejlodik figyelme, hallasi észlelése, emlékezete, bdviil szdkincse. A
funkciondlis képességek fejlesztése mellett a matematikai, gondolkodési kompetencidk koziil
a problémamegoldo gondolkodas, algoritmizalas, szabalytudat fejleszthetd és gyakoroltathato.



A digitalis kultara tantdrgy sajatos fejlesztési célja e szakaszban elsdsorban a sériilt
megismerési képességek korrigalasa. Annak ki- és felhaszndlasa, hogy a tantargy kivaldan
alkalmas a percepcios hibak kialakuldsanak megel6zésére, a szerialitas, a finommotorikai
készségek fejlesztésére, az emlékezet sériilésének kompenzaldsara. A tantargyi fejlesztés
soran az alsd tagozatban torténik a tanuldk intellektudlis kompetenciainak, algoritmizald és
tervezd készségének, valamint problémamegoldd gondolkodasanak alapozasa, a megfigyeld,
analizald, rendszerezd képességiik fejlesztése.

3—4. évfolyam

Témakor

Javasolt
oraszam:
8 ora

1. Digitalis eszkozok hasznalata

Alapszintli

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai
hasznalata.

fejlesztése.

Erdekl6dés felkeltése a tantargy irant.
A hasznalt alkalmazésok kezelésének megismertetése.

jartassag kialakitdsa az adott informatikai eszkozok

kezelésében.
A tanulok informatikai szemléletének alapozasa.
Eletkornak megfeleld jatékok, oktatd és fejlesztd programok

Szem- €s kézkoordinacid, iranytartas, finommotorika,

taktilis, vizudlis, akusztikus észlelés, perceptiv, fogalomalkoto-,
analogias gondolkodés, kommunikécios készség, szandékos figyelem

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

Interaktiv kapcsolattartas
eszkozei.

Alapvetd digitalis eszk6zok.
Balesetvédelmi és egészseégligyi
eloirasok.

Hasznalt alapfogalmak.

A szamitogép részei és
miukodtetésiik: egér funkcioi,
billentytizet funkcioi, fébb
részei.

Ismert ,,felhasznalobarat”
készségfejleszto, jatek-,
didaktikai célu szoftverek.

A szamitogép részeinek (géphaz, képernyd, billentylizet,
egér) megismerése.

Ismerkedés a szdmitogépek hasznalatanak balesetvédelmi
¢€s egészseégiigyi elbirdsaival, a szamitdgépek lizemeltetési
rendjével.

Informacid befogadasa, fogalmak megjegyzése.

Egér hasznalata: hizés és kattintas.

Ismerkedés a betili- és szambillentyiikkel.
Funkciobillentylik megismerése: enter és iranybillentytik
(kurzorvezérlok) hasznalata.

Adott informatikai eszkdzok kezelése.

A megismert alkalmazasok inditasa és futtatasa.

Fogalmak

Szamitogep, géphdz, képernyd, billentylizet, egér, program, hizés,
kattintés, enter, irany.




Javasolt

Témakor 2. Alkalmazoi ismeretek oraszam:
14 ora
Egyszerti rajzol6 és szovegszerkesztd program megismertetése €s
hasznalata.
A témakor nevelési- | Vizualis, akusztikus észlelés, érzékelés és a finommotorikai képesség
fejlesztési céljai tovabbfejlesztése.

Perceptiv fogalomalkot6, analogias gondolkodasi képesség
fejlesztése (mintak lekovetése).

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Irott és audiovizualis
dokumentumok elektronikus
létrehozasa

Egyszert grafikus és szoveges
feliilet rajzolo- és

Grafikus feliilet eszkozkészletének megismerése.
Abrak kiszinezése.

Személyhez kot6do egyszerii abrak, rajzok készitése.
Kétkezes gépelést tanitd program megismerése €s
folyamatos hasznalata.

Multimédids programokban az egér hasznélata.

szovegszerkeszto

programokban.

2.2. Adatkezelés, Adatok gytijtése, értelmezése.
adatfeldolgozas, Kozvetlen kornyezetben talalhat6 kozhaszna

informaciomegjelenités
Adatgytijtés, -értelmezés.
Ko6zhasznll informaciok.

informacioforrasok felfedezése, megismerése.

Fogalmak Rajzoloprogram, szovegszerkesztd program, rajzeszkoz, szoveg, abra,
informadcio, adat, irany.
. . - . vasol
. . 3. Problémamegoldas digitalis eszkozokkel és J a as,o t
Témakor . oraszam:
modszerekkel 30 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az iddbeli tajékozodas fejlesztése a mindennapi életben eléforduld
helyzetek sorrendiségének megfigyelése soran.

Jelek, szimbolumok értelmezése.

Kognitiv eljarasok kiprobalasa a cél eléréséhez, problémamegoldo
képesség fejlesztése.




Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. A probléma
megoldasahoz sziikséges
modszerek és eszkdzok
Informacié megjelenési
formai: jelek, szimbolumok.

Tekndcgrafika, iranyjatékok.

Részvétel a tanteremben szervezett iranyjatékokban.
Mindennapi cselekvések utasitasi sorrendjének felsorolésa,
sorrendbe 4llitasa.

Események képsorainak sorba rendezése.
Képolvasas és beszéd pontos értelmezése.

Spontan szimbolikus kommunikécié gyakorlasa.
Gyermekek altal ismert jelek Osszegytijtése.
Szimbolumok felfedezése a kdzvetlen kdrnyezetben.
Problémamegoldas probalkozassal.

3.2. Algoritmizalas (és

Egyszer(i algoritmusok hasznalata informatikai kornyezetben

adatmodellezés) szamitogépen.
Algoritmusok adatai. Iranyok, utvonalak kovetése
Adatbazisok Egyszer algoritmusok felismerése, megfogalmazasa,
végrehajtasa.
Adatok gytijtése, értelmezése, feldolgozasa segitséggel.
Néhany mindennapi adatbazis megismerése.
Fogalmak \ Szimbodlum, jel, napirend, sorrend, adatbazis.
Javasolt
Témakor 4, Infokommunikacio, informacios tarsadalom oraszam:
12 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az infokommunikdciot segitd kiilonféle eszkozok bemutatasa és
lehetdségeik megismertetése.

Informatikai szemlélet formazasa. Gyermeki alkot6 fantézia,
tajékozottsag fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

4.1. Informaciokeresés,
informaciokozlési rendszerek
Gyermekeknek készitett
weblapok.

A szamitogépes technika felhasznalasa
informaciokeresésre, ismeretek szerzésére tanari
segitséggel.

4.2. Az informéciods technoldgian

alapulé kommunikacios formak

Lehetdségek és kockazatok az
infokommunikécio soran.

Az alapvetd eszk6zok hasznalatanak gyakorlasa.
Eligazodas a logikai rendben meglévd informacioéforrasok
kozott, hasznalatuk megtanulasa, szokéasok elsajatitasa.

4.3. Médiainformatika
Iskolai weboldal, blog.

Té4jékozottsag a gyermekek szamara készitett legalis
feliileteken.

Lehetdleg felndtt segitségével ismerkedés az iskola
weboldalaval, blogjaval, tartalmanak megtekintése.

4.4. Az informaciokezelés jogi
¢s etikai vonatkozasai
A személyes adatok fogalma.

Felfedezo keresés az életkornak megfeleld
informacidhordozdokban.

Vialogatas, valogatds magyarazata.

Személyes adatok fogalmanak megismerése.
Sajat adataik megadasa.

Informécié megbizhatosadganak €s veszélyeinek
megismerése konkrét példakon keresztiil.

4.5. Az e-szolgaltatasok szerepe

Gyerekeknek sz610, legelterjedtebb elektronikus




¢s hasznalata szolgaltatdsok megismerése

Gyerekeknek sz610, egyszervolt.hu weboldal, sulinet.hu weboldal
legelterjedtebb elektronikus megkeresése, mesék, zene, jatékok inditasa, futtatasa.
szolgaltatasok.

Média, elektronikus média, informacioforras, weblap (www), weboldal,
Fogalmak blog, személyes adat,

e-szolgaltatas, internet
Javasolt
Témakor 5. Konyvtari technikak oraszam:
8 ora
A témakor A konyvtar mint informaciéforras megismertetése.
nevelési-fejlesztési | Konyvtarhasznalati miiveltség iranti igény felkeltése. Analdgias
céljai gondolkodas fejlesztése, szabadpolc hasznalatara 6sztonzes.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
Konyvtar fogalma, szerkezete — | Képestjsagok, képeskonyvek nézegetése.
felépitése, szolgaltatasai Konyvespolc rendezése az osztalyban tanéri segitséggel
(hagyomanyos). (irdk, cimek).
Tartalomjegyzék értelmezése, hasznélata tanari itmutatas
Az osztalykonyvtar. alapjan.
Az iskolai konyvtar. Latogatas az iskolai kdnyvtarban.
Erdeklédésnek, életkori sajatossagnak megfeleld konyv
A konyvtarhaszndlat szabalyai. | kivalasztasa.
T4jékozodas a betlirendben tanari segitséggel.
Konyvtari viselkedés alapszabdlyainak megismerése,
torekvés a betartasara.
Fogalmak Konyvtar, tartalomjegyzék, szabadpolc, szerzd, ir6, konyvcim, éabéceé,
betlirend, betlirendes keresés.
A szamitogép 6 részeinek ismerete, a billentylizet és az egér tanult
funkcidinak hasznalata, ,,kommunikalas” a szamitogéppel.
A tanult informatikai alapfogalmak értése, hasznélata.
A sériilt funkciok korrigalasanak megkezdése.
Egyszerli grafikus és szoveges feliilet megismerése, hasznalata.
Probalkozas a grafikus Onkifejezésben.
A szépség ¢és 0sszhang megfigyelése a rajzos modellekben.
Osszegzett Motivacio erésddése a kozhasznu informaciok gytijtésében.
tanulasi Cselekvések sorrendiségének felismerése, kifejezése, rendezése

eredmények a
két évfolyamos
ciklus végén

kiilonféle formékban tanéri segitséggel.

Algoritmizal6 és problémamegoldd gondolkodési képesség
alkalmazésara torekvés.

Tobb digitalis segitd eszkoz felismerése, hasznalata segitséggel.
Eletkornak megfeleld, ismert elektronikus média eszkozeinek hasznélata
onalldan vagy segitséggel.

Jatékos oktatdprogramok tudatos hasznalata. Az itt szerzett ismeret
felhasznalasa mas tantargyakban.

Felfedez6 keresés az életkornak megfeleld informaciohordozokban.
Irdnyitott informaciodszerz€s az internetrol.




Tanar, feln6tt segitségével, iranyitott kereséssel az ¢letkoranak,
fejlettségének, érdeklddési korének megfeleld konyv, 0jsag kivalasztasa.
Az osztaly szabadpolcos konyvtaranak hasznalata, valogatas az
érdeklédésnek megfelelden.

Tajékozodas az iskola konyvtaraban segitséggel.

Konyvtari viselkedés alapvetd szabalyainak ismerete, gyakorlasa,
betartisa.




TECHNIKA ES TERVEZES

A technika és tervezés tantargy a problémamegoldd gondolkodast, a sajat tapasztalas Utjan
torténd ismeretszerzést helyezi a kdzéppontba, melynek eszkdze a tandrdkon megvaldsuld
kreativ tervezd és alkotd munka, a hagyomanyos kézmives és a legmodernebb digitalis
technolégidk felhasznaldsdval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az
alkalmazas, a problémamegolddson alapul6 alkotas. Ezt szolgaljak a kinalt tevékenységek, a
nevelés, a kompetenciafejlesztés és a muveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek
aranyos megjelenitése.

A technika ¢€s tervezés tantargy kozvetlen célja a tanuld szamara fontos, a mindennapi ¢életben
el6forduld, onmaga ellatdsaval és a tarsadalmi kornyezetben vald eligazodassal 6sszefiiggd
ismeretek elsajatitdsa, a tevékenységek elvégzéséhez sziikséges képességek és készségek
kialakitasa.

A tantargy elsajatitasa segitséget nyujt az életszeri feladatok végrehajtdsaval és a konkrét
problémahelyzetek megoldéasaval az iskola és a munka vildga k6zotti kapcsolat felismerésére.
A gyakorlati munkavégzés hozzajarul a tudas elismeréséhez, az alkotd6 munka
megbecsiiléséhez.

A technika és tervezés tantargy feladata olyan képességek, készségek, szokasok kialakitdsa,
amelyek segitik az enyhe értelmi fogyatékos tanulot a hétkoznapi élet feladatainak
ellatdsdban, képességeikhez igazodd6 modon a tanult gyakorlati ismeretek egyre nagyobb
onallosaggal torténd alkalmazasaban. Megismerteti az anyagok alakithatdsagat és az alakitasi
technikakat, biztositja az eszkd6zok megismerését €és célszerliségét. A tantargy biztositja a
munkafolyamatok gyakorlasdhoz sziikséges id6t, fenntartja a munkavégzés sikerességével, az
alkotds Oromének atélésével a munkavégzéshez sziikséges pozitiv hozzaallast. Kelld
onbizalmat ad a gyakorlati tevékenységek végzéséhez ¢€s kialakul a realis Onismeret,
onértékelés a tevékenységekben. A tantirgy feladata a munkafolyamatok ésszerti
sorrendjének megismertetése, az elkésziilt alkotasok ¢és a kornyezeti rend megodvasi
fontossaganak felismertetése.

A tantargy hozzajarul a célszerli és esztétikus élettér kialakitasanak igényléséhez, a praktikus
¢let szokasrendszerének elsajatitasahoz, folyamatos figyelmet fordit a tanulok érdeklédésének
felkeltésére, motivalasara. A munkatevékenység sikerességének érdekében feladata az olyan
személyiségjegyek erdsitése, mint a pontossag, a tiirclem, a rendszeretet és egymas
megbecsiilése.

A csaladi munkamegosztas szerepeinek megismerése €s kiprobaldsa soran segiti a tanulod
fokozatos bekapcsolodésat az onellatasba és a hdzimunka elvégzésébe.

A tevékenységek végzése tdmogatja a manualis képességek fejlodését, a finommotorika, a
mozgéskoordinacid Osszerendezettségét, amely a munkavégzd képesség alapja. A tantargy a
munkafolyamatok és az egyes szakmak legjellemzébb tevékenységeinek bemutatdsival
megalapozza a palyaorientaciot és nagy szerepet jatszik a palyavalasztas elokészitésében.



1-2. évfolyam

A tantargy a célok elérése érdekében az erkolcesi nevelés teriiletén kiilondsen nagy hangsulyt
helyez a tevékenységek végzéséhez sziikséges rend ¢és magatartdsi formak szokassa
alakitasara, amely elésegiti a koncentralt figyelmet és lehetdvé teszi a fokozodd Onallosag
kialakulasat. Az enyhe értelmi fogyatékos gyermek megérti, hogy a munkatevékenységhez
szlikséges biztonsagos, rendezett kdrnyezet megodvasa Onmaga ¢és a tarsak testi €pségét
szolgalja.

A nemzeti Ontudat és hazafias nevelés teriiletén a tanulé megtanulja, hogy kdérnyezetének
szokasrendszere és hagyomanyai apolasa, az iinnepek méltésaga mulik az életkoranak
megfelelden segitett kornyezeti rend megtartasan.

Az Onismeret €s tarsas kapcsolati kultira fejlesztési teriiletet a tantargy a realis énkép és
onismeret kialakitasaval, a képességek és készségek kialakitasanak folyamatat segiti a redlis
onértékelés és a sajat teljesitmény Osszhangjanak megteremtésével. A tanulot fejlettségi
szintjének megfeleld feladatok végrehajtasaval a teljesitmény fokozasara 0sztonzi, felismerteti
a kozosségért végzett munka és egymas segitésének fontossagat.

A csaladi életre nevelésben a tantargy a kornyezet dpolasanak, a rendezettség €s az esztétikus
megjelenés  fontossdganak  felismertetésével  vesz  részt. A fenntarthatdsag,
kornyezettudatossdg terén a tantargy megismerteti az anyagok, formdk tulajdonsagait, a
megmunkalhatosagot, az ujrahasznositas lehetdségeit.

A palyaorientacio terliletén kialakul a tanuloban a kedvelt tevékenységek végzéséhez
kapcsolodo sikerélmény.

Minden gyakorlati munkafolyamat megismerése a kommunikacids kompetencidk
fejlesztéséhez jarul hozzd az eszk6zok, anyagok nevének, tulajdonsdgainak, funkcidiknak
megismerésével.

A tantargy fontos szerepet jatszik a valasztas szabadsaganak tdmogatasaban, a valtozasok
figyelése €s tudatositasa altal a kornyezet megfigyelésében és alakitasaban.

A személyes ¢és tarsas kapcsolati kompetencidk teriiletén a tanuld elfogadja térsai
kiilonbozdségét, tiszteletben tartja masok véleményét, képes egyiittmilkddni tarsaival és
betartja a szocidlis érintkezés alapvetd szabalyait.

Javasolt
Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teendék éraszam:
30 ora

. . A személyes higiénia, az esztétikus kornyezet és a kulturalt étkezési

A témakor . P . oy
Lo o , . | szokésok iranti igény kialakitésa.
nevelési-fejlesztési . A . I .
céljai Elemi szabalyismeret, szabalyalkalmazas, biztonsagos gyalogos

kozlekedés kialakitasa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Onkiszolgalas Igény a rendezett kiilsé megjelenésre.




Qltézkédés
Etkezés

Személyes tér gondozasa

(tanuldhely, jatszohely,

tisztalkodas helye, ruhazat)

Fokoz6do onallosaggal az aktualis tevékenységek
gyakorlasa, az id6jarasnak megfeleld 6ltozék
kivélasztasa.

Az étkezéshez kapcsolddo tevékenységek végzése, a
sziikséges eszkozok kivalasztasa, megfeleld hasznalata.
Az adott helyszinek és eszkdzok rendeltetésszert,
koriiltekintd hasznalata és rendben tartasanak gyakorlasa.
Ruhanemt elrakdsa, hajtogatésa, labbeli tisztitasa.

1.2. Tisztalkodas (érzékszervek,

kéz és 1ab tisztantartasa,

Iranyitassal a tisztalkodas helyes menetének gyakorlésa,
személyes higiénét szolgald gyakorlatok végzése.

fogapolas) Helyes fogapolas.
Eszk6zok A tisztalkodas helyszineinek megismerése, a tisztalkodasi
Alkalmak alkalmakhoz kot6do szituacios gyakorlatok végzése.
Helyei

1.3. Kozlekedés Szabalyok gyakorléasa terepasztalon, maketten, csoportos
Gyalogos kozlekedés tréning a terepen, valos helyzetben, folyamatosan
szabalyai (attesten valo atkelés, vészhelyzetek megfigyelése,

Kozlekedés sajat
telepiilésen, az iskola

kornyezetében (varosban,

felismerése).
Beszamolo, gylijtés, valogatas, csoportositas, tanulmanyi
séta tapasztalatai alapjan.

faluban)
Szekrény, fogas, 61t6z0, felsdruha, fehérnemt, 1abbeli, fizés, gombolas,
megkotés, labbeli, cipdkefe, cipdkrém, iddjards, étkezés, evoeszkoz,
Fogalmak terités, talalas, abrosz, tanuldhely, jatszohely, mosdo, WC, tisztalkodasi
eszkoz, lefekvés, felkelés, gyalogatkelOhely, zebra, forgalom, jelzélampa,
jarmii, rendér, karjelzés, Allj! Varj! Indulj! Nézz koriil! Balra, azutan
jobbra figyelj!
Javasolt
Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:
30 ora
A témakor et ros . o
Lo , . | Az anyagok sokf¢leségének tudatositasa, valtozatos alakitési
nevelési-fejlesztési g s i, . . . iy .
céljai technikak elsajatitasa, sajat elképzelés megjelenitése az alkotasokban.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Képlékeny anyagok
alakitasa

Manipulalas homokkal, dardval (homokozo, homoktébla,
daratabla).

Agyag, gyurma megmunkaldsa, gdmb és hengerforma
eldallitasa, adott formak keresése a kornyezetben.

2.2. Papirmunkak

A papir fajtainak, tulajdonsédgainak megismerése.
Megmunkalasa tépéssel, nyirassal, vagassal (ollo
haszndlatanak gyakorldsa), hajtogatdssal.

2.3. Manipulécié fonallal,
zsineggel

Formakovetés, formaalakitas, fiizés.
Csokorkotés 01tozkddéshez, csomagolashoz.

2.4. Természetes anyagok

Gylijtés, csoportositas (kavics, termések, falevél),
formakitoltés, alkotasok készitése minta és egyéni
elképzelés alapjan.

2.5. Modellezés

Sik- és térbeli elemek (logikai készlet, szines rud,
épitdkockak) felhasznalasaval, csoportositas, valogatas
forma, nagysag, szin alapjan.




Neéhany elembdl késziilt modell 6sszeallitdsa minta
alapjan.

Sajat elképzelés alapjan sikbeli és térbeli formak
készitése spontdn modon és eldzetes terv alapjan.

Kemény, puha, képlékeny, homok, agyag, gyurma, sogyurma,
gombolyités, hengerités, sodras, lapitas, mélyités, csigavonal, papir, sima,
gylrt, hajtogatas, €l, tépés, nyiras, nedvszivo, éghetd, cérna, fonal, zsineg,

Fogalmak , . . . ; N
sparga, szal, csomd, csomozas, csokor, természetes anyag, milanyag,
termés, falevél, toboz, makk, csuhé, kavics, sik, tér, modell, makett, terv,
tulajdonsag, forma, szin, nagysag, méret.
Javasolt
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életméd oraszam:
12 6ra
, .. Képesség fejlesztése a tanulo sajat testi fejlodésének, valtozasanak
A témakor P £1q J ]

nevelési-fejlesztési

céljai

tudatos figyelemmel kisérésére.
Képesség kialakitasa egészségi allapota regisztralasara, megbizhato

megfogalmazisara.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. Egészség, betegség Sajat test megfigyelése, a tapasztalt érzések felismerése,
megnevezeEse.
3.2. Egészséges ¢letmod Napirend 0sszeéllitasa.
kialakitasa A rendszeres mozgas sziikségességének felismerése.
A munka ¢€s pihenés kozotti egyenstlyra torekvés.
Egészséges taplalkozas megismerése (keriilendd €s fontos
ételek megnevezése, csoportositasa).
Kozérzet, hangulat, jol érzem magam. rosszul érzem magam, napirend,
Fogalmak rendszeres, néha, testi valtozas (fogvaltas), nélkiilozhetetlen taplalek,
kertiilendé étel, ital.
Oltozkodés, tisztalkodds tevékenységeinek elvégzése fokozodd
onallosaggal.
Kulturalt, szabélyos étkezés.
A kozvetlen kornyezet rendben tartasa.
Osszegzett A gyalogos kozlekedés szabalyainak ismerete és betartasa.
tanulasi A természetes anyagok minél szélesebb korének megismerése ¢€s

eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére

hasznalata.

A megismert anyagok csoportositasa tulajdonsagaik alapjan.

Anyagok alakitasanal az alaptechnikak egyre 6nallobb kivitelezése, az
eszkozok balesetmentes hasznalata.

Egyszerli, néhany elembdl all6 modell sszeallitasa utanzassal és egyéni
elképzelés alapjan.

A tanul0 sajat egészségi allapotanak megbizhatd értékelése.

3—4. évfolyam




A tantargy az erkolesi nevelés terén kiemelt figyelmet fordit az alkot6 munka
megszerettetésére, a munkavégzés elemi szabalyrendszereinek megismertetésére és masok
munkdjanak megbecsiilésére. Megfeleld6 modon valik képessé a segitség kérésére és
elfogadasara kdrnyezetétol.

A nemzeti Ontudat és hazafias nevelés terén az iinnepekre késziilodés €s az iinnepi hangulat
elkiilonitése a hétkdznapoktdl a kdrnyezet rendjében és a megjelenésben. A tantargy segiti az
Onismeret €s tarsas kapcsolati kultira elveit a tevékenységek soran kialakuld valasztassal a
kedvelt alapanyagok és megmunkalasi médok kozott.

A csaladi életre nevelésben nagy szerepet jatszik a tantargy az esztétikus kornyezet
kialakitdsaban. Nagy hangsulyt helyez a csaladi ¢életben valdo munkamegosztas
megismerésére, a tanuld képességeinek fliggvényében az egyszeri Onellatisi €s haztartasi
munka elvégzésére. Felismerteti a kornyezetvédelem lehetdségeit a mindennapi életben és a
hétkoznapi tevékenységek 1d6 és energiatakarékos elvégzésének lehetdségére figyelmeztet.

A tanul6 a palyaorientdcid6 megalapozasanak érdekében megismeri az érdeklodését felkeltd
elemi munkakat. A tantdrgy tanuldsa sordn a tanuld megismeri a kornyezet technikai
berendezéseit, funkciojat, mélylilnek ismeretei az anyagok tulajdonsagair6l ¢és
alakithatosagukrol, a célszerli hasznalatrol. Beldtja a kornyezeti kdrokozas megeldzésének
fontossagat, felismeri a veszélyekre felhivo jelzéseket.

Az esztétikai-mivészeti tudatossag a mindennapi élet és kornyezet esztétikumanak
kialakuldsdban, az izlésének alakuldsaban tdimogatja.

Javasolt
Témakor 1. Személyes sziikséglettel kapcsolatos teend6k oraszam:
20 6ra

A rendszeres és kovetkezetes testi higiéné megteremtéséhez sziikséges
tevékenységek elsajatittatasa.
A tevékenységek soran eléforduld veszélyek tudatositasa, és azok

A témakor Y . .
nevelési-feilesztési kivédésének megismertetése.
fing A tomegkozlekedés soran a kulturalt kozlekedés illemszabalyainak
céljai . L .
megismertetése és gyakoroltatasa.
A legfontosabb kozlekedési jelz6tablakra vonatkozo tudnivalok
elsajatittatasa.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
1.1. Onkiszolgalas Igény a rendezett kiils6 megjelenésre.
Oltézkodés Az 0ltozek kivalasztasa tobb szempont mérlegelésével

(id6jaras, napszak, alkalom).
Oltozkddés tempodjanak és az 6nallosag fokanak javitasa
(gombolas, csatolas, flizés gyakorlasa).

Sajat ruhanemii gondozasa | Hajtogatas gyakorlasa, hianyok észlelése, jelzése
(gombhiany, huzozar hibdja). Ruhanemi gondos térolasa,
szamontartasa (testneveléshez, uszashoz).

Etkezés Az étkezéshez kapcsolddo tevékenységek egyre Gnallobb
végzése, a tanult tevékenységek spontan elvégzése
(gyliimodlcs megmosasa, étezéshez kapcsolodo helyi
szokasok spontan gyakorlasa).




Ko6zosségi tér gondozésa

Soprés, szemétgyljtés, portalanitas. Takaritoeszkozok
ismerete, célszer(, rendszeres hasznalata.

1.2. Tisztalkodas (tusolas, fiirdés
menete, szabalyai, haj- és
koromapolas)

A tisztalkodas helyes menetének gyakorlasa, személyes
higiénét szolgald gyakorlatok végzése.

A tisztalkodas helyszineinek megismerése, a tisztalkodasi
alkalmakhoz ko6t6do gyakorlatok végzése.

Veszélyforrasok mosdoban,
fiird6szobaban, WC-n

Szituacioés gyakorlatok, veszélyforrasok felismerése,
csoportositasa, aktualis piktogramok megismerése.

1.3. Kozlekedés
Tomegkozlekedés
Tomegkdzlekedési
illemszabalyok

Jelz6tablak

Tomegkdzlekedés tudnivaloinak gyakorlasa, kozlekedési
eszkdzok csoportositasa. Csoportos kozlekedés
gyakorlasa valés helyzetekben.

Gyakorlas modellalt helyzetekben.

A jelzétablak céljanak, formajanak, jelentésének tanulasa,
gyakorlasa.

Napszak, alkalom, iinnepi ruha, sportruhazat, apoltsag, aktualisan
hasznalt konyhai eszk6zok €s tevékenységek, aramiités, takaritoeszkozok,

Fogalmak veszélyes anyagok, piktogramok és jelentésiik, tomegkdzlekedési
eszkozok, kozlekedési jelzotablak, tiltd tablak, tajékoztato jelzések,
udvariassag.

Javasolt

Témakor 2. Anyagok alakitasa, modellezés oraszam:

20 ora
A kornyezet anyagaival kapcsolatos ismeretek bdvitése. A tervezéshez
A témakor sziikséges képességek fejlesztése egyszerti targy készitése soran.
nevelési-fejlesztési | Finommozgasok fejlesztése.
céljai Mérések pontos elvégzése.

Modellezés menetének megtervezése, algoritmuskovetés fejlesztése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

2.1. Fa megmunkalasa

Fa tulajdonsagai,
megmunkalasanak eszkozei.
Fa hasznalatanak teriiletei
(épiilet, butor, tiizelés, papir)

Fabol késziilt targyak keresése (valogatas, csoportositas).
Hurkapalcika, puhafa megmunkalasa (darabolas,
csiszolds, tordelés, faragés, festés, ragasztas, szegelés,
szeghuzas).

2.2. Varras, vagas

Tt balesetmentes hasznalatanak
szabalyai

Viagoeszkozok balesetmentes
hasznalata

T beflizése, csomo kotése.

Egyszerl oltések gyakorldsa papiron, textilen.

Kiilonb6zo anyagok (textil, mlianyag, papir) vagasa (csik,
egyszerll formak).

2.3. Természetes anyagok
felhasznalasaval alkotasok
készitése

Falevél préselése, ragasztasa (képeslap).

Kavics festése (allat, targyak).

Termések, magok felhasznalasaval jatékok, diszek
készitése.

2.4. Modellezés

Terepasztalon, homokozodban térbeli alakzatok készitése
tervek, minta alapjan (var, autopalya, vastutvonal).
Kockakbol, épitéelemekbdl haz, hazsor, utcakép épitése
(segitséggel) latszati rajz alapjan.

Fémépitdbol egyszerlibb szerkezetek Osszedllitasa,
szerszamhasznalat gyakorlasa.

Fogalmak

‘ Szalma, nad, mag, termés, fonal, alaklemez, befiizés, puhafa, keményfa,




szeg, kalapacs, harapofogo, mérés, mérdeszkdz, pontossag, tervrajz, sik,

tér.
Javasolt
Témakor 3. Haztartas, gazdalkodas, életméd oraszam:
32 ora
A témakor Teenddk szambavétele a gyogyulds és az egészség megdrzésének
nevelési-fejlesztési | érdekében.
céljai Az egészséges ¢letmod iranti igény felkeltése.

Fejlesztési ismeretek

Fejlesztési tevékenységek

3.1. Teendok betegség, baleset
esetén.
Gyobgyszerek tarolasa,
alkalmazasuk feltételei.

Sziilo, tanar tajékoztatasa, orvos, mento értesitése
(telefonalés gyakorlésa, szerepjaték).
Gyogyszerekkel kapcsolatos veszélyek megismerése,
balesetek elkeriilése.

3.2. Egészséges ¢letmod

Az egészséges ¢letmod kialakitasanak feltételei,
elényeinek megismerése a sajat egészség fenntartasaban
(egészséges taplalkozas, rendszeres mozgas, karos
szokasok elutasitasa).

3.3. Munkamegosztas a
csaladban
Sajat kornyezet rendben
tartasa

Részvétel a csaladi munkaban (vasarlas, takaritasi
munkak).

Rendezett kornyezet kialakitasa ¢és fenntartasa, szelektiv
hulladékgytijtés.

Takaritas, takaritasi eszkozok.

Novényapolas, kisallat
gondozasa a tanuld
kornyezetében.

Az ¢l6lények tartasaval jaro feleldsség megismerése,
novények és allatok gondozasahoz kapcsolodo teendok
szdmbavétele (rendszeresség, feleldsség, megbizhatdsag).

3.4. Takarékossag

A személyes teendok szambavétele a takarékossag
korében (viz, villany, fiités, ruhdk megkimélése, zsebpénz
beosztasa)




Veszélyforras, segitségkérés helyszinei, formaja, egészséges életmod,
Fogalmak dontés, valasztas, karos szokas, felel0sség, gondozasi feladat,
rendszeresség, megbizhatdsag, takarékossag, pazarlas.

A test ¢és a ruhdzat gondozasa, a kapcsolddo alapvetd tevékenységek,
szokésok ismerete és rendszeres elvégzése.

A tanul6 kornyezetében meglévo veszélyforrasok ismerete és elkertilése.
Takaritoeszkdzok ismerete, célszerti hasznalata.

A gyalogos kozlekedés szabalyainak helyes alkalmazasa a gyakorlatban,
a tomegkozlekedés eszkdzeinek és modjanak ismerete, a kozlekedési
jelzotablak utasitdsainak megértése.

Néhany famegmunkalasi, alakitasi eszkoz és technika elsajatitasa,
iranyitassal hasznalati targy készitése.

Varrdeszkozok hasznalata, egyszeri Oltésekkel varras.

Esztétikus alkotasok készitése természetes anyagokbol.

Makettek, modellek készitése tervrajz alapjan, valtozatos
anyagfelhasznaléssal.

Az egészséges ¢letmod érdekében sziikséges tennivalok megismerése.
Aktiv részvétel a csalad életében, képességének megfeleld feladat
vallalasaval.

Eletkoranak és képességeinek megfeleléen ismeretek az
energiatakarékossagrol, a szelektiv hulladékgytjtésrol.

(")sszegzett
tanulasi
eredmények a
két évfolyamos
ciklus végére




TESTNEVELES

A testnevelés az egyik legOsszetettebb tanulasi teriilet, meglehetdsen komplex célkitiizéssel.
Egyik legfontosabb feladata a tanuldk testi, lelki, értelmi, érzelmi és szocialis fejlédésének
biztositasa, mely kiemelten a Nemzeti alaptanterv testi-lelki egészségre nevelés céljat
valodsitja meg, mikdzben az alapkompetencidk és az ezekre épiilé Nat kompetencia-osszetevok
fejlesztése is megtorténik.

A testnevelés tantargy a tanulokat a jaték ¢és a sporttevékenység, illetve a testedzés
lehetdségeinek ¢€s eljarasainak felhaszndldsaval, a pedagogus személyes példamutatd
magatartasan keresztiil alakitja, formalja. Az egészséges ¢s harmonikus életvitelt megalapozo
ismeretek ataddsa, a szokasok kialakitdsa az alapfoku oktatas kezdeti szakaszdban a
leghangsulyosabb. Az alsé tagozat nevel6-oktato tevékenységében ezért kiemelkedd szerepe
van a testnevelés tantargy tanitdsdnak, amit a sziikséges képzettséggel rendelkezé pedagdgus
végez. A tantdrgy jelentdségét noveli, hogy a koordinacids képességek fejlesztésének
szenzitiv szakaszai nagyrészt erre az életkorra tehetdk. A tanuldk természetes igényébdl
fakadé mozgassziikségletet ugy kell kielégiteni, hogy a mozgasmiiveltség kialakitdsa és
fejlesztése mellett kiemelt szerepet kapjon a motoros képességek fejlesztése. A testnevelés
meghataroz6 szerepet jatszik a tanulok szokdsrendjének, életvitelének kialakitasaban. Ebben a
korban alapozhatdé meg a mozgas és a mozgastanulas iranti pozitiv attittid, amely jelentésen
hozzdjarul az ¢élethosszig tartd, egészségtudatos, tevékeny, harmonikus életvitel
megvaldsitasahoz. [gy valhat az egyén késSbb a tarsadalom aktiv tagjava. Az
egészségfejlesztés teriiletén a rendszeres higiéniai alapok megismerése, elsajatitasanak igénye
az egész nevelési-oktatasi szakaszt végigkiséri. A szabadtéren, a természetkozeli helyszineken
végzett rendszeres testmozgis sziikségességének tudatositiasa a kdrnyezet megismerésén
keresztiil jarul hozza a fenntarthatd jelen és jovo iranti elkotelezettséghez mint nevelési
célhoz.

A testnevelés kerettanterv minden tanuld szamara biztositani kivanja a hatékony és
¢lményszerli tanulast. A gyors mozgastanuldsnak, valamint a sportagi mozgasformak
elsajatitasanak alapfeltétele a természetes mozgasok megszilarduldsa. Ennek érdekében
érvényesiilnie kell a fokozatossag elvének. Az alapkészségek egyszerli végrehajtasat
gyakorolva jutunk el az Osszetettebb helyzetekben torténd végrehajtasig. A tanulasi folyamat
soran érvényesiilnie kell a sikerességnek, az oromteli mozgasos tevékenységnek, amely a
jatékkal, a jatékos mozgastanuldssal egyiitt kialakithatja a testneveléshez, a testmozgashoz
fiz6d6 pozitiv €rzelmi viszonyuldst. A jatéktevékenys€g soran is a konnyitett szabalyoktol
haladunk az egyre nehezedd szabalyok alkalmazasa felé.

Az altalanos iskola als6 tagozatan elsdsorban a jatékos cselekvéstanulast helyezziik el6térbe.
A differencidlas elvét alkalmazva juthatunk el oda, hogy minden tanulé a szamara
megszerezhetd tudds legmagasabb szintjére jusson. Fontos, hogy a gyerekeket a
kovetelmények erdkifejtésre késztessek, de ez ne vezessen kudarchoz, ne véljon
kilatastalannd, és ne okozzon hatranyos megkiilonboztetést. Ugyanakkor a tanuldkat hozza
kell segiteni ahhoz, hogy toleranssa valjanak a tarsaik gyengébb teljesitménye, esetleg testi és
mas fogyatékossaga irant.

A testnevelés célja a motoros tevékenységeken keresztil a gyermekkdzpontu
személyiségfejlesztés, az egyéni motoros képességek, a testi és lelki kondiciok eltérd fejlodési
litemének figyelembe vételével a rendszeres fizikai aktivitds, az egészségtudatos, aktiv



¢letvezetésre valo szocializacio eldsegitése. Ennek érdekében a mozgaskészség, a motoros,
kondicionalis, koordinacids képességek fejlesztése, a motivacié a szabadidds sportokban valo
aktiv részvételre, a szocialis és emociondlis képességek pozitiv megerdsitése, preventiv
egészségtudatos életvezetési szokasok kialakitasa. E célt szolgalja — tobbek kozott a kiilon
témakorként targyalt és 6nallo fejlesztési teriiletként megjeldlt tanc is.

Az enyhe értelmi fogyatékos tanulok esetében a fentebb felsorolt célok kiegésziilnek a
gyakran tarsuld testtartasbeli, mozgéaskoordinacios €s egyéb motoros anomalidk kezelésével,
amelyek javitdsa a szomatopedagdgia eszkdzrendszerével a testnevelés tantargy habilitacios
céljai kozott szerepel. A tantargy terapias célja, hogy az enyhe fokban értelmi fogyatékos
tanuld kondicionalis, koordinacios képességei €s mozgasos cselekvésbiztonsaga folyamatosan
fejlédjék, hogy erdsitse a szocializacids, rehabilitacids folyamatokat, esélyt teremtve a munka
vilagaban valo helytéllasra.

A motoros készségfejlesztés-edzettség a fittségi szintndveld és -megtartd testgyakorlatok
végzése soran, a motoros képességek fejlesztésének és szerepének tudatositdsa mellett valosul
meg. A motoros készségfejlesztés-mozgastanulas teriiletén a sportagspecifikus és altalanos
taktikai elemek elsajatitdsa egyénileg, parban €s csoportban, valamint a motoros tanuldssal
kognitiv, affektiv és szocialis képességek fejlesztése soran valosul meg.

A jatek, jatékossag szerepe kisgyermekkortol az ifjukorig egyarant fontos. Ezt szolgalhatjak a
jatékos mozgasformak egyénileg, parban, csoportban, a sportag-eldkészitd mozgasos jatékok,
az alkotd és kooperativ jatékos feladatok, a kognitiv, affektiv és szocidlis képességek
fejlesztése jatékkal. Az egyénileg, parban, csoportban végzett jatékos és sportag-specifikus
versenyek nagy jelentdségiieck a tanuldok kognitiv, affektiv és szocialis képességeinek
fejlesztésében.

Preventiv, ¢letvezetési, egészségfejlesztési  célokat  szolgdlnak a  szabadidds
sporttevékenységek, az ¢életmddot, életstilust €s életmindséget befolyasold egyéni és tarsas
tevékenységek.

A fentieken kiviil kiemelt altalanos fejlesztési feladatokat jelent a sajatos nevelési igényli
tanulok esetében az erd, az alloképesség, az ligyesség, a gyorsasag novelése, a koordinacids
képesség, a mozgastanulasi, a mozgésszabalyozo, a mozgasalkalmazkodo, az egyensulyozo
képesség, valamint az adekvat reakciok, a ritmus és a téri tajékozodd képesség fejlesztése.
Pozitiv jellemtulajdonsagok — akaraterd, batorsag, fair play — kialakitasa és fenntartasa.

Kiemelt habilitdcios/rehabilitacios fejlesztési feladat a mozgéasigény, kezdeményezOoképesség
erdsitése, motivacid €s batoritas a mozgéasos feladatok végrehajtasara. Mozgasos jatékokban
szabalytartasra, egylittmiikodésre nevelés a jaték o6romének felfedeztetésével. A mozgasos
alaptechnikak elsajatitasa, a kitartas és az alloképesség fejlesztése kiemelt feladat az 4ltalanos
kondicionalés, testi hajlékonysag, végtagok ligyességének fejlesztése, a gyorsasag, az ugro, a
dobd, az egyensulyoz6 képesség alakitasdval Osszhangban, a tanuld terhelhetdségének
fiiggvényében. A betegségekkel és az iddjarasi tényezOkkel szembeni ellenallo-képesség,
edzettség biztositdsa a mozgas segitségével.

Kiilon figyelmet kell forditani a sajat testen vald biztonsagos tajékozodas kialakitasara a
fliggbleges €s vizszintes zondkban, a téri viszonyok pontos felismerésére és orientacidora. A

viszonyszavak felfogasa, adekvat hasznalata, a téri biztonsag erdsitése folyamatos feladat a
tantargy tanitasa soran. A gyermekek/tanulok Onismereti képességének fejlesztése, az



onalloésdg ¢és a versenyszellem erdsitése a mozgasfejlesztd, kondicionalast biztositd
gyakorlatok 6nallo végzését €s az altalanos helytallas képességét timogatja.

A testnevelés tantargy a Nat és a Sajatos nevelési igényl tanulok iskolai oktatdsanak iranyelve
altal megjelolt kompetenciafejlesztési feladatok megvaldsitasara integraltan kinal lehetdséget.

Enyhe értelmi fogyatékos gyermekek ismeretelsajatitasi folyamataiban az egyénre szabott
motivacion és differencialt feladatkiosztasokon kiviil jelentOs szerephez jut a motoros tanulas,
a tevékenységbe agyazott kognitiv fejlesztés.

A fizikai alloképesség ¢és a motoros képességek erdsen befolyasoljak a tanuldk iskolai
teljesitményét, palyaorientacios lehetdségeit és a jovobeni munkaerdpiaci alkalmassagukat. A
szabadtéri testnevelésordk és szabadidds sporttevékenységek, tardk alkalmat adnak a
kornyezettudatossag erOsitésére, a természeti ¢és az ember altal teremtett kornyezet
megovasara, minden ¢él0 irdnti tiszteletre. Testnevelésoéran az Onalléan végzett, egyéni
mozgas- vagy tartdsrehabiliticidos gyakorlatokndl nagy szerepe van a hatékony, 06nallo
tanulasnak, amelynek transzferhatdsa hasznosulhat a kdzismereti tantargyak muvelésében és a
kulcskompetencidk fejlesztésében.

Ha a tanulé gyodgytestnevelésben vesz részt, vagy gydgytestnevelésben is részt vesz, a
gyogytestnevelés végrehajtdsa soran a testnevelés kerettanterv adaptalhatd elemeit is
alkalmazni kell.

1-2. évfolyam

Az enyhe értelmi fogyatékos gyermekeknek ép kortarsaikhoz hasonldan 1ételeme a mozgas. A
mozgasos jatékformak soran bdoviilnek onmagukrol €s sziikebb-tagabb kornyezetiikrdl szerzett
tapasztalataik, ismereteik, fejlédnek kognitiv és prekognitiv képességeik.

Az iskolas létforma elsd két évében a testnevelés tantargy fo célja a mozgasformak
elsajatittatidsa, a mozgas oromének felfedeztetése, az egészséges életmodra nevelés és az
esetleges testtartasbeli rendellenességek €s a mozgasos ligyetlenség korrekcioja. A kdzosségi
mozgasformak soran a kooperacio, a sportszeriiség alapjainak megteremtése, a gyermek ¢&s
szocialis kdrnyezete szamara egyarant kedvezd attitlidok kialakitasa.

Az enyhe értelmi fogyatékos kisgyermek szamadra a testnevelés tantargy szamos lehetdséget
kinal a tanuldshoz nélkiil6zhetetlen pszichikus funkciok fejlesztésére.

A gybogypedagbdgia eszkoztaran, valamint az esetleges terapias sziikségleteken é€s
lehetdségeken til meghataroz6 az egyéni kiilonbségekhez alkalmazkod6 idémennyiség, a
jatékossag biztositasa, valamint a gyermeki kivancsisag fenntartasa/felkeltése.

. . Javasolt
Témakor 1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség oraszam:
70 ora

A témakor nevelési- | A tanulok mozgasképességének ¢€s fittségének novelése (eszkdzokkel
fejlesztési céljai és azok nélkiil).




A vazizomzat erdsitése €s nyujtasa egyszerl, gimnasztikai
gyakorlatokkal.

Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa és fenntartasa.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és
mozgatorendszer fejlodésének eldsegitése.

Egészséges testi fejlodés tamogatasa.

Mozgasmiiveltség kialakitasa és fejlesztése.

Motorikus képességek fejlesztése.

Mozgasigény felkeltése €s fenntartéasa.

A motoros képességek fejlesztése.

Képességfejlesztési fokuszok: felismerd, raismero és eszkozhasznalati
készségek; gyors, pontos mozgasi ¢és testhelyzet-valtoztatasi
képesség; megfigyelési és dontési képesség; testérzékelés, a mozgas
hatarainak tudatositasa; téri tajékozodas; a mozgas 6romének atélése;
transzfer hatdsok a kdzismereti tantargyakra.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

1.1. Gimnasztika

1.2. Torna

Alapallas, terpeszallas,

kartartasok, karkorzés.
Torzshajlitasok eldre-hatra.
Szokdelések.

Egyszeri kéziszer-gyakorlatok.
Bordasfal-gyakorlatok.
Labgyakorlatok.

Fej-, nyak-, vall-, torzsgyakorlatok.
Nytjtas, hajlitas, forditas, dontés.
Tartasos helyzetek: ujjtartas, nyujtott, zart kartartas —
eldre, oldalt és magas tartasban.

Szokdelés, paros lab, jobb-bal, valtott 1ab, terpeszallas, harantterpesz, fej,

Fogalmak torzs, ujj, kéz, kar, karhajlitas, nyajtas, korzés, kéziszer, labda, szalag,

tornabot, bordasfal, hatso és mellso fliggés, dontés, forditas, elore, oldalt.

Témakor

Javasolt
2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas oraszam:
70 6ra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A testvazlat tudatositasa, lateralitas, szerialitas, vizuomotoros
koordinacid, egyensulyérzékelés és észlelés fejlesztése.

A pszichikus funkciok (figyelem, emlékezet, gondolkodas) és
gondolkodési miiveletek (6sszehasonlitas, konkretizalas,
differencialas) fejlesztése.

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
mozgésalkalmazkodo, egyensulyozo képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus €s a téri tajékozodo képesség fejlesztése.

A kozismereti tantargyak tanuldsdnak habilitacios megsegitése az
¢szlelés, kinesztetikus érzékelés, figyelem, emlékezet €s térérzékelési
képességek fejlesztésével.

Hely- és helyzetvaltoztatd természetes mozgasformak kialakitasa,
megerositése.

Testtérkép, lateralitas, szerialitas tudatositdsa.




Szenzoros integracié fejlesztése.

Természetes mozgasformak alkalmazasa, gyakorlasa,
tovabbfejlesztése a torna, az atlétika, a sportag jellegii feladatokban, a
gyermektancban.

A vizbiztonsag megalapozéasanak elokészitése.

Képességfejlesztési fokuszok: testhelyzet és valtozasai; pontos
megfigyelésre torekvés; jaras egyensulyanak megtartasa kijelolt
nyomvonalon; mozgas sebességének és iranyanak érzékelése;
testrészek, testhelyzetek ismerete; sajat test elfogadasa.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
2.1. Testséma tudatositasat Testhelyzet tudatos valtoztatasa: allasok, tilések, fekvés
szolgadlo jatékok hanyatt, haton, oldalt bemutatassal és utanzassal.

Testrészek megkiilonboztetése taktilis ingerlésre, testtajak
megmutatasa érintéssel.

Egyszert jatéktargyak felismerése tapintas utjan.

Célzott stimulaciok jatékok ¢s labda adogatasaval.

Az egyensuly-érzékelés és

-észlelés fejlesztése jarassal, forgassal, gurulassal,
sulypont athelyezésével.

2.2. Atlétikai elemek Rovid tava futas és jaras, hirtelen megallas, szobeli
instrukcidk és bemutatés alapjan.

Mozgas sebesség, irany érzékelése lengetés, hintdzas,
gurulés alkalmaval.

Futas: lassu, kotetlen; hosszu egyenletes; valtozo iramu.
Futoiskola: sarokemelés, térdemelés, kanyarodas,
alakzatok.

Kétetlen futasok.

Rovid, gyors futasok.

Akadalyfutasok (a gyermekekhez adaptalt akadalyokkal).
Allérajt.

Szokdelés egy és paros labbal; helyben és haladva.
Szokdelés akadaly felett (a gyermekekhez adaptélt

akadalyokkal).
2.3. Torna Tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok.
A talajtorna és az atlétika Téamaszok tornazsamoly alkalmazéséaval.
alapmozgasai Gurul¢ atfordulas.

Alacsony tornaszekrényre felugras, leugras — atugras (5
iitemben: tamasz, feltérdelés, felguggolas, felallas,
leugras).

Tornapadon jaras, fordulatok.

Fliggés bordasfalon, gyliriin, lengés gyliriin.

Gyertya kartamasszal.

Testsuly megtartdsa tdmaszban karhajlitassal.
Négykézlab jaras.

Mellsd és hatso helyzetben kiiszas, csuszas.

Gurul¢ atfordulés eldre-hatra — egyedi megsegitéssel.
Tarkoallas segitséggel.

Fiiggeszkedés bordasfalon és kotélen.




Gytirtin hintazas.

Egyensuly gyakorlatok.

Jaras labujjon, talpélen, gordiilé sarkon.

Utanlépés, fordulatok, sarokemelés, térdemelés.
Kotélugras.

Helybdl és rovid rohammal tavolugras.

Dobas, csusztatas, guritas, rigas megkisérlése — labdaval
¢s babzsakkal — célba, irdnyba és tavolba.

2.4. Ismerkedés az uszas Vizi jatékok, fjo gyakorlatok vizben, siklas segitséggel.

alapjaival

Allas, wilés, fekvés, hanyatt, haton, hason, oldalt, jaras, tavolsag, futas,

Fogalmak test, kéz, 1ab, has, hat, fej, szem orr, fiil, labda, kocka, baba, séta, forgas,
sebesség, gurulds, lengetés, medence, siklds, buborék.
Javasolt
Témakor 3. Jaték oraszam:
80 ora
Az egészséges ¢életmod €s a rendszeres fizikai aktivitas iranti igény
megalapozasa.
Fizikai erdnlét, alloképesség kialakitasa / fenntartasa.
Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség €s szabalytudat
kialakitasa.
A témakor Csapatszellemre, sportszeriiségre nevelés.
nevelési-fejlesztési | Eoyiittmiikodés, kooperacio elésegitése.
céljai Siker és kudarc elviselése képességének fejlesztése.
Versenyszellem kialakitasa és fenntartésa.
Képességfejlesztési fokuszok: tarsakra figyelés; egylittmiikodés;
szabalykovetés, szabalytartas; onellendrzés; ,,beszéd”—mozgas
koordinacid; téri orientacid; kudarctiirés; gydzelem sportszerii
megélése.
Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
3.1. Futo és fogojatékok — Egyénileg, parban, csoportban végezhetd jatekok

fogocska, macska és egerek stb. | elsajatitasa szerrel és/vagy szer nélkiil.
Paros fogd — Hatso par elére | Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok értése és

fuss! stb. reprodukcioja.
Atfuto jatékok — Gyertek Kreativ €s kooperativ jatékok értése €s reprodukcioja
haza, ludaim! Adj kiraly Sporteldkészitd jatékok értése és reprodukcioja.

katonat! stb.

Népi gyermekjatékok értése és reprodukcioja.
Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak elemi szintii

3.2. Enekes és mondGkds megvalositasa.

korjatékok —

Elményszeriiség és 6rom érzékeltetése a tarsas

népi gyermekjatékok jatéktevékenységben.

Személyes és tarsas folyamatok megélése.

3.3. Sor- és valtoversenyek A konfliktuskezelés elemi szintli ismerete és gyakorlata.

Sor- és valtoversenyek

sporteszk6zok (labdak) Jatékos ismerkedés a kiilonb6z6 anyagu, méretii és

beépitésével

tulajdonsagu labdéakkal.




Guritasok, dobasok célba, iranyba,

3.4. Labdajatékok, versenyek feldobas, elkapas két kézzel, 6leld fogassal.
A jatékok soran fokozatosan | Labdaiskola falnal.

nehezitett szabalyokkal Labda adogatasa korben, zene ritmusara.

torténik a jatékvezetés, a Kétkezes also és kétkezes felsé labdafogas.

tanulok haladasanak Egykezes felsd dobas gyakorlasa falnal.
fliggvényében. Péros labdazas.

Jatékok a kiilonbozd anyagil, | Erkez6 labda megfogésa és tovabbadasa tarsnak.
méreti és tulajdonsagu Labdaatvétel.

labdakkal: gumilabda, Labdavezetés.

kislabda, gy6gylabdak, Adogato ¢és kidobo csoportjatékok, versenyek (kidobo,
kosarlabda, futball-labda Jancsi a korben, labdacica guritassal stb.).

Fogalmak

Fogocska, korjaték, sorverseny, valtoverseny, labda (gumi-, tenisz-,
pingpong-, kosar-, rop-, kézi-, gyogy-, futball-), guritas, dobas, pattintas,
megfogas, elkapas, kétkezes, egykezes, fels6 fogas, also fogas, paros,
atadas, elkapas, labdavezetés, adogatas.

Témakor

Javasolt

4. Versenyzés oraszam:
60 ora

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

A tanulok képessé tétele egyszerusitett szabalyokkal zajlo
versenyzésre sor- ¢s valtoversenyek és egyszerlsitett sportagi
versenyek esetében.

A sportold mint példakép megjelenitése.

Képességfejlesztési fokuszok: mozgaskoordinacio; tarsakra figyelés;
egylittmiikodés; szabalykdvetés, szabalytartas; onellendrzés; ,,beszéd”
mozgas koordinacio; téri orientacio; kudarctiirés; gyézelem; portszerii
megélése; egészséges versenyszellem; dontésképesség; reagdlod
képesség.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

4.1. Futo és ugroversenyek Egyszertisitett sportagi versenyek végrehajtasa

Sorversenyek
Valtoversenyek
Futoverseny
Ugroiskola

egyszerisitett szabalyokkal.

Sor-¢s valtoversenyek szabalyainak megismerése €s
betartésa.

Egyszerisitett sportagi versenyek megismerése €s

Kotélugras-verseny végrehajtasa az irott és iratlan sportszeriiségi szabalyok

betartasaval.

4.2. Labdas versenyek Sportszerliség fogalmi jelentésének és gyakorlatanak
Kosarra dob6 verseny megismerése.

Labdavezetési verseny

Kidob¢ jaték
Kézi és roplabda

alapmozgasaibdl 0sszeallitott

versenyek

Labdartgas alapjai — kapura

rugd verseny




Fogocska, korjaték, sorverseny, valtdoverseny, a jatékok, sportagak neve,

Fogalmak labdak neve, guritas, dobas, pattintas, megfogas, elkapas, kétkezes,
egykezes, fels6fogas, als6 fogas, paros, atadas, elkapas, labdavezetés,
adogatas, gydztes, ellenfél, vesztes, tisztelet, sportszeriiség.




Javasolt
oraszam:
40 ora

Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés

Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformak kialakitasa.
Relaxacios gyakorlatok mint az dnsegités eszkozeinek tudatositésa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazésa, képességének és igényének
erOsitése.

A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrzo szerepének
tudatositasa és szokdssa valasanak tamogatésa.

A konnyitett testnevelés individualis lehetdségének megteremtése.
A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak
mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.

A tanulok meggy6zése a baleset-megel6zés fontossagarol, a
bekovetkezett baleset esetén a teendok tudatositasa.
Képesseégfejlesztési fokuszok: egészségtudatossag; mozgasigény;
rendszeres mozgas a szabadban, ,,levegdzés” igénye ¢€s €lvezete;
dontésképesség; gyors reagalas; a koriilményekhez vald
alkalmazkodas; a természet szeretete, megovasa a gyermekek szintjén.

A témakor
nevelési-fejlesztési
céljai

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

5.1.Testi-lelki higiéné Jatékos relaxacios gyakorlatok végzése.

Relaxacios gyakorlatok
Testi-lelki higiéné
Egészséges életmod
alapelemei — étkezés, ruhazat,
pihenés, mozgés, a karos
anyagok keriilése

Az iszas elemei

Testi higiénés ismeretek és azok mindennapi
gyakorlatanak javitasa.
Lehetdség szerint az Gszas elemeinek elsajatitasa.

5.2. Természetben tizhetd sportok

Valamennyi évszakban,
lehetdség szerint a
sportfoglalkozasok 30%éat
toltsék szabadban a tanulok.
A tornagyakorlatok
kivételével valamennyi
tematikai egységben szerepld
feladatok a szabadban is
elvégezhetdek.

Tara — balesetvédelem:
kullancsveszély

Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasa.

Az iddjarastol €s a lehetdségektdl fliggden futkarozas a
héban, hogolydzas, csuszkalas, szank6zés,
hoéemberépités.

5.3. Konnyitett testnevelés,
tartaskorrekcio

(Konzultaciok,

tudéstranszferek az illetékes
szakemberek kozott: ortopéd
szakorvos, gyogytestneveld,

A tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodo
gyakorlatok.

A tantervben foglalt, nem ellenjavallt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa.

Testtartasjavitd gyakorlatok.

Preventiv és korrigdld feladatok megoldasa




gyogytornasz, konduktor, sporteszk6zok alkalmazasaval.

szomatopedagogus.

Lehetdség szerint torekvés a

tanterv szerinti

foglalkozasokhoz valo

visszatéréshez.
Pihenés, relaxacio, edzettség, egészséges ¢letmadd, egészséges €s nem
Fogalmak §gé§zséges étel, karos anyag, szaba}d tér, s;abad levegd, természet,
1d6jaras, tara, gyogytorna, korrekcid, korrigalas, képesség, betegség,
allapot, javulas.
Javasolt
Témakor 6. Tanc éraszam:
40 ora
A mozgasnyelv megalapozasa.
Testtudat, mozgas, mozdulatlansag érzékelésének fejlesztése.
Térbeli alkalmazkodas javitasa.
Lateralitas és szerialitas kialakitéasa, illetve fejlesztése.
A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacio és koncentracio
fejlesztése.
Metrum, tempd, ritmus érzékelése képességének fejlesztése.
Helyes testtartas kialakitasa és automatizalasa.
A témakor Az egylittmozgés élményének megtapasztaltatasa.
nevelési-fejlesztési | Tsrekvés az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kontaktusteremtés
céljai lehetdségének kialakitasara.
A pozitiv onértékelés és reakcioképesség novelése.
Népi mozgésos gyermekjatékok megismertetése.
Csoportos jaték- és megjelenitoképesség fejlesztése.
Rogtonzés és egyiittmiikodés képességének kialakitasa.
Muzikalités fejlesztése.
Képességfejlesztési fokuszok: testhelyzet és valtozasai; pontos
megfigyelésre torekvés; jaras, ugras egyensulyanak megtartasa;
mozgas sebességének és irdnydnak érzékelése.




Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

6.1. Mozgas-narracio

Kézjatékok

a népi tanc elemei

Mozgasos dramatikus jatékok mozdulatokkal.
6.2. Tematikus mozgasok

6.3.Népi gyermekjatékok,

Erzelmek elemi szintii kifejezése gesztusokkal,

Ko6z06s cselekvés tandri narraciora.

Indulé, megalld, gyorsitd, lassitd gyakorlatok
végzese.

Egyszerli [épésekbdl allo karikazok, kortancok.

Fogalmak

Térirdny, allas, iilés, fekvés, hanyatt, haton, hason, oldalt, jaras,
tavolsag, futas, test, kéz, 1ab, has, hat, fej, szem orr, fiil, séta,
forgés, sebesség, ritmus, tempd, jaték, dal, néptanc,
gyermekdal, népdal, hegedi, citera.

Osszegzett tanulasi
eredmények a két
évfolyamos ciklus

végén

A tanul6 képes

az alapvetd biztonsagi szabalyok betartasara,

testrészei megnevezésére,

testhelyzetének ¢és a testhelyzet valtozasainak érzékelésére,
szokdelésekre, alap-, terpesz-, és harantallas, valamint nyak-, kar-
, torzshajlitas és -korzés végzésére, iil6, fekvo testhelyzet
elfoglalasara (vezényszora, bemutatds utan és/vagy segitséggel),
a jaras ¢és futas kozotti kiilonbség gyakorlati differencidlasara,

a tanult jatékok nevének felismerésére,

empirikus szinten felismerni a labda mozgéséanak sajatossagait,
az alapvetd6 higiénés kovetelmények betartasara,

a mozgas ¢s jaték élvezetére.

3—4. évfolyam

A 3-4. évfolyamon a testnevelés tantargy f6 célja a mozgasformak elsajatittatidsa, a mozgas
oromének megélése, az egészséges ¢letmddra nevelés. Az erd, az alloképesség, a gyorsasag €s
az ligyesség novelése, a motoros, a kondicionalis és a koordinacids képességek fejlesztése az
ismeretek koncentrikus bdvitésével egyiitt torténik.

Fokozott figyelmet kell forditani az esetleges testtartasbeli rendellenességek €s a mozgasos
igyetlenség korrekciojara. A kozosségi mozgasforméak soran a kooperacio, a sportszeriiség
alapjainak megteremtése, a gyermek ¢€s szocidlis kdrnyezete szamara egyarant kedvezd
attitlidok kialakitasa a feladat.




Témakor

Javasolt
1. Motoros képességfejlesztés — edzettség, fittség oraszam:
70 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

A motoros képességek fejlesztése.

A tanulok mozgéasképességének ¢és fittségének novelése (eszkozokkel
¢és azok nélkl).

A vézizomzat erdsitése €s nyuljtasa egyszerli, gimnasztikai
gyakorlatokkal.

Biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa és fenntartasa.

Elemi, ritmikus mozgasformakkal az ideg-, 1égzési, keringési és
mozgatoérendszer fejlédésének eldsegitése.

Egészséges testi fejlodés tamogatasa.

Mozgasmiiveltség kialakitasa és fejlesztése.

Motorikus képességek fejlesztése.

Mozgasigény felkeltése és fenntartasa.

Képességfejlesztési fokuszok: sajat test mozgasszabalyozasanak
képessége; mozgasos alapformak végrehajtasanak képessége;
mozgaskoordinacids képesség; erdkifejtés €s szabalyozas képessége.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

Torna

Egyszeri fej-, nyak-, vall-, torzs-, kar-, labgyakorlatok
litemes végzeése 2 ¢és 4 litemben.

Nyujtas, hajlitas, forditas, dontés.

Tartasos helyzetek: ujjtartas, nyujtott, zart kartartas — elore,
oldalt és magas tartasban;

Hajlitott tartasok:

csip6hoz, mellkashoz, vallhoz, térdhez.

Fogasmodok: also-¢€s fels6fogés, madarfogas.

Allasok: alap, terpesz, oldalt és harant.

Mells6 fekvitamasz.

Egyszer(i tarsas és kéziszer- (labda, kotél) gyakorlatok
Szergyakorlatok: pad, zsamoly, bordasfal.
Bordasfalgyakorlatok.

Mozgasos alapformak: térdelés, iilés, fekvés,

emelés, leengedés, hajlitas, korzések, szokdelések, ugrasok,
rugdzasok, dsszetett torzsmozgasok.

Négy-nyolc iitemil szabadgyakorlatok.

Also, fels6, magas, mély, litem, fekvOtamasz, nyujtott {ilés, torzsemelé€s s

Fogalmak -dontés, bokafogas, hintazas (bolcs6), malomkorzés, télesérkorzés,

ugrokotél, sulyzo, tornabot, buzogany, tornapad, zsamoly.

Témakor

Javasolt

2. Motoros készségfejlesztés — mozgastanulas oraszam:
70 éra

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformak kialakitasa.
A pszichikus funkciok (figyelem, emlékezet, gondolkodas) és




gondolkodési miiveletek (6sszehasonlitas, konkretizalas,
differencialas) fejlesztése.

Koordinacios képesség, mozgastanulasi, mozgasszabalyozo,
mozgésalkalmazkodo, egyensulyozo képesség, valamint az adekvat
reakciok, a ritmus és a téri tajékozodo képesség fejlesztése.
Természetes mozgasformak alkalmazasa, gyakorlasa,
tovabbfejlesztése a torna, az atlétika, a sportag jellegti feladatokban,
a gyermektancban.

Vizi biztonsag megteremtése.

Képességfejlesztési fokuszok: pontos reakciok szobeli instrukciokra;
dontésképesség; szocialis képességek; testhelyzet-érzékelési
képesség.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

2.1. Szenzomotoros koordinacio | Szem-kéz koordinacids jatékok, versenyfeladatok —

pl. szappanbuboré¢k elkapasa.

2.2. Rendgyakorlatok

Térkoz, tavkoz, takaras, igazodas tartasa, testfordulatok
adott iranyokba.

Nyitodas, felzark6zas.

Testfordulatok helyben, ugrassal.

Menetelés iitem-, 1épés- és tavkoztartassal,
tempovaltasokkal; a 1épésvaltas megkisérlése.
Soralkotasok egyes és tobbes vonalban, oszlopban.

2.3. Torna

Tamaszgyakorlatok talajon, padon, tornaszekrényen.
Gurul6 atfordulas eldre-hatra.

Gylirtin és bordasfalon fiiggd gyakorlatok.
Egyensuly-gyakorlatok.

2.4. Atlétika

Futasfajtak gyakorlasa.

Futasfajtak: terep, lasst, Kotélugras kiilonféle fajtainak gyakorlasa.

egyenletes, valtozo6 iramu, Magasugras ¢€s tavolugras elemeinek gyakorlasa.
allorajttal Kislabdahajitas allohelybdl és keresztlépéssel.

Kotélugras kiilonféle fajtai Kiilonféle méreth és sulya labdak célba juttatasa kiilonféle
Magasugras és tavolugras modokon.

elemei

Kislabdahajités

Kiilonféle méreth és sulya
labdak célba juttatdsanak

modozatai
2.5. Uszds Légzdgyakorlatok, siklas, lebegés, vizbe ugras, meriilés —
feliigyelettel.
Vonal, oszlop, menetelés, 1épésvaltas, térkoz, tavkoz, tenyér, oldalséd
Fogalmak kozéptartas, fejallas, kézallas, hid, fliggés, tigrisbukfenc, tarkoallas,

szekrényugras, futd- és ugroiskola, valtoéfutas, hajitas, keresztlépés,
dobbantas, belégzés-kilégzés, uszoda, medence, higiéné, zuhany, strand.




Témakor

Javasolt
3. Jaték oraszam:
80 ora

A témakor nevelési-
fejlesztési céljai

Az egészséges ¢letmdd €s a rendszeres fizikai aktivitas irdnti igény
megalapozasa.

Fizikai erénlét, alloképesség kialakitasa/fenntartasa.
Csapatszellemre, sportszertiségre nevelés.

Jatékszabalyok altal az elemi dontésképesség és szabalytudat
kialakitésa.

Egyiittmiikddés, kooperacio eldsegitése.

Siker és kudarc elviselésének képessége.

Versenyszellem kialakitasa és fenntartésa.

Képességfejlesztesi fokuszok: tarsakra figyel€s, egylittmiikodés;
szabalykovetés, szabalytartas; kudarc és gydzelem sportszeri
megélése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

3.1. Labdas jatékok

Egyénileg, parban, csoportban végezhetd jatékok

Dobo és elfogo jatékok elsajatitasa szerrel és /vagy szer nélkiil.
Labdavezetés kézzel, labbal, | Szerepjatékok, szabalyjatékok, feladatjatékok értése és
cselezés védovel szemben reprodukcioja.

Atadasok helyben és mozgas | Kreativ és kooperativ jatékok értése és reprodukcioja.

kdzben Sportelokészitd jatékok értése és reprodukcidja.
Célba rugo és célba dobo Népi gyermekjatékok értése €s reprodukcidja.
jatékok Erzelmek és motivaciok szabalyozasanak elemi szintii
Zsindrlabda és labdaragas megvaldsitasa.
elemei Elményszeriiség és orom érzékeltetése a tarsas
jatéktevékenységben.
3.2. Futason alapulo jatékok Személyes ¢€s tarsas folyamatok megélése.

Futo- és fogojatékok taktikai | A konfliktuskezelés elemi szintii ismerete és gyakorlata.

elemekkel

Sor- és valtoversenyek
3.3. Népi gyermekjatékok

3.4. Kiizdbsportok elemei

Fogalmak Jatékok neve, szabaly, védekezés, timadas, védd, tamado, cselezés, célba

dobas, labdavezetés, kikertilés, atvétel.

Javasolt
Témakor 4. Versenyzés oraszam:
60 ora
A tanulok képessé tétele egyszertsitett szabalyokkal zajlo
A témakor versenyzésre sor- ¢s valtoversenyek és egyszertisitett sportagi
nevelési-fejlesztési | yersenyek esetében.
céljai A sportol6 mint példakép megjelenitése.
Képességfejlesztési fokuszok: szabalykovetés, szabalytartas;




onellendrzés; kudarctiirés; gydzelem sportszerii megélése; egészséges
versenyszellem; szocialis kompetenciak; kooperacio; koordinacio;
dontési és reagalo képesség.




Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

4.1. Futo, ugro és

Egyszertsitett sportagi versenyek végrehajtasa

akadalyversenyek egyszerusitett szabalyokkal.
Sorversenyek Sor- és valtoversenyek szabalyinak megismerése €s
Valtoversenyek betartasa.
Futoverseny Egyszertsitett sportagi versenyek megismerése €s
Ugrdiskola végrehajtasa az irott és iratlan sportszertiségi szabalyok
Kotélugras-verseny betartasaval.
Sportszertiség fogalmi jelentésének és gyakorlatanak
4.2. Labdas versenyek megismerése.
Kosarra dob¢ verseny A sportold mint példakép elfogadasa.
Labdavezetési verseny
Kidobojaték
Kézi és roplabda

alapmozgasaibol osszeallitott

versenyek

Labdartgas alapjai — kapura

rugo verseny

4.3. A sportagi versenyek alapjai
A versenyfeladatok, labda és
labda nélkiili sportagi
versenyek egyre nehezitettebb
formai, kozelitve a valodi
sportagi versenyekhez.

Péros fogo, sorverseny, valtoverseny, sportag, labda, guritéas, dobas,
pattintas, megfogas, elkapas, kétkezes, egykezes, felséfogas, also fogas,

Fogalmak paros, atadas, elkapas, labdavezetés, adogatas, gyOztes, ellenfél, vesztes,

tisztelet, sportszerliség, kidobos, zsinorlabda, kosarlabda, futball,
kotélugro verseny.

) Javasolt
Témakor 5. Prevencio, életvezetés, egészségfejlesztés oraszam:
40 ora
Egészségfejlesztd mozgasos tevékenységformakra nevelés.
Relaxacios gyakorlatok mint az 6nsegités eszkdzeinek tudatositasa.
Higiénés ismeretek tudatos alkalmazasara nevelés.
A szabad levegOn végzett sportok egészségmegdrz0 szerepének
A témakor felismertetése.
nevelési-fejlesztési A konnyitett testnevelés individudlis lehetdségének megteremtése.
céljai A tanulok betegségtudatanak, félénkségének, esetleges gatlasainak

mérséklése, oldasa egyéni sikerhez juttatassal.

A tanulok meggy6zése a baleset-megeldzés fontossagardl, a
bekovetkezett baleset esetén a teenddk tudatositasa.
Képesseégfejlesztési fokuszok: egészségtudatossdg; mozgésigény;
dontésképesség; a koriilményekhez valo alkalmazkodas; a természet




\ szeretete, Ovasa a gyermekek szintjén.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek
5.1. Testi-lelki egészség Jatékos relaxacios gyakorlatok végzésére valo képesség
Relaxacios gyakorlatok kialakitasa.

Testi higiéné tartalmi elemei | Testi higiénés ismeretek ¢és azok mindennapi gyakorlasa.
¢és azok mindennapi
gyakorlata

Egészséges ¢letmod
alapelemei — étkezés, ruhazat.
Pihenés, mozgas, a karos
anyagok keriilése

5.2. Természetben tizheto Szabad térben végzett gyakorlatok végrehajtasa — a védo-

sportok ovo intézkedések megismerése €s gyakorlata
Labdajatékok, futoversenyek | (napsugarzas, kullancs, id6jarasnak megfeleld ruhézat).
stb. — a torna kivételével Uszas természetes vizekben — csak engedélyezett és
valamennyi kijeldlt helyen.

Tura — balesetvédelem:
kullancsveszé€ly, a nap karos
sugarai elleni védelem

Kocogas

Kerékparozas,

gorkorcsolyazas
5.3. Konnyitett testnevelés, A tanulok egyéni allapotahoz, elvaltozasaihoz igazodo
tartaskorrekcio gyakorlatok, a gyogytestneveldvel valo konzultacid

szerint.

A tantervben foglalt, nem ellenjavalt gyakorlatok,
feladatok végrehajtasa.

Testtartas-javito gyakorlatok.

Preventiv és korrigal6 feladatok megoldasa sporteszk6zok
alkalmazasaval.

Higiéné, relaxacio, edzettség, egészséges ¢életmad, taplalo étel, hizlalo
Fogalmak étel, egészségre karos anyag, szabad tér, természet, 1ddjaras, tara,
gyogytorna, korrekcio, korrigalas, képesség, betegség, allapot, javulas,
karos napsugarzas, kullancs.




Javasolt
Témakor 6. Tanc oraszam:
40 ora

Csoportos jaték- és megjelenitoképesség fejlesztése.

Rogtonzes €s egyiittmiikddés képességének kialakitasa.

A fizikai képességek fejlesztésével a koordinécid €s koncentracio
fejlesztése.

A mozgasnyelv megalapozasa és fejlesztése.

Az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kontaktusteremtés
lehetéségének kialakitasa a tér targyaival, illetve paros gyakorlatokban.
Testtudat, mozgas, mozdulatlansag érzékelésének fejlesztése.

Térbeli alkalmazkodas fejlesztése.

Lateralitas és szerialitas kialakitésa, illetve fejlesztése.

A témakor A fizikai képességek fejlesztésével a koordinacio €s koncentracio
nevelési-fejlesztési | fejlesztése. ‘ ‘
céljai Metrum, tempd, ritmus érzékelése képességének fejlesztése.

Helyes testtartas kialakitasa és automatizalasa.

Az egylittmozgés élményének megtapasztaltatasa.

Torekvés az egyensulyi viszonyokon keresztiil a kontaktusteremtés
lehetdségének kialakitasara.

A pozitiv onértékelés és reakcioképesség novelése.

Népi mozgasos gyermekjatékok megismertetése.

Erzelmek elemi szinti kifejezésének képessége, gesztusokkal,
mozdulatokkal.

Képesseégfejlesztési fokuszok: testhelyzet és valtozasai; pontos
megfigyelésre torekvés; jards, ugras egyensulyanak megtartasa;
mozgas sebességének €s irdnyanak érzékelése.

Fejlesztési ismeretek Fejlesztési tevékenységek

6.1. Mozgas-narracio Kézjatekok.

Mozgésos dramatikus jatékok | Ko6zds cselekvés tanari narraciora.
Ko6z0s cselekvés tanuloi narraciora.
6.2. Tematikus_mozgdsok Indulo, megallo, gyorsito, lassité gyakorlatok.
Testtudat, mozgas, mozdulatlansag érzékelése.
6.3. Népi gyermekjatékok, a népi | Erzelmek kifejezése nagymozgasokkal, tanclépésekkel.
tanc elemei Egyszeri 1épésekbdl allo karikazok, kortancok.

Fil és lany szerepek a tdncban | Metrum, tempd, ritmus érzékelése.

Térirany, hanyattfekvés, haton, hason, oldalt, jaras, tavolsag, futas, test,
Fogalmak kéz, 1ab, has, hat, fej, szem, orr, fiil, séta, forgas, sebesség, ritmus, temp0,
jaték, dal, néptanc, csardas, rida, gyermekdal, népdal, hegedii, citera,
forgas, utanlépés, keresztlépés.

Osszegzett A tanul6 képes
tanulasi — felismerni és hasznalni a legfontosabb kézi- és tornaszereket,
eredmények a két vezényszora egyszerli mozgas(sor)végrehajtasara,
évfolyalrn(zs ciklus — tartashelyzetek felvételére,
vegen irany, litem tartdsara,




labdaval iranyitott dobasok, ragasok kivitelezésére,

a jatékszabalyok betartasara,

aktiv részvételre a kozos jatékokban,

a gyakorolt mozgaselemek, sportagak szabad térben, mas
koriilmények kozotti alkalmazasara,

teste és ruhazata tisztan tartasara,

a mindségi ételek felismerésére,

egyszerl relaxacids gyakorlatok iranyitas melletti elvégzésére,
egyszerl tanclépés utanzasara bemutatas utan és/vagy szobeli
instrukcid alapjan,

gyors indulasokra, irany- és iramvaltasokra jaték és kortanc
soran.




