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Eletmentd kiadvany az iskolai balesetek ellatasahoz




Kedves Pedagégus!

Jol Grizze meg ezt a kiadvanyt, mert életet menthet!

Orémémre szolgal, hogy az idei tanév soran valamennyi altalanos és kézépiskolaba eljuttathatjuk
eztazelsdsegélynyujtassal foglalkozo kiadvanyt. Az Elsésegélynyujtas Oktatasaért Alapitvany
célja, hogy felhivja a figyelmet a téma jelent6ségere, megismertesse a vészhelyzeti teenddket
és segitse a pedagogusok, védéndk ez iranyl munkajat.

Jelentds eredmeénynek tekintem, hogy a nemzetkdzi iranymutatasok figyelembe vételével,
komoly hazaikiemelkedd szakmai szervezetek egységes allasfoglalasat adhatjuk kdzre.
ANAT 2012 altalanos és kozépiskolaban is eléirja az alapszintli els6segélynyujtasiismeretek
tanitasat, kdzépiskolaban az alapszintl Ujraélesztést is. A témak pontos meghatarozasa, az
azokhozkapcsolddd szakmaiés modszertanisegédletek terénazonbankomoly hidnyossagvolt
azelmult években. Tamogatoinknak koszénhet6en ezt a hidnyt az Alapitvany nagymértékben
csokkentette, szamos ingyenes kiadvany, online teszt és egyéb segédlet tamogatja az elsé-
segélynyujtast oktaté pedagdgusok és védéndk munkajat. Ezeket egészitik ki szakiranyu
tovabbképzéseink, iskolai oktatasaink és baleset-szimulacids bemutaték, valamint a 2004
otameghirdetett Orszagos Elsésegély-ismereti Verseny.

Oszintén remélem, hogy kiadvanyunkat hasznosnak talaljamajd, az egyes betegségek/sériilések
ellatdsa megakadalyozza majd a tovabbi egészségromlas kialakulasat, valamint kedvet kap
ahhoz, hogy ezen ismereteket didkjai felé is tovabbadija.

Marsi Zoltan
Elsdsegélynyujtds Oktatdsdért Alapitvany
kuratdrium elnéke




Tarsszervek bemutatkozdja

Tarsszervek bemutatkozdja

Orszagos Mentdszolgalat - Orvosszakmai és Oktatasi Igazgatésag

Az Orszagos Mentdszolgalat Orvosszakmai és Oktatési Igazgatdsaga a Magyarorszagi
mentés szakmai iranyelveinek meghatarozasaval és oktatasaval foglalkozik.

Célkitlizéseikozott szerepel azelsésegélynyujtasiiranyelvek terjesztésében és oktatasaban
anonprofit tevékenyseget végzd szervezetekkel torténd egyiittmikddes.

Magyar Oxyologiai Tarsasag

AMOT jogel8dje 1978-ban Magyar Mentésiigyi Tudomanyos Tarsasag (MMTT) néven alakult
meg, Célja az oxyologia elméletének és gyakorlatanak, az oxyologiai tevekenység szervezésének
fejlesztése, tagjai szakmai és tudomanyos ismereteinek bévitése. A kezdetektdl egységes
szemlélettel kezeli a siirgésségi ellatast a helyszintdl a korhazi elsé ellatasig. Ennek
értelmében fontosnak tartja az elsésegélynyujtas kérdését, az elmult évtizedekben tébb
ilyen témaju tudomanyos férumot rendezett, ezen feliil a Tarsasag altal megjelentetett
Magyar Mentésiigy c. szaklap kiilon témaként kzél ilyen témaju cikkeket, tanulmanyokat.

Magyar Maltai Szeretetszolgalat

A hit védelme és a szegények szolgdlata
, Tuitio fidei et obsequium pauperum”

Tébb mint kilencszaz éve ez minden Maltai szervezet jelmondata a vilagon. Vildgos cél,
vilagos feladat. Az alapito atyak mas korban biztosan mast értettek a hit védelmén, mint amit
ma gondolunk kiildetésiinkrél, és a szegények istapolasa is bizonyosan mas tartalommal birt
akkoriban.

Asegitségiinkre szoruldk szama sajnos nem csokken és ez egyre tobb eréfeszitésre kényszerit
benniinket. A mai kor elvarasai szerint végezzilk munkankat, amelynek legfébb értékei
a kozdsség ereje, a feladathoz valo alazat, a magas szint(i szakmai felkésziiltség, de talan
legfontosabbként a raszoruld ember valédi szolgalata.



Azelsdsegelynyujtas jelentdsége

Az elsdsegélynyujtas jelentdsége

Az elsdsegélynyujtas népszerlsitése, oktatasanak kotelezd jellegli, tényleges bevezetése
tarsadalmi érdek. 2016-ben t6bb mint egymillid mentéhivas érkezett, a menték altal ellatott
belgydgyaszati esetek szama 236 ezer feletti, mig 109 ezer lagyrészsériiléshez, mintegy 56
ezer csontseriiléshez kertek segitséget.

Egészségiigyi Statisztikai Evkdnyv, 2016

Ez azt jelenti, hogy minden tizedik honfitarsunk tarcsazta a 104-es vagy a 112-es segély-
hivészamot, alig két és fél percenként kovetkezett be egy stlyosnak (télt belgyogyaszati
eset, 6tpercenként egy segélyhivast indoklé lagyrészsériilés, tizpercenként csontseériilés.
A Nemzeti Munkatligyi Hivatal Munkavédelmi és Munkaligyi Igazgatdsaga 2015-ben 21 165
munkahelyi balesetet regisztralt (féloranként egyet), ugyanebben az évben 84 haldlos
kimenetelll esetet rogzitettek.

Nemzeti Munkatigyi Hivatal, 2015

Aszemélyisériilésseljard kozutibalesetek 20899 fét érintettek 2015-ben.Kozutibalesetben
644-en, otthoni balesetben 1759-en vesztették életiiket.

A vizsgalati eredmények egyértelmten alatamasztjak azt, hogy a legtdbb sulyos vagy élet-
veszelyes helyzetben a bajbajutott allapotanak drasztikus romlasa az elsé néhany percben

Lo

akadalyozhato meg, azaz sorsa a helyszinen (évé laikusokon mulik.
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Azelsdsegélynyuijtas [épései

Az elsdsegélynyujtas lépései

Felismerés

Korhazi

s Segélyhivds
ellatas

Szallitds alatti Elsésegély

kontroll

Mentéellatas

Tekintse at az egyes lépéseket!

Asiirg6sségibetegellatas egyes elemeinek abra-
zoldsara - nemzetkdzileg is elterjedt formaban -
aKonstantin-kereszt hasznalatos. Az egyes agak
szimbolizaljak a stirgdsségi ellatas egyes moz-
zanatait. Mas megnevezésben az egyes elemeket
mentési-lancként emliti a szakirodalom.

Az 4bra tanulmanyozasaval felismerhetd, hogy a
slirgdssegiellatas elsé harom eleme a laikusokra,
mig a tovabbi |épések a siirgésségi ellatasban
jartas egészségiligyi dolgozokra vonatkozik.
Megallapithatd, hogy betegség, sériilés esetén
az elsd - és sokszor a raszoruld tovabbi sorsat
alapjaiban meghatarozo - szerepld az a laikus
személy, aki jelen van az eseménynél, vagy
elséként észleli azt.

1. Felismerés - kulcsfontossagu annak felismerése,
hogy valaki segitségre szorul. A segélynyujto
gy6z6djén meg arrdl, hogy biztonsagosan meg-
kozelithetd a helyszin, sziikség esetén, ha lehe-
tésége van ra, gondoskodjon a helyszinbiztosi-
tasrdl (pl: jol lathatosagi mellény). Koszonjan
és tajékoztassa a bajbajutottat, hogy segiteni
szeretne (jaratos a segélynydjtasban). Kérdezze
ki a torténtekrdl és a tiinetekrél. Mérje fel a
sulyos sériilésre utalo jeleket, sziikség esetén
végezze el az azonnali életmentd beavatko-
zasokat. Amennyiben indokolt, hivjon segitséget!



Azelsdsegelynyujtas |épései

2. Segélyhivas - az egységes segélyhivo szam a112.

A segélyhivas alapelve, hogy minél korabban, de a
szilkséges korrekt informaciok birtokaban végezze.
Azaz a segélyhivast meg kell el8zze a tajékozddas, a
seriiltek szamanak és allapotanak felmérése, valamint
a helyszinnel, kérnyezettel kapcsolatos informaciok
begyljtése. Gondolja &t, melyek azok a legfontosabb
§ informacidk, amelyeket at kell adnia a mentdk szamara!

Hazankban és az Eurdpai Unidé szamos orszagaban
egységes segélyhivoszamként mikddik a112. Ettél fliggetlenil tovabbra is hivhatok a korabbi
szamok: 104 - mentdk, 105 - tlizoltdsag, 107 - rendérség. A 112-es szam sok mobiltelefonrol
billentylizar esetén is tarcsazhato, egyes késziilékekrdl PIN-kdd hianya mellett is.

Segélyhivaskor az alabbi informaciok nélkiilozhetetlenek:

1. Bejelentd neve, telefonszama. Az esetleges visszahivhatosag, pontos(tas miatt.
Esemény jellege. Mi tértént?

Esemeény helyszine. Hol tortént? A lehet6 legpontosabban meghatarozva.
Sériiltek szama. Hany sériilt van?

VA W N

Sériiltek allapota. A sériiltek szama és allapotuk sulyossaga az elsddleges megha-
tarozoja a helyszinre iranyitott mentéerd mértékének.

6. Mulszakimentés sziikséges-e? Kiilsé veszély, nehéz megkdzelités, tliz stb.

3. Elsésegély - amennyiben sziikséges, kezdje el a segélynyujtast!

Prébaljon nyugodt és megfontolt maradni!
Torekedjen a nyugodt, mély égvételekre!
Prébaljon higgadt maradni, szemlélje kiviilalloként az eseményeket!
Ha vanra lehetdség, probaljon tarsat bevonni az ellatasabal
Koordinalja érzelmeit!
Ne kiabaljon, beszéljen higgadtan!
Gondolja at a teenddket! Mérlegelje a lehetdségeket!
Soha ne feledje, nem feltétleniil a gyorsasag, inkabb a megfontoltsag szamit!




Szivbetegségek

Szivbetegségek

Hazénkban a vezetd haldlokok a sziv- és érrendszeri
€ | betegségek, az dsszhalalozas mintegy 54%-at teszik ki.
g Szomord ez kiiléndsen annak tudataban, hogy betegsegek
“@, okai pontosan ismertek, az &t rizikéfaktor kozil négy
jelent8sen csokkenthetd:

+ genetikai adottsag (6rokl6tt),
* egeszsegtelen taplalkozas,

* mozgasszegény életmdd,

e dohanyzas,

e stressz.

Azemlitett kockazatitényezok miatt az erek fala megvaltozik, ennek kdvetkeztében kénnyen
alakulkivérrgg (trombus), illetve szlkiilet. A trombus a kialakulas helyénis elzarhatja az eret,
ekkor trombdzisrol beszéliink, azonban le is szakadhat az érfalrél, majd a véraramba révid
ideig keringve mas, életfontossagu szervben okozhat elzarédast. Ezt embalianak hivjuk.
Harom jolismert formaja:

+ agyembdlia = agyi érkatasztrofa (stroke)
» infarktus
* tlidéembodlia.

A legismertebb sziv- és érrendszeri betegségek: magas vérnyomas, infarktus, agyi érka-
tasztrdfa, hirtelen szivhalal.

El6zze meg a sziv- és érrendszeri betegségeket!

Fogyasszon naponta 3-szor, haromféle szind, nyers zéldseget, legalabb 0,5 kg/nap!
Sportoljon legalabb napi 45 percet!

Kerdlje a dohanyzast!

Tanuljon stresszkezelési modszereket!
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Alapszint(felnétt Ujraélesztés

Alapszintii felndtt jraélesztés

A sz{v- és érrendszeri halalozasok egyike a hirtelen szivhalal, amely hatterében a sziv egy
ingeriletvezetési zavara all (Un. kamrafibrillacio). Gyakorisag tekintetében hazankban 25
percenként kivetel egy emberi életet, a statisztikak azt mutatjak, hogy az idejében (els6 3
perc) megkezdett Ujraélesztés az esetek kdzel 70%-ban eredményes lehet. Az djraélesztési
protokoll a vizsgalati eredmények alapjan 5 évenként frissiil. Legutobb 2015 oktdberében
publikalta az Eurépai Ujraélesztési Tarsasag (European Resuscitation Council - ERC), feliil-
vizsgalata 2020-ban esedékes.

0. Biztonsdg

w_u

Gy6z6djon meg a sajat, a jelenlévék és a bajbajutott biztonsagarol!
1. Kapcsolatteremtés

Szodlitsa meg, és ezzel egy id6ben vallainal razza
meg a beteget!

2. Vizsgdlja a légzést!

Ha a bajbajutott NEM reagal, hajtsa hatra a fejét
az all és a homlok-hajasfejb6r talalkozasanal
megfogval Fiilét tegye a beteg orra elé, arccal a
mellkas iranyaban, (gy atja a |égzémozgasokat,
arcan érzi a légaramlast, illetve latja a mellkas
mozgasat! Ezt a vizsgalatot harmas érzé-
kelésnek hivjuk (érzem, latom, hallom).

Avizsgalatot 10 masodpercig végezze!

A keringésmegallds utani elsé percekben el6fordulhat, hogy a beteg feliiletesen vagy
lassan, erdlkddve, esetleg hangosan lélegzik ami nem szdmit normalis légzésnek. Ha az
életjelenséget nem mutatd betegrél legfeljebb 10 méasodperc alatt nem mondhaté ki,
hogy |égzése normalisan, vagy ketténél kevesebb légvételt szamol, akkor késlekedés
nélkil hivjon vagy hivasson mentét és kezdje meg az Ujraélesztést!




Alapszinttifelnétt Ujraélesztés

3. Hivjon segitséget (112 vagy 104)!

oo

Optimalis esetben a helyszinen lévé masik segélynyutjtoval hivasson vagy - ha nincs jelen
masik seg(t6 - hivjon mentét! Tajékoztassa a mentéket, hogy megkezdett Ujraélesztéshez
kér ment6t, kérdezze meg, van-e a kdzelben félautomata defibrillétor.

4. Kezdje el a mellkasi lenyomdsokat (kompressziét)!

Kétkézfejetujjainal kulcsolja at, alullévd tenyerének parnas részét (kéztd) helyezze amellkas
kozépvonalaba, a szegycsont (mellcsont) als¢ felére kb. a férfi mellbimbokkal egy vonalba.

Ezt kévetSen kezdje el a mellkas lenyomasat. A lenyomasok mélysége 5, legfeljebb 6 cm
legyen (a mellkas keresztmetszetének egyharmadaig). A lenyomasok iteme 100-120/perc
legyen. Egymast kdvetden 30 lenyomast végezzen!

5. Végezzen két befijast!

A30mellkas-kompressziotkovetéen, amennyiben
tanulta, jaratos, van gyakorlata, végezzen két
befujast. A bajbajutott fejét hajtsa hatra, orrat
fogja be, majd egy normal légvételnyi (tehat nem
eréltetett mennyiseégl) leveg6t fujjon a beteg
szajaba. A befujast kdvetden arcat forditsa a
seériilt mellkasa felé, nézze annak siillyedését,
illetve vegyen friss levegét, majd fujjon be még
egy alkalommal.




Alapszint(felnétt Ujraélesztés

6. Folytassa az ujraélesztést!

A 30:2 aranyt kompresszié-befuvast addig végezze, mig nem érkeznek meg a mentdék, nem
rendezddik a beteg keringése, illetve nem farad ki.

Az Gjraélesztés hibai

Az Ujraélesztésnek szamos hibdja lehet: a lenyomas tul mély, tul feliletes, tul gyors, tul
lasst. Rossz helyen végzik a lenyomasokat. Gyakori hiba, hogy a beteg nem szilard (pl. 4gy)
felileten fekszik. Lélegeztetés esetén hiba a tul sok vagy tul kevés levegd befujasa, ha egy
része mellé megy, nem megfelelden hatrahajtott fejnél vagy hirtelen beftjasnal a gyomorba
aramlik a leveg6.

Azonban soha ne felejtse el, hogy a legnagyobb hibat akkor kdveti el, ha el sem kezdi az
Ujraélesztést, ez esetben lehetdséget sem biztosit a keringés rendezésére.

Avizsgalatok egyértelmdien alatamasztjak, hogy mar10-12 éves gyermekek is képesek hatékony
mellkas kompresszidk végzésére, a12-14 évesek pedig akar hosszabb ideigis tudjak ezt végezni.

Soha ne gyakorolja az Ujraélesztést él6 emberen!
Torekedjen a mindségi oktatofantomok hasznalatara!

AMBUSAM UJRAELESZTES] BABA
- Kivaléan gyakorolhaté a BLS
- W - © algoritmus az AmbuSam baban
- egyediildllé higiénikus rendszer:
cserélhet6 arcrész és fejzsak
- AED elektréda felhelyezése gyakorolhatd

- kijelz6 mutatja a kompresszié helyes
és helytelen mélységét

AMBU LIFEKEY
FOLIAMASZKOK
Ambulifekey foliamaszk
az elsésegélynyujtd
biztonsagaért

-megvéd a fertdzésektdl
- kicsi és praktikus

- azonnal kéznél van
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Alapszinttifelnétt jraélesztés

Félautomata defibrillator hasznalata

AED

AUTOMATIC
EXTERNAL
DEFIBRILLATOR

A keringésmegallas hatterében a leggyakrabban az dn. kam-
rafibrillacio all, melynek megsziintetésére a leghatékonyabb
megoldas a defibrilldtor alkalmazasa. Szerencsére hazankban
is egyre tobb késziilék keril kihelyezésre mind kdzterileten,
mind munkahelyen. Az un. félautomata defibrillator olyan
keésziilék, amely maga elemzi a szivritmuszavart és csak
bizonyos esetekben engedi a sokkolast, azaz kart nem tehetiink
abetegben, a késziilékek hasznalata teljesen biztonsagos.

1. A késziilék a bekapcsolé gomb
megnyomdsdval vagy a fedél
felnyitdsdval kapcsolhaté be.

2. Bekapcsoldst kovetéen
kdvesse a késziilék hangutasi-
tdsait, az elektréddn szereplé
dbra segitségével helyezze az
elektréddkat a csupasz mellkasra.
Ezt kdvetden a késziilék un.
analizist végez, felszélitja, hogy
ne érjen a beteghez.

3. Ha a késziilék sokk leaddsat
javasolja, nyomja meg a sokk
gombot, majd tovdbbra is
kdvesse a késziilék utasitdsait!

m n



Csecsemd és gyermek Ujraélesztése

Csecsemd és gyermek ujraélesztése

Csecsem6 és gyermekkorban a sziv eredetl haldlozas kifejezetten ritka. Létezik a felndtt
Ujraélesztéstol eltérd iranymutatas is, amely egy gyakorlati tanfolyam keretében gyorsan
elsajatithatd, azonban a mar megismert felndtt Ujraélesztés [épései is alkalmazhatdk. Az
alabbiakban a korabban ismertetett |épések technikai eltéreseit mutatjuk be.

0. Biztonsdg
Gydz6djon meg a sajat, a jelenlévik és a bajbajutott biztonsagarol!
1. Szélitsa meg, és ezzel egy idében OVATOSAN ERINTSE meg a beteget!

A felndtteknél alkalmazott hatarozott vallnal torténé megrazas keriilendd, dn. béringereket
alkalmazzon. Ha a csecsemé/gyermek nem reagalt, vizsgalja meg a légzését!

2. Légzésvizsgalat

A csecsemd fejét csak kismértékben hajtsa hatral
CSECSEMO GYERMEK

Akisgyermek fejét enyhén, nagyobb gyermekét a feln6tthdz hasonld mértékben hajtsahatra.
3. Alkalmazzon 5 beftjast!

A

Amennyiben tiz masodperc alatt nem észlel minimum 2 égvételt, végezzen 6t befijast.
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Csecsemd és gyermek Ujraélesztése

Csecsem( esetén a szdj és orrny(last egylitt vegye a szajaba, kisgyermeknél az orr befogasa
mellett a szajaba fujjon. Torekedjen arra, hogy a beftjas mennyisége (térfogata) igazodjon a
gyermek tiidétérfogatahoz!

4. Végezzen 30 mellkasi lenyomast!

no1

A lenyomasokat a mellkas kdzepén, annak alsd felén végezze csecsemdnél két ujjal, kis-
gyermeknél egyik tenyerének kéztsi részével. A kompresszio (lenyomas) mélysége kb. a
mellkas keresztmetszetének 1/3-a legyen, csecsemék esetén 4 cm, gyermekek esetén 5cm,
frekvencidja100-120/perc.

A lenyomasok soran ovja a gyermek fejét, lehetdleg fogja meg azt!

Harminc lenyomast két befujas kdvet, a felndtt protokollal megegyezéen.
5. Egy perc elteltével mentdhivds.

Ha ez idaig senki nem hivott még mentét egy perc elteltével, ha sziikséges, az Ujraélesztés
megszakitasaval hivjon mentét (104 /112).
6. Folytassa az djraélesztést 30:2 aranyban, amig:

-nem rendezédik a gyermek keringése,

- nem érkezik meg a mento,

-elnem farad.



Légutiakadaly eltavolitasa felndtteknél

Léguti akadaly eltavolitasa felnotteknél

Az esetek tobbségeben étkezés kdzbeni félrenyelés all a légut elzarddasanak hatterében. A
bajbajutott kdhdg vagy prabal kéhdgni, nehezen kap leveg6t, torkahoz kap, fuldoklik. Léguti
akadaly esetén abetegnem esik azonnal 6ssze, (gy még hozzaférhetd és akar allo helyzetben
alkalmazhatoak a sziikséges beavatkozasok.

1. Ha a sériilt nem adja egyértelmdi jelét a fuldokldsnak, kérdezzen rd, hogy fuldoklik-e!

2. Biztassa kohdgésre!

Ha félrenyelt és tud hatasosan kdhdgni, biztassa kéhdgésre, majd figyelje a bajbajutottat,
mert allapotrosszabbodas esetén tovabbi teenddi lehetnek.

3. Ha a bajbajutott nem tud kohagni, tenyerével mérjen hatdrozott iitést a lapockai kozé!

Tenyere parhuzamos legyen a bajbajutott gerincoszlopaval,
tenyerének kéztdirészével mérjen hatarozott iitést afuldoklo
lapockaikdze.

4. Ha a lapockdk kozé mért iitések eredménytelenek voltak, alkalmazzon un. hasi l6-
késeket!

Egyik kezét szoritsa okdlbe! Hivelykujjanak hajlatat he-
lyezze a sériilt szegycsontja és kélddke kdzotti has teri-
letre! Masik kezével kulcsolja at hatulrol 6kdlbe szoritott
kézfejét, majd hatarozott mozdulattal hizza maga fele,
| majd kissé felfelé! A mozdulat két részbél alljon! Eleinte
maga felé hizza, majd felfelé! Ezt maximum 6tsz6r ismé-
telje! Ha eredménytelen, azonnal hivjon ment6t (104 vagy
| 112), majd ismételje a folyamatot a lapocka kozti iitésektdl
kezdve!

i
i

Amennyibenabajbajutott eszméletétvesztette, azjraélesztes
lépéseit alkalmazza! Végezzen mellkasi lenyomasokat és
beftjasos lélegeztetést!
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Légutiakadaly eltavolitdsa csecsemd- és gyermekkorban

Léguti akadaly eltavolitasa csecsemd- és gyermekkorban

Az okok és a tlnetek a felndtteknél leirtakkal megegyez6k, az eléforduldsi gyakorisag
viszont nagyobb!

Amennyiben a csecsem&/gyermek kdhdgése hatékony, biztassa kahogesre, egyéb teendd nincs.

Ha akdhdgés eredménytelen:

aCSECSEMOT fektesse alkarjérahasaval lefelé, tenyerében
tartva az arcat, majd csapja hatba! Ezt maximum &tszor
ismételje!

Ha nem jart eredménnyel, fektesse hatara a csecsemét,
és alkalmazzon mellkasi l6késeket, a mellkas komp-
ressziohoz hasonlo technikaval, de lassabb Gitemben
- maximum 6t alkalommal! Ha a légut felszabadult, ne
alkalmazzon tobb (6kést! Hivjon mieldbb segitséget!

KISGYERMEK esetén a gyermek felsétestét tdmassza
meg, vagy fektesse a beteget keresztben a combjaira és
mérjen hatarozott, de nem tul durva itéseket a lapockai
kozé. Ezt a léguti akadaly tavozasaig vagy maximum
Otszor ismételje. Ha ez eredménytelen, alkalmazzon
hasi |6késeket. Egyik kezét szoritsa 6kélbe, kialld hi-
velykujjat helyezze a szegycsont also része és a koldok
kozottiterliletre, majd masik kezével atkulcsolva végezzen
maga felé, illetve enyhén felfelé iranyulé mozdulatokat!
Ezt addig alkalmazza, amig az idegentest nem tavozik, de
legfeljebb 5 alkalommal!




Légutbiztositas

Légutbiztositas

Haalégzésvizsgalatsoran(ld.8.0.2. pont) légzést tapasztalt, azonbanabajbajutottingerekre
nemreagal, eszméletlenségrél beszéliink. Azeszméletlenbetegreflexeinem, vagy hianyosan
miikddnek, tébbek kozt a kulcsfontossagu kohogesi reflex, igy fulladas veszélyének van
kitéve, hiszen fennall a légutak elzarddasanak lehetdsége (a szaj-garatiiregben [évé anyag
a légutakba kerilhet, illetve a nyelv hatracsuszhat). Ennek kovetkeztében a meglévd légzés
akadalyozotta valhat, akar le is allhat. Az atjarhatd légutak biztositasanak egyik lehetséges
mddja a stabil oldalfektetés, amennyiben stlyos sériilés lehet6sége nem mertiil fel. A fektetés
egyes |épéseit alabbi képek mutatjak be:

1. Asérilt [abait zarja 6ssze. Térdeljen
a bajba jutott csipéjével egy vonalba.
Kozelebbikarjat a hdnaljanal és a
konyokénél hajlitsa be derékszdgben!

2. Atavolabbikezét helyezze az arcara, és
tartsa ott, abeteg tenyere kifelé nézzen!

3. Tavolabbialso végtagjat térdnél
felhtzva/behajlitva emelje fel,
arcan [évo kezét ne engedje el!

4. Térdénél megfogva 6vatosan
billentse maga felé!

5. Abetegfejét szegje hatra, Ugyeljenarra,
hogy anyal és egyéb valadék eltavozasa
érdekében a szdj lefelé legyen.

6. Afelllrekerilt alsé végtagjat a csipénél és
atérdnél hajlitsa derékszogbe! Ellenérizze
asériilt stabilitasat, majd légzését!
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Gyakorirosszullétek - djulas, alacsony vércukorszint

Gyakori rosszullétek - ajulas, alacsony vércukorszint

Az djulas az agy atmeneti vérellatasi zavara, melynek hatterében szamos ok allhat. Ennek
gyakori oka lehet a folyadékhiany, a tartds egy helyben allas vagy a vércukorszint hirtelen
csokkenése, de lehet stilyos 4llapot bevezetd tiinete is. Ajulasra, vagy annak bekévetkezésére
utalo tiinet a nagyfoku sapadtsag, gyengeség érzése, lataszavar.

A bajbajutottnal sokkfektetést kell alkalmazni.
Vizszintesen fektesse a talajra, majd alsd végtagjait
emelje fel legalabb 45 fokos szogben. Ha allapota
rendezédott fokozatosan emelje fejét, elészor
tljon fel, ha djabb panaszok nem jelentkeznek, kis
id6 elteltével feldllhat. Az 3julds egyik kozvetett
" veszélye, hogy a beteg ontudatlanul zuhan és akar
sulyos seériilés éri. Amennyiben sebzést, vagy sulyos
sériilésreutalojelet észlel, hivjonmentdtabeteghez.

A vércukorszint hirtelen csokkenését gyermekkorban féként az étkezés elmaradasa és/vagy
a fokozott fizikai aktivitas okozza. Természetesen ismert cukorbetegeknél is eléfordulhat.

A lecsokkent vércukorszint leggyakoribb tiinete a
gyengeség és éhségérzés, szédlilés, izomremeges,
valamint a sapadt, meleg, verejtékes bér.

Ha a bajbajutott maganal van, itassa cukros vizzel,
vagy etesse magas cukortartalmu étellel.

Ha eszméletlen, biztositson szabad légutat stabil oldalfektetéssel (ld. 16. oldal).



Gyenge vérzés

Gyenge vérzés

Leggyakrabban horzsolas, kisebb vagas vagy szlras ered-

| ményezi. A seb kornyéke sziikség esetén megtisztithatd

csapvizzel, de igyeljen arra, hogy hosszabb ideig ne folyassa

. a sebbe, mert a viz lassitja a véralvadast. Minden esetben

forditson kiilonds figyelmet a fertétlenitésre, olyan szert

" hasznaljon, amely kozvetleniil a sebbe is keriilhet! A fert6t-

lenitést kovetden fedje steril kdtszerrel!

Elete soran szinte mindenki dtesik orrvérzésen, ennek ellenére
ahelyes ellatast kevesen tudjak. Amennyiben a fejet erételjes
ités nem érte (koponyaseriilés kizarhatd), kérje meg a
seriiltet, hogy szoritsa 6ssze mindkét orrcimpajat, ezaltal a
vér nem tud tavozni, az orrnyilasba alvad, ezaltal csillapitja
a vérzeést. A bajbajutott fejét tartsa enyhén elérehajtott
allapotban, még ilyen helyzetben is eléfordulhat, hogy némi
vér a garat felé tavozik.

A fej hatra hajtasa, az orrjarat tamponalasa.

KERULENDO

Ertelmetlen a vizes borogatas.

Idegentest a borben

Barkacsolas, de akar kirandulas kozben is el6fordulhat,
hogy kisebb vagy nagyobb idegen testek furédnak a bérbe.
A kisebb, kdnnyen eltavolithatd fém- és Gvegszilankot,
valamint szalkat b6 viz, illetve csipesz segitségével probalja
meg eltavolitani. A nagyobb, bérben régzilt targyak (pl.
nagyobb tvegszilank, horog) eltavolitasat bizza szakorvosra.
A sériilés kornyékeét fertétlenitse, majd rogzitse ugy az
idegen testet, hogy lehetdleg ne tudjon elmozdulni.
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Erésvérzés

Eros vérzés

Avérzéscsillapitas az egyik legalapvetébb ismeret, amivel egy elsésegélynytjtonak rendelkeznie
sziikséges. Erds vérzeésrol beszéllink nagy intenzitasu vérzések esetén. A vér folyamatosan,
nagy mennyiségben, egyes esetekben a sziv ritmusanak megfelelé temben likltetve
tavozik. Elsédleges teendé a vérzéscsillapitas, a tovabbi vérvesztés csokkentésel

Az ellatds lépései:

1. Teremtse megabiztonsagot! Hasznaljon gumikesztyit! Gydzédjon megrola hogy asériilést
okozd targy tovabbisériilést nem okozhat.

2.Nyugtassa meg a sériiltet, helyezze nyugalombal! Ultesse vagy fektesse le!

3. Nyomjon a sériilésbe mielébb, lehetéleg steril anyagot (k6tszert), és azzal alkalmazzon
un. direkt nyomast!

4.Haavérzés intenzitasa csokkent és rendelkezésre all elsdsegély-felszerelés, fertétlenitse
asebet, helyezzenrasteril sebfed6t, majd kétésrogzitd segitségével készitsennyomokotést!

KERULENDO
Az érintett testrész elszor{tasa és szoritokdtés alkalmazasa.
Szerény jelentéséggel bir a sériilt testrész sziv folé emelése.
Komoly gyakorlatot igényel az artérias nyomdpont elnyomasa, {gy ez is hattérbe szorul.

Nyomékatés

Helyezzen a sebre steril A seb folé helyezzen egy majd rogzitse az el6z6

sebfeddt, majd néhany masik polyatekercset polyaval 8-asokat leirva

polyamenettel rogzitse. (nyomdparna), Ugy, hogy a pdlyamenetek
aseb felett keresztezzék
egymast.
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Egésisériilés

Egési sériilés

Abdrégésisériilését okozhatjalanghatas, forré goz, folyadék vagy szilard anyag. Az égésnek
tébb fokozata van, attol fligg8en, hogy a bér mely rétegei karosodtak. A stilyossagot az égés
foka és a sériilés kiterjedése egyiittesen hatarozzak meg. Elsédleges cél (a biztonsag meg-
teremtését kdvetben) a sériilt megnyugtatasa és az érintett bérfelilet mielbbi hideg vizes
hitése. A hités soran ligyeljen arra, hogy csak az érintett teriiletet hlitse, a nagy felilet( és
hosszabb ideig tartd hlités a sériilt lehlilését eredményezhetil

i A -
~ 0 A hltés atlagosan javasolt id8tartama 5-15 perc.
‘ Forditson nagy hangsutlyt a fertdtlenitésre és a

iy ; &

steril sebfedésre!

KERULENDO
7 NE tegyen semmilyen anyagot a sebbe
: { (tejfal, étolaj stb.)!

Azonnal csillapitja a fajdalmat,
csokkenti a gyulladast és hét von el!

Milyen esetekben hasznélhaté a BURN FREE gél?
o Nyilt lAng okozta égési sériilések

e Elektromos égés

o Forré g6z okozta égési sériilés

* \egyi égés

* Napégés

BURN
o FREE g 4

Hogyan fejti ki hatasat az égési hydrogél?
FIRST AID FOR BURNS . P . . P
* ¢ Megakadalyozva a h6hatés tovabbterjedését

u _,d Mglﬁfﬁlllé\éllﬂ d amélyebben fekvé, érzékeny szdvetek felg.
) [ o . . Maggs?k?b héfokon. sem veszti el viszkozitésat,
igy kivaléan elvezeti a hét.
® Teafaolaj kivonatnak kdszénhetéen
a fajdalomérzet lecsokken, enyhil a gyulladas!

* Megakadalyozza a baktériumok elszaporodasat,
lecsokkentve ezzel a fert6zés kialakuldsat!

* 0 napos kortdl hasznalhato.

* 30 percig fejti ki hatasat, hasznalatanak
gyakorisaga nem korlatozott.

TERMEKEINKROL B N: WWW.CELERUS-MEDICAL.COM C E L ER U S

MEDICAL DIVIZIO



Kémia tanterem

Kémia tanterem

A legfontosabb teendd a balesetvédelmi szabalyok
ismertetése és azok betartatdsa. A begombolt
kopeny, a véddszemiiveg, hosszu haj esetén annak
6sszefogdsa a legalapvetébb kdvetelmény!

Gyakori sériilések kozé tartozik az égés (ld. 20.
oldal) és a vegyszerek okozta maras. A bérre
keriilt mard anyagot bé vizzel &blitse le. Ugyeljen
arra, hogy a vegyszeres folyadék ne okozhasson
tovabbisérilést. Egyes vegyszereknél (pl.: kénsav) a
folyadékot elébb széraz ronggyal kell felitatni, mert
vizzel hétermeld reakcioba lép!

Vegyszer okozta marasnal indokolt a fertétlenités, a steril fed6kdtés és a szakorvosi ellatas!

Abdrre kerilt savat ne semlegesitse lUggal, a ligot savval!

KERULENDO

Ha a vegyszer a szembe keriilt, 6blitse azt bé vizzel, vagy
hasznaljon szemoblité folyadékot! A mUveletet kelld ko-
riltekintéssel végezze, az 6bl{t6 folyadék semmiképp se
kertiljon az ép szembe vagy ép bérfeliletre!

Mérgezd, kéhogesre ingerld gaz belégzése soran lltesse le a bajbajutottat, biztositson friss
leveg0t és biztassa nyugodt légzésre. Mieldbb hivjon vagy hivasson mentét!

Ha mérgez6, mard vagy egészségre veszélyes vegyszer a tapcsatornaba keriilt NE pro-
balkozzon hanytatassal. Hivjon vagy hivasson mieldbb mentét! Sok esetben segithet 1-2 dl
viz itatasa, de ez nem altalanos érvényd!



Sportbalesetek

Sportbalesetek

‘/{" Asportseériilések leggyakrabban a mozgathatd csont-
".) kapcsolatokat, az (ziileteket érintik. Randulaskor
az (ziiletet alkoto csontvégek kimozdulnak a
helyukrol az (ziileti tok és szalag megnyulik,
nagyobb er6behatas kdvetkeztében el is sza-
kadhatnak, azonban az erdbehatds végén az
| {zlletifelszinek (fej és vapa) a helylikon maradnak.
A ficam soran az erébehatas végén a csontvégek
(iztleti felszin) az {zuleti vapabol kimozdulva ren-
dellenes poziciéban maradnak.

A sériilt (ziilet megduzzad, fajdalmas, gyakran véromleny jelentkezik. Elsédleges cél a sériilt
végtag mozdulatlansaganak biztositasa, illetve a sériilés kozvetett hitése. Az egyszer(,
de szabalyos rogzités dnmagaban jo fajdalomcsillapitd eljaras. A végtag rogzitésére tébb
lehetdség is kinalkozik. Alkalmazhat régzitépolyat, felsé végtag esetén haromszogletl
kend6t vagy flexibilis vegtagrogZItot

Agyrazkédas

A fejet ért kozvetlen Uités vagy kozvetett razkodas agyrazkodast eredményezhet, amely
minden esetbensulyos allapotnak tekintendd! Jellemz6 tiinete afejfajas, szédiilés, hanyinger,
hanyas, de jelentkezhet révid idejli eszméletvesztés, emlékezetkiesés és lataszavar is.

‘ A sériiltet vizszintesen fektesse, felsd testét
enyhén emelje meg! Agyrazkodas gyanuja esetén
mentdhivas (112) indokolt!
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Sportbalesetek

Gerincsériilés

Ha a sériiltet nagy erejl (ités érte - elgazoltak,
magasbdl esett, nagysebességgel esett el, jarmtibél
g kizuhant stb. - mindig gondolnikell a gerincseérilés
B lehetGségére. Elsddleges teendd a fej-nyak
. mieldbbi régzitése, a mozdulatlansag biztositasa,
illetve a mentdhivas. Egyes tlinetek erésithetik a
gerincsériilés gyanujat pl.: végtagok iigyetlensége,
érzéketlensége, zsibbadasa vagy a gerinc vonala

cz0 ¥ mentén jelzett fajdalom, de a felsorolt tiinetek
hlanyaban is serulhetett a gerlncvelo Biztositsa a sériilt mozdulatlansagat a menték kiér-
kezéséig, 6vja a leh(iléstsl!

Eszméletlen allapotban, gerincsériilés gyanuja esetén olyan légutbiztositasi technikat kell
alkalmazni, amely soran a gerincoszlop megmozdulasanak lehet6sége minimalis. Csak akkor
mozgassak a sériiltet, ha egyértelmien fenndll a légltelzarodas esélye! Lehetdség szerint
négy segélynyujtd bevonasaval, a gerinc mozdulatlansagat biztositva forditsak a sériiltet az
oldalara.

6%

20%

# Randulas
o [zom-, insérilés
o Szalagszakadds
o Ficam
o Torés
o Zizdédas
7% 4 Sebzés
14%

42%

9%

Nemzetkozi és hazai vizsgalatok egyértelmlen kimutatjak, hogy a sportse-
rilések tobbsége a16-19 éves korosztalyt érintik. A sériilések 60-80%-a az also
végtagot érinti, térd 45%, boka 12%. A sportsériilések megoszlasat (KSH 2016)
amellékelt dbra szemlélteti. Randulas 42%, izom-, insériilés 14% stb.
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Kirandulas

Kirandulas

A természetjaras velejardja, hogy a megszokottol eltérd kornyezettel talalkozunk, nvenyekkel,
allatokkal. Elébbiek elsésorban allergias tiineteket valthatnak ki, mig utdbbiakndl a
kiilonbozé csipések ellatasara kell felkészilni.

Andveényipollenek altal kivaltott allergia fokozott valadéktermelést, illetve léguti tiineteket
okozhatnak. Optimalis esetben a tanuld sajat gyogyszerét hasznalja a tiinetek kezelésére. Az
iskolaorvossal konzultalva recept nélkiili gyogyszert is alkalmazhat.

Fontos tudnia!
A pedagogusnak nincs joga és szaktudasa, hogy gyogyszert adjon a gyermeknek.
Ett6l csak kivételes esetekben térjen el, mert akar sulyos mellékhatast okozhat!

Rovarcsipések esetén alkalmazzon hideg vizes hitést és forditson figyelmet a fertétle-
nitésre. Keriilje a hazi praktikakat!

Sulyos allergias reakcio

Azonnali mentéhivas (104 vagy 112) indokolt, ha a csipést kévetden stlyos allergias reakcio
tiinetei jelentkeznek. Ilyen tiinet lehet a légzési nehézség, az ajak/nyelv/torok duzzadasa
vagy zsibbadasa, a hanyinger és/vagy hanyas. Szintén figyelmezeté jel az Un. csalankiitések
megjelenése!

Ha abajbajutott ismert allergias beteg és van nala adrenalin
injekcid, segitse annak beadasat. Az autoinjektor oldalan
taldlhato a hasznalati utasitas, a kupak eltavolitasat kovetden
marokba szor{tva az eszkdzt a comb felszinébe kell d6fni
és 10 masodpercig ott tartani. A mentdhivas ekkor sem
maradhat el!

Tévhit: a kalcium pezsgdtabletta semmilyen hatassal
nincs az allergids reakcidkra, bizonyos esetekben
még sulyosbithatja is annak lezajlasat.
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Kirandulas

Kullancs

Ha a bdrbe kullancs furodott, azt torekedjen minél elébb eltavolitani. Az eltavolitashoz
hasznaljon kullancs-csipeszt vagy kullancskanalat. Az eltavolito eszkozt helyezze a bérhéz
minél kozelebb, majd hatarozott mozdulattal hiizza ki az allatot. Forditson figyelmet a fer-
tétlenitésre!

Ne tekergesse az allatot! Ne érjen hozza
kézzell Amint az utdtesthez ér, realis
esély van arra, hogy az allat tapcsator-
najabol kérokozdk keriilnek a bajbajutott
véraramaba.

S

ElsGsegély-felszerelés kirandulasra 30 fdig

- Steril gyorsk&t6zd polya (10 cmx 5m): 2 db

- Vagott mullpolya (egyenként csomagolva 10 x 5 cm): 3 db
- Steril mull-lap (50 cm x 80 cm): 1db

- Steril mull-lap (10 x10 cm): 4 db

- Kéztisztito lap: 6 db

- Haromszoglet(i kendé (100 x 100 x 141 cm): 1 db
- Gumikeszty(: 6 par

- Ragtapasz (1,25cmx5m):1db

- Sebtapasz kiilénb6zé méretben

- Oll6 (130 mm-es, MSZ 2160):1db

- Sebfertétlenitd oldat (30 ml/doboz): 1 doboz
- Kullancs-csipesz

- Szélkacsipesz

- Egésizselé (4x35g)

- |zolacids folia (mentétakard)
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Kirandulas

Tanacsok tarazoknak

Akar egy napos, akar tébb napos kirandulast tervez, segélynyujtéi szempontbdl fontos,
hogy az esetleges egészségkarosodas lakott teriilettél tavol is kialakulhat, ahova a segitség
megérkezése akar tébb orat is igénybe vehet. A megfelelé elsésegély-felszerelés mellett
forditson figyelmet a megeldzésre, lassa el kelld informacidval a didkokat.

Alapkovetelmény a kényelmes labbeli. A vizholyagok és egyéb bérelvaltozasok megelézése
érdekében a megfeleld zokni is fontos, ez érjen tul a l[abbeli szaran! Mar a legkisebb elval-
tozasokat (bérpir, enyhe fajdalom) is célszerl sebtapasszal fedni. Fontos tovabba a réteges
ruhazat, a megfelelé folyadék- és energiapotlas.

Tanacsok kerékpartirahoz

Indulds el6tt tajékozddjon a kerékparok miszaki allapotarol, elengedhetetlen a jol lathatdsagi
mellény és asisak. Leggyakrabban esésbél szarmazd horzsolasok, zizédasok alakulnak ki, el8bbi
esetben a fertdtlenitésre hangsulyt kell fektetni. A tulterheléses, illetve esésbdl szarmazo
(zlileti seriilések elsddleges ellatasa a hlitéborogatas, ezt biztosithatja hideg viz, optimalis
esetben akifejezetten erre a célra szolgdlo hitéborogatas.

Tanacsok siturara

Asibalesetek elsédleges oka, hogy nematudasszintnek megfelelé palyanehézséget valasztjak.
A nagysebességli esés sulyos, életveszélyes sériiléseket is eredményezhet, igy a biztonsag
megteremtését (sibotok keresztbe allitasa) kdvetéen, biztositsa a sériilt mozdulatlansagat.
Tajékozodjon allapotardl, csak indokolt esetben mozgassa. Erds fajdalom, lathato sulyos
seriilés, illetve eszméletlenség esetén a bajbajutott szallitdsat bizza a hegyi ment6szol-
galatra. Megérkezésiikig dvja a sériiltet a lehtléstol!
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Kirandulas

Vizpart

A fird6zéssel kapcsolatos jogszabalyokat célszerti minden vizparti kirandulas elétt atte-
kinteni. Ezek kéziil kettd kiemelése indokolt:

46/2001. (XIl. 27.) BM rendelet a szabad vizen valé tartézkodds alapvetd szabdlyairél

3. § (1) Hat éven aluli, tovabbd tszni nem tudd 12 éven aluli gyermek csak felnétt kizvetlen
feliigyelete mellett fiirédhet a szabad vizekben.

(2) Gyermek és ifjusdgi csoportok esetén a csoport vezetdjének a fiirdézék létszamdnak
megfeleld szdmu, tszni tudd és vizi mentésben jartas felndtt személyekbdl figyeld és mentd
érséget kell dllitania.

A vizparti balesetek kdzt leggyakoribbak a kisebb vagasok (18. oldal) és a napégések (20.
oldal). Nem megfeleld védelem esetén kialakulhat napszuras, amely jellemz§ tinete az
er6sodé fejfajas, hanyinger, hanyas. Az érintettet hiivés helyre kell vinni, és gondoskodni
megfeleld folyadékpdtlasrol.

Avizben fuldoklo kimentése komoly elméleti és gyakorlati szaktudast igényel, ezek hidnyaban
ne probalkozzon a mentéssel, mert veszélybe keriilhet!

Avizbefulladt, légzésselnemrendelkezd Ujraélesztését (agyermek tjraélesztéshezhasonldan)
5befujassal kezdje!

Firodnikizarolag kijelélt firdhelyen szabad! Csdnak, kajak, kenu, vizibicikli stb. hasznalata
soran a testsulynak megfeleld mentémellény hasznalata javasolt!
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Képzések

Képzések

Pedagdgusoknak és védéndknek szdlo oktatasaink tdbbes célt szolgalnak. Szeretnénk
megismertetni mindenkivel az alapszintl elsésegélynyujtast, alapozva a nemzetkdzi
iranymutatasokra. Az elméleti és hagyomanyos gyakorlat mellett a baleset-szimulaciora
éplitve szeretnénk elérni, hogy minél tobb ismeret készségszinten is régziiljon. Szeretnénk
bemutatni, hogy az elsésegély-oktatasnak is kiillén mddszertana, ezekre ma mar kidolgozott
tematikak, segédletek allnak rendelkezésre.

Legnépszeriibb képzéseink:

Elsésegélynydjté pedagdgus (8 éra): a képzés célja, hogy az oktatdsi intézményekben
legyenek olyan dolgozdk, akik vészhelyzetben helyt tudnak allni.

Ujraélesztést oktato (8 6ra): a képzés célja, hogy minden iskolaban legyen olyan oktatd, aki
tisztaban van az Ujraélesztés oktatasanak modszertanaval.

Elsésegély-oktatas médszertana 1-2. (2x8 éra): a képzés célja, hogy segitséget nyujtson az
elsdsegély-oktatadssal foglalkozd pedagogusoknak és véddndknek.

Els6segélynyujtast oktatd (44 dra): komplex, elméleti és gyakorlati tudasanyagot atadd

képzés.

Tovabbi tevékenységeink:
Ujraélesztés-oktatas, baleset-szimulacio tanérakon, szakkoron, egészség napon stb.

Bévebb informacio: www.elsosegely.hu
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E-learning

E-learning

Az elsdsegélynyujtast megtanulni leghatékonyabban un. baleset-szimulaciéos mddszerrel
lehet. Joggal mertiil fel a kérdés, hogy miért javasolhaté e-learninges tananyag a témakér
kapcsan? Ennek tobb okai is van, ezek koziil néhanyat emelnénk ki:

1.

Hazankban a lakossag korében igen alacsonynak mondhatd a segélynyujtoi teenddk
ismerete, minden lehetdséget megkellragadniazilyenjellegliismeretek terjesztéséhez.

2. Az elébbi ponttal 8sszefiiggésben az Eurépai Ujraélesztési Tarsasag (ERC) 2015-6s
ajanlasa egyértelmlien kimondja, hogy az oktatas soran figyelembe kell venni az uj
technoldgiak és akozdsségi média hasznalatat. Szintén ezen dokumentum emeliki az
egyénre szabott oktatas jelentdségét, valamint rogziti az online oktatas lehetdségeét.

3. Aze-learninges tananyag remek lehetGséget biztosit a téma iranti motivacio erdsitésére,
ezéltal egy gyakorlati kurzus elvégzésére.

4. Kivaloan alkalmas tudasfrissités céljabol, feleleveniteni a régebbi ismereteket és
elsajatitani az Uj iranymutatasokat.

5. Végll, de nem utolsd sorban, ha a semmi és az e-learning kozétt kell valasztani, akkor
utdbbibiztosan jobb.

Kurzusaink:

- kézuti elsGsegelynyujto

-munkahelyi elsésegélynyujtd - alapszint

- munkahelyi elsdsegélynyujtd - halado

- alapszintl Ujraélesztés és defibrillator hasznalat

- az Ujraélesztés-oktatas modszertana

- IKT eszkoztk hasznalata az els8segély-oktatasban
- elsésegeély-oktatas modszertani Gtletek

Bévebb informacio: www.elsosegely.hu/elearning
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Kiadvanyok

Kiadvanyok

Sejts! Segts'ng S A Segits! Elsésegeélynydjtdsi
Elsdsegelynydjtasi S awmwrep ismertek  cimd  harom-
ismeretek i ismeretek i részes sorozat az elsd-
segélynyujtas fontos-
sagara probalja felhivni a
gyerekek figyelmét. Meg-
feleld tanari, sziildi segit-
seggel a kiadvany mar 3-4.
osztalyos életkortol fel-
dolgozhatd, az 5-6. évfo-
lyamosoknak mar semmiféle nehézséget nem okozhat az ismeretek megtanuldsa, de termé-
szetesen 7-8. osztalyos korban is megfelelé tdmpontod ad a gyerekeknek. Az egyes kétetek
jatékos formaban, képekkel és abrakkal gazdagon illusztralva segitik az ismeretek elsajati-
tasat. A fejezetek végeén talalhato online tesztek segitségével kénnyen ellendrizhetd a meg-
szerzett tudds. A szerzé elsédleges célja, hogy kialakitsa a gyermekekben a segélynyujtas
iranti fogékonysagot, amelyre kivétel nélkiil mindenki alkalmas, kiiléndsen, ha az ez irany
tamogatast mar fiatalkorban megkapja.

Elsdsegélynyujtasi
ismeretek 0

Alapszintii elsGsegélynyujtds - gépjdarmiivezetéknek, laikusoknak, sziil6knek,
sportoloknak

Egy olyan 6sszefoglalé md, amelyhez hasonlo hazai viszonylatban még
nem jelent meg. A szerzdk szakitottak a hasonld témaju kiadvanyok
RNz azon jellegzetességével, melyek elsésorban a korabbi, fokent tapasz-
talatokra épiilé iranymutatasokat kovették. A konyv elsé fele részletes,
stk tydomanyos megkozelitésben veszi sorra a hirtelen bekovetkez6

loikussknak,

s egészségkarosodasokat. Az ellatasok ismertetésekor a legfrissebb

2l iranymutatasokat vették alapul. A kényv masik fele a hétkéznapi élet

felél kdzeliti meg a segélynyujtast. A kiadvany kivaléan alkalmas a jogo-
sitvanyhoz sziikséges elsdsegély ismeretek elsajatitasahoz, ajanlott
valamennyi sziilének és pedagogusnak - tekintettel a gyermekellatassal
foglalkozd fejezetre, illetve fontos tdmpontot nyujt amunkahelyielsdsegélynydjtdk szamara.

Tovabbi kiadvanyok:
- Ovodai médszertani fiizetek
- Baleset-szimulacios forgatokdnyvek
- Munkahelyi elsésegélynyujtas
- Az elsdsegély-oktatas modszertana
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Elsésegeély-felszerelés

ElsGsegély-felszerelés

Javasolt iskolai elsdsegély-felszerelés 100 féig
- Steril gyorsk&t6z6 polya (10 cmx 5m): 4 db
- Vagott mullpolya (egyenként csomagolva 10 x 5m): 5db
- Vagott mullpolya (egyenként csomagolva 15x5m): 5db
- Steril mull-lap (50 cm x 80 cm): 5db
- Sterilmull-lap (10x10 cm): 5db
- Kéztisztito lap: 6 db
- Héromszégletti kendd (100 x 100 x 141 cm): 4 db
- Gumikeszty(: 10 par
-Ragtapasz (1,25cmx5m):1db
- Sebtapasz kiilénbdzé méretben
- Oll6 (130 mm-es, MSZ 2160):1db
- Sebfertétlenitd oldat (30 ml/doboz): 1 doboz

Kiegészitd eszkozok
Altalanosan ajanlott: Gjraélesztési maszk, izolacios félia (mentétakaro)
Természettudomanyi tantermek: égésikotszer, égési zselé, szemoblits folyadék
Tornaterem: flexibilis végtagrogzitd, rogzitépolya, hiitdborogatas
Iskolai elsésegély-felszerelés 20 év szavatossaggal (elsosegely.hu/webshop)

i‘ .ne;mawast ‘ CosmoporE °
3 sen
: . 8

Oig'/ TJ. ,
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Oktatasisegédletek

Oktatasi segédletek

Ingyenesen elérhetd oktatéfilmek:
t6bb mint 40 sajat készités( okta-
tofilm, 60 feletti feliratozott, temati-
kus gyljtemények, 18 lejatszasi lista.
http://youtube.com/elsosegely

Ingyenes online tesztek: kiad-
vanyainkhoz, e-learninges kép-
zéseinkhez, kozuti és munkahelyi
elsésegélyvizsgahoz, tematizalva,
kisiskolas kortol.

http://www.elsosegely.hu/tesztek

Tovabbi tartalmak:

- dravazlatok, prezentaciok (ppt), nyomtathato feladatlapok
- modul-tantervek

- kiilféldi kitekint6, oktatéanyagok bemutatasa

- események, konferenciak

- tanulmanyok, publikaciok
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Oktatasisegédletek

Elsésegély referencia iskolahalézat

Az Elsésegeély referencia iskolahaldzatot
az Els6segélynyujtas Oktatasdért Ala-
pltvany 2016-ban hivta életre. Célja az olyan
intézmeények dsszegyljtése, melyek az elsé-
segély-oktatas terén egyedi, mas iskolak
szamara is példaértékl eredményeket értek
el. A referencia iskolak oktatoi rendszeres
szakmai és pedagdgiai tovabbképzéseken
vesznek részt, oktatasuk soran figyelembe
veszik a legfrissebb nemzetkdzi iranymuta-

| tasokat, tovabba folyamatos modszertani

fejlesztéseket végeznek. Kimagasl|d innovacios

és gyakorlati adottsagokkal rendelkeznek, elért eredményeiket rendszeresen publikaljak
az elsdsegély-oktatds elémozditasa érdekében. Mlikddésiikhdz az alapitvany rendszeres

szakmai és targyi segitséget nyujt.

Iskolai elsdsegélyversenyek

r_a

! AzEls6segélynyujtas Oktatasaért Alapitvany

és az Orszagos Mentdszolgalat 2004 ota
hirdeti meg iskolai els6segélyversenyeit. A
versenyekre nemcsak a segélynyujtasban
jartas didkok jelentkezését varjak, minden
egyes forduléhoz megadott irodalom tartozik,
amely segiti az ismeretek elsajatitasat. A
harom internetes forduldt kdvet6en a legjobb
eredményt elért csapatok a két napos,
budapesti déntén mérhetik 6ssze tudasukat
élethlien megrendezett szimulaciés hely-
zetekben.

Nevezési kategoriak: 3-4. osztaly, 5-6. osztaly, 7-8. osztaly, 9-12. osztaly, eli. szakiskolak

http://www.iskolaiversenyek.hu
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Betadine®
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»Megtanultam, hogy térden csuszdazni nem kéne...
De legalabb egy nagy gyogypuszi jart érte!”

Betadine® oldat - Gondoskodas minden cseppben

Egis Gyogyszergyar Zrt.
0TC Uzletag, 1134 Budapest, Lehel u. 15.

AR
Tel.: 803-2222, Fax: 803-2467 ‘EG’S
-y

HU16/17BET3PA1 Licencado: Mundipharma AG
Lezaras datuma: 2017.08.25. Betadine® oldat, bér- és nyalkahartya fertGtlenitdszer

Fert6tlenit6szerek hasznalatakor iigyeljen a biztonsagra! Hasznalat el6tt mindig olvassa el a cimkét és a hasznalati utmutatot!

ZOLL

ZOLL AED PLUS félautomata defibrillator

Egyszerd, laikusok ltal is konnyen hasznalhaté késziilék
Egyediilallo grafikus feliilettel.
Azonnali visszajelzést ad az Gjraélesztés mingségérdl.

Visszajelzd elektrédaval.

5+2 év garanciaval.




A kiadvany dsszeallitasaban kdzremiikodott:

Chrenko Timea - Els6segélynyujtas Oktatasaért Alapitvany

Marsi Zoltan - Elsdsegélynyujtas Oktatasaért Alapitvany elndk

dr. Martai Istvan - Magyar Oxyologiai Tarsasag elndk

Nagy Ferenc - Magyar Maltai Szeretetszolgalat szakmai vezetd

Nagy Zsolt - Orszagos Ment6szolgalat, Oktatasi és Orvos szakmai Osztaly osztalyvezetd

Szakmai partnereink:

O

Magyar Maltai
Szeretetszolgalat
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elsosegely.hu ‘
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