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A Téglási Iskolás Gyermekekért Alapítvány 

 

LEZÁRULT A “MENŐ MENZA TÉGLÁSON” PROJEKT   

A TÉGLÁSI ISKOLÁS GYEREMEKÉRT ALAPÍTVÁNY EFOP-1.8.5-17-2017-00174 „MENŐ MENZA 

TÉGLÁSON CÍMŰ PROJEKTJE 2019.06.30-ÁN LEZÁRULT. 

 

 

A Téglási Iskolás Gyermekért Alapítvány „Menő menza Tégláson” címmel 2018. év elején támogatást 

nyert el az Emberi Erőforrások Minisztériumának EFOP-1.8.5-17 pályázati konstrukcióján. A projekt 

során különböző egészséges életmódra nevelő szemléletformáló és ismeretterjesztő programok 

valósultak meg. A 15 hónapos időszak alatt összesen közel 40 program segített a gyerekeknek és 

szüleiknek megismerni az egészséges táplálkozás fontosságát. 

 

A gyerekek előadásokon és számos interaktív programon is részt vettek. Ellátogattak méhészetbe, a helyi 

péküzembe és belekóstolhattak a növénytermesztés rejtelmeibe is. A pályázat keretében olyan mindenki által 

ismert sportolókkal, példaképekkel is találkoztak a gyerekek, mint a helyi származású labdarúgó Sígér Dávid, 

vagy Katus Attila fitnesz guru. A projekt során két alkalommal a főző tudásukat is megmutathatták a gyerekek 

és családjuk. 

A téglási védőnők segítségével iskolás gyerekeink egészségügyi állapotfelmérésekben is részesültek, 

amelyek segítettek felfedni az esetleges egészségügyi problémákat. A pályázatban foglalkoztatott dietetikus 

szakember nem csak rendszeresen nyújtott táplálkozási tanácsadást, hanem részt vett a rendezvényeken és 

előadásokat is tartott a gyerekeknek. 

A rengeteg élményen és hasznos tapasztalaton túl iskolánk menzai eszközei is megújultak, kiegészültek. 

Alapítványunk és pedagógusaink fáradhatatlan munkájának köszönhetően mind az alsó, mind a felső tagozat 

eszközállománya jelentősen bővült. 

 


