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A Téglasi Iskolas Gyermekekért Alapitvany

LEZARULT A “MENO MENZA TEGLASON” PROJEKT

A TEGLASI ISKOLAS GYEREMEKERT ALAPITVANY EFOP-1.8.5-17-2017-00174 ,MENO MENZA
TEGLASON CiMU PROJEKTJE 2019.06.30-AN LEZARULT.

A Téglasi Iskolas Gyermekért Alapitvany ,,Men6é menza Téglason” cimmel 2018. év elején tamogatast
nyert el az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak EFOP-1.8.5-17 palyazati konstrukciéjan. A projekt
soran kilonb6zé egészséges életmodra nevelé szemléletformalé és ismeretterjeszté programok
valésultak meg. A 15 honapos idészak alatt 6sszesen kozel 40 program segitett a gyerekeknek és
sziileiknek megismerni az egészséges taplalkozas fontossagat.

A gyerekek eléadasokon és szamos interaktiv programon is részt vettek. Ellatogattak méhészetbe, a helyi
péklizembe és belekodstolhattak a névénytermesztés rejtelmeibe is. A palyazat keretében olyan mindenki altal
ismert sportoldkkal, példaképekkel is talalkoztak a gyerekek, mint a helyi szarmazasu labdarugé Sigér David,
vagy Katus Attila fitnesz guru. A projekt soran két alkalommal a f6z8 tudasukat is megmutathattak a gyerekek
és csaladjuk.

A téglasi véddndk segitségével iskolas gyerekeink egészségugyi allapotfelmérésekben is részeslltek,
amelyek segitettek felfedni az esetleges egészségugyi problémakat. A palyazatban foglalkoztatott dietetikus
szakember nem csak rendszeresen nyujtott taplalkozasi tanacsadast, hanem részt vett a rendezvényeken és
el6adasokat is tartott a gyerekeknek.

A rengeteg élményen és hasznos tapasztalaton tul iskolank menzai eszkdzei is megujultak, kiegészultek.
Alapitvanyunk és pedagoégusaink faradhatatlan munkajanak készénhetéen mind az alsd, mind a felsé tagozat
eszkozallomanya jelentésen boviilt.



